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Sa redescoperim ecologia, grija fatd de mediu

~Ecologia nu este
o noutate pentru Biserica“

Omul este trup si suflet, iar
cum sufletul nu se poate
inalta fara rugaciune
sincera si curata, impletita
cu fapta cea buna, cu
lubirea aproapelui, asa nici
trupul nu poate supraviefui
atator factori externi tot mai
epuizanti fara o alimentatie
sanatoasa. Gria fata de
mediul inconjurator si fata
de calitatea painii ,celei de
toate zilele" este ancorata
in viata Bisericii inca

de la inceputurile ei,

acum crestinii ortodocsi
trebuind doar sa
redescopere invataturile
Mantuitorului nostru

lisus Hristos

si ale Sfintilor Parinti,

Oana Nistor

reocuparea Bisericii

fata de ceea ce unii

dintre noi am desco-

perit astazi ca o nou-
tate in domeniu, hrana bio, isi
are vechi radacini in Noul Tes-
tament, cAnd Méantuitorul Iisus
Hristos subliniaza importanta
alimentatiei, deopotriva a celei
spirituale si trupesti: ,,Caci fla-
mand am fost si Mi-ati dat sa
mananc; insetat am fost si Mi-ati
dat sa beau; strain am fost si
Me-ati primit; gol am fost si M-ati
imbracat; bolnav am fost si M-ati
cercetat; in temnita am fost si ati
venit la mine“ (Evanghelia dupa
Matei). ,Mantuitorul Iisus Hris-
tos spune, intai de toate, ca «<am
fost flaméand...», pe urma inse-
tat, strain, gol, bolnav si in tem-
nita. Dar, primul aspect pe care
Mantuitorul il subliniaza este ca
a fost flaméand si I s-a dat sa ma-
nance. Este clar ca si Mantuito-
rul acorda o atentie deosebita
modului cum ne alimentam, ne
indeamna sa privim cu respon-
sabilitate si foamea fiziologica,
dar si foamea de lucruri sana-
toase pe care nu le primim prin-
tr-o alimentatie de tip industri-
al“, a spus parintele Mihai Mar-
gineanu, preot paroh la Biserica
»Sf. Ap. Toma“ si ,,Sfanta Mare
Mucenita Ecaterina“, care subli-
niaza numeroasele momente din
Sf. Scriptura care-i lumineaza
pe credinciosi in ceea ce priveste
calitatea si importanta hranei:

Societatea n perspectiva crestina

Ziarul Lumina

b a

in parcul Bisericii Toma Cozma din lasi s-a desfasurat la sfarsitul saptamanii trecute un targ inedit de produse
ecologice si traditionale, organizat in parteneriat cu parohia, societatea Bioma Agro Ecology Co si Priméria

Piata produselor eco nu depaseste 1%

Tn mod special dupa anii '90, piata romaneasca a
fost asaltata de produsele lumii noi, nemaifiind
considerat bun un suc natural stors din cele mai
rumene fructe crescute in copacii nestropiti cu
chimicale de pe plaiurile mioritice, c¢i unul din im-
port, de o culoare nedefinita si un ambalaj atraga-
tor. Si daca piata produselor bio este situata in
tarile vestice undeva la 5 procente, cu un trend

ascendent, la noi se trece cu greu de 1%. ,Piata

produselor ecologice a avut, pana in prezent, un
trend destul de scazut in tara noastra, din cauza
diversilor factori: interese economice limitate doar
la profitul imediat, lipsa unor strategji coerente, o
superficiala abordare a situatiei dramatice a ambi-
entului inundat de toxine“, spune Vasilica Onoftrei,
consilier la firma Bioma Agro Ecology Co.

»1rebuie sa redescoperim, cu ajutorul Bisericii, ecologia‘“

O mica intoarcere in timp ne va
descoperi faptul ca ecologia si
tot ceea ce deriva din acest
Strend” lansat si promovat cu in-
tensitate in ultimii ani pe piata
nu reprezinta deloc o noutate
pentru crestini. ,Responsabilita-
tea fata de mediu, fata de lume
si fata de oameni are o puter-
nica argumentatie inca de la
inceputurile existentei umane.
Dumnezeu l-a creat pe om, la
asezat in raiul cel din Eden nu
ca sa stea si sa priveasca la
stele, ci ca sal lucreze si sal
pazeasca. Termenul de a pazi se
refera la responsabilitatea pe
care o are omul fata de ceea ce
Dumnezeu i-a incredintat. Acum,
nsa, trebuie sa redescoperim
ecologia, grija fata de mediu,
fata de sanatatea noastra, prin

modul in care traim si ne ali-
mentam. Biserica, pe langa rolul
esential de a urmari indeaproape
evolutia spirituala a crestinilor,
are si responsabilitatea de a
urmari aceasta conditie umana
pe care o creeaza alimentatia.
Pentru ca nu doar consumul exa-

gerat de produse alcoolice duce
spre ruina sufletul, ci si alte pro-
duse care creeaza o stare de de-
pendenta fata de ele, acestea
trebuind privite cu foarte multa
rezerva si atentie, dincolo de as-
pectul comercial“, indeamna
parintele Margineanu.

,In Noul Testament, MAantuito-
rul Iisus Hristos este infatisat
inmultind péainile si pestii, ofe-
rind oamenilor, spre saturare,
alimente. Sunt numeroase astfel
de momente in care Mantuitorul
arata o atentie si o raspundere
deosebita fata de natura, subli-
niind faptul ca aceasta renaste-
re, convertire interioara, trebuie
sa aiba un ecou in exterior®.

»Revolutia“ bio (eco) ia am-
ploare cu fiecare zi, tot mai
multe magazine organizandu-si
spatiul astfel incat sa ofere
clientilor o gama vasta de pro-
duse organice, tot mai des ca-
nalele media gazduiesc diverse
emisiuni pe teme ecologice, de
protectia mediului. Interesul
populatiei pentru acest tip de
produse a crescut si datorita
studiilor date publicitatii, care
au relevat impactul negativ al
alimentelor obtinute industrial
pentru a satisface nevoia de
hrana la nivel global.

»Se pune foarte mult accent
acum pe productivitate: pentru a
se realiza productii record nu
mai conteaza ce pui in pamant,
ce calitate au produsele etc. Sun-
tem tentati, din lipsa de timp, sa
privim intai dinspre exterior,
analizdnd calitatea produsului
din perspectiva publicitatii reali-
zate prin intermediul ambalaju-
lui si al reclamelor de la televi-
zor. Astfel, judecam lucrurile
foarte superficial. Din pacate,
multe alimente de odinioara,
foarte sanatoase, sunt trecute in
plan secundar in favoarea produ-
selor realizate industrial. De ace-
ea, macar din cind in cind e bi-
ne si e necesar sa ne trezim con-
stiinta si sa ne indreptam atentia
spre produsele obtinute intr-un
mod clasic“, a mai subliniat pa-
rintele Mihai Margineanu.

Postul, grija fata
de hrana trupeasca

Actiunea ecologica, fie ea in-
dreptata asupra mediului sau a
alimentatiei, nu reprezinta o no-
utate pentru Biserica, Dumne-
zeu indemnand pe oameni sa
pazeasca darurile facute lor si
sa le inmulteasca; sa ingrijeasca
de trup pentru ca mintea sa nu
aiba de suferit. Astfel, postul in-
stituit in cadrul Bisericii noastre
reprezinta o forma de promova-
re a alimentatiei sanatoase atat
in privinta sufletului, cat si a
trupului. ,,Postul trebuie privit si
din perspectiva sanatatii tru-
pului, ca si din perspectiva a
ceea ce cladim, ce zidim in inte-
riorul sufletului. Nu intadmpla-
tor, intre Sfintii Parintii ai Bise-
ricii, care au instituit postul,
multi aveau studii medicale“,
sustine preotul paroh de la Bise-
rica Toma Cozma.
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