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Societatea `n perspectiv\ cre[tin\

CM
YK

CM
YK

CM
YK

CM
YK

Omul este trup [i suflet, iar
cum sufletul nu se poate
`n\l]a f\r\ rug\ciune
sincer\ [i curat\, `mpletit\
cu fapta cea bun\, cu
iubirea aproapelui, a[a nici
trupul nu poate supravie]ui
at=tor factori externi tot mai
epuizan]i f\r\ o alimenta]ie
s\n\toas\. Grija fa]\ de
mediul `nconjur\tor [i fa]\
de calitatea p=inii „celei de
toate zilele“ este ancorat\
`n via]a Bisericii `nc\ 
de la `nceputurile ei, 
acum cre[tinii ortodoc[i
trebuind doar s\
redescopere `nv\]\turile
M=ntuitorului nostru 
Iisus Hristos 
[i ale Sfin]ilor P\rin]i. 

OOaannaa  NNiissttoorr

Preocuparea Bisericii
fa]\ de ceea ce unii
dintre noi am desco-
perit ast\zi ca o nou-

tate `n domeniu, hrana bio, `[i
are vechi r\d\cini `n Noul Tes-
tament, c=nd M=ntuitorul Iisus
Hristos subliniaz\ importan]a
alimenta]iei, deopotriv\ a celei
spirituale [i trupe[ti: „C\ci fl\-
mând am fost [i Mi-a]i dat s\
m\nânc; `nsetat am fost [i Mi-a]i
dat s\ beau; str\in am fost [i
M-a]i primit; gol am fost [i M-a]i
`mbr\cat; bolnav am fost [i M-a]i
cercetat; ̀ n temni]\ am fost [i a]i
venit la mine“ (Evanghelia dup\
Matei). „M=ntuitorul Iisus Hris-
tos spune, `nt=i de toate, c\ «am
fost fl\m=nd...», pe urm\ `nse-
tat, str\in, gol, bolnav [i `n tem-
ni]\. Dar, primul aspect pe care
M=ntuitorul ̀ l subliniaz\ este c\
a fost fl\m=nd [i I s-a dat s\ m\-
n=nce. Este clar c\ [i M=ntuito-
rul acord\ o aten]ie deosebit\
modului cum ne aliment\m, ne
`ndeamn\ s\ privim cu respon-
sabilitate [i foamea fiziologic\,
dar [i foamea de lucruri s\n\-
toase pe care nu le primim prin-
tr-o alimenta]ie de tip industri-
al“, a spus p\rintele Mihai M\r-
gineanu, preot paroh la Biserica
„Sf. Ap. Toma“ [i „Sfânta Mare
Muceni]\ Ecaterina“, care subli-
niaz\ numeroasele momente din
Sf. Scriptur\ care-i lumineaz\
pe credincio[i `n ceea ce prive[te
calitatea [i importan]a hranei:

„~n Noul Testament, M=ntuito-
rul Iisus Hristos este `nf\]i[at
`nmul]ind p=inile [i pe[tii, ofe-
rind oamenilor, spre s\turare,
alimente. Sunt numeroase astfel
de momente `n care M=ntuitorul
arat\ o aten]ie [i o r\spundere
deosebit\ fa]\ de natur\, subli-
niind faptul c\ aceast\ rena[te-
re, convertire interioar\, trebuie
s\ aib\ un ecou `n exterior“.

„Revolu]ia“ bio (eco) ia am-
ploare cu fiecare zi, tot mai
multe magazine organiz=ndu-[i
spa]iul astfel `nc=t s\ ofere
clien]ilor o gam\ vast\ de pro-
duse organice, tot mai des ca-
nalele media g\zduiesc diverse
emisiuni pe teme ecologice, de
protec]ia mediului. Interesul
popula]iei pentru acest tip de
produse a crescut [i datorit\
studiilor date publicit\]ii, care
au relevat impactul negativ al
alimentelor ob]inute industrial
pentru a satisface nevoia de
hran\ la nivel global. 

„Se pune foarte mult accent
acum pe productivitate: pentru a
se realiza produc]ii record nu
mai conteaz\ ce pui `n p\m=nt,
ce calitate au produsele etc. Sun-
tem tenta]i, din lips\ de timp, s\
privim `nt=i dinspre exterior,
analiz=nd calitatea produsului
din perspectiva publicit\]ii reali-
zate prin intermediul ambalaju-
lui [i al reclamelor de la televi-
zor. Astfel, judec\m lucrurile
foarte superficial. Din p\cate,
multe alimente de odinioar\,
foarte s\n\toase, sunt trecute `n
plan secundar ̀ n favoarea produ-
selor realizate industrial. De ace-
ea, m\car din c=nd `n c=nd e bi-
ne [i e necesar s\ ne trezim con-
[tiin]a [i s\ ne ̀ ndrept\m aten]ia
spre produsele ob]inute `ntr-un
mod clasic“, a mai subliniat p\-
rintele Mihai M\rgineanu.

Postul, grija fa]\ 
de hrana trupeasc\

Ac]iunea ecologic\, fie ea `n-
dreptat\ asupra mediului sau a
alimenta]iei, nu reprezint\ o no-
utate pentru Biseric\, Dumne-
zeu `ndemn=nd pe oameni s\
p\zeasc\ darurile f\cute lor [i
s\ le `nmul]easc\; s\ `ngrijeasc\
de trup pentru ca mintea s\ nu
aib\ de suferit. Astfel, postul in-
stituit `n cadrul Bisericii noastre
reprezint\ o form\ de promova-
re a alimenta]iei s\n\toase at=t
`n privin]a sufletului, c=t [i a
trupului. „Postul trebuie privit [i
din perspectiva s\n\t\]ii tru-
pului, ca [i din perspectiva a
ceea ce cl\dim, ce zidim `n inte-
riorul sufletului. Nu `nt=mpl\-
tor, `ntre Sfin]ii P\rin]ii ai Bise-
ricii, care au instituit postul,
mul]i aveau studii medicale“,
sus]ine preotul paroh de la Bise-
rica Toma Cozma. 

S\  redescoperim  ecologia,  grija  fa]\  de  mediu

„Ecologia nu este 
o noutate pentru Biseric\“

~n parcul Bisericii Toma Cozma din Ia[i s-a desf\[urat la sfâr[itul s\pt\mânii trecute un târg inedit de produse
ecologice [i tradi]ionale, organizat `n parteneriat cu parohia, societatea Bioma Agro Ecology Co [i Prim\ria

~~nn  mmoodd  ssppeecciiaall  dduupp\\  aanniiii  ’’9900,,  ppiiaa]]aa  rroomm==nneeaasscc\\  aa
ffoosstt  aassaallttaatt\\  ddee  pprroodduusseellee  lluummiiii  nnooii,,  nneemmaaiiffiiiinndd
ccoonnssiiddeerraatt  bbuunn  uunn  ssuucc  nnaattuurraall  ssttoorrss  ddiinn  cceellee  mmaaii
rruummeennee  ffrruuccttee  ccrreessccuuttee  `̀nn  ccooppaacciiii  nneessttrrooppii]]ii  ccuu
cchhiimmiiccaallee  ddee  ppee  ppllaaiiuurriillee  mmiioorriittiiccee,,  ccii  uunnuull  ddiinn  iimm-
ppoorrtt,,  ddee  oo  ccuullooaarree  nneeddeeffiinniitt\\  [[ii  uunn  aammbbaallaajj  aattrr\\gg\\-
ttoorr..  {{ii  ddaacc\\  ppiiaa]]aa  pprroodduusseelloorr  bbiioo  eessttee  ssiittuuaatt\\  `̀nn
]]\\rriillee  vveessttiiccee  uunnddeevvaa  llaa  55  pprroocceennttee,,  ccuu  uunn  ttrreenndd

aasscceennddeenntt,,  llaa  nnooii  ssee  ttrreeccee  ccuu  ggrreeuu  ddee  11%%..  „„PPiiaa]]aa
pprroodduusseelloorr  eeccoollooggiiccee  aa  aavvuutt,,  ppâânn\\  `̀nn  pprreezzeenntt,,  uunn
ttrreenndd  ddeessttuull  ddee  sscc\\zzuutt  `̀nn  ]]aarraa  nnooaassttrr\\,,  ddiinn  ccaauuzzaa
ddiivveerr[[iilloorr  ffaaccttoorrii::  iinntteerreessee  eeccoonnoommiiccee  lliimmiittaattee  ddooaarr
llaa  pprrooffiittuull  iimmeeddiiaatt,,  lliippssaa  uunnoorr  ssttrraatteeggiiii  ccooeerreennttee,,  oo
ssuuppeerrffiicciiaall\\  aabboorrddaarree  aa  ssiittuuaa]]iieeii  ddrraammaattiiccee  aa  aammbbii-
eennttuulluuii  iinnuunnddaatt  ddee  ttooxxiinnee““,,  ssppuunnee  VVaassiilliiccaa  OOnnooffrreeii,,
ccoonnssiilliieerr  llaa  ffiirrmmaa  BBiioommaa  AAggrroo  EEccoollooggyy  CCoo..

Pia]a produselor eco nu dep\[e[te 1%

OO  mmiicc\\  `̀nnttooaarrcceerree  `̀nn  ttiimmpp  nnee  vvaa
ddeessccooppeerrii  ffaappttuull  cc\\  eeccoollooggiiaa  [[ii
ttoott  cceeeeaa  ccee  ddeerriivv\\  ddiinn  aacceesstt
„„ttrreenndd““  llaannssaatt  [[ii  pprroommoovvaatt  ccuu  iinn-
tteennssiittaattee  `̀nn  uullttiimmiiii  aannii  ppee  ppiiaa]]\\
nnuu  rreepprreezziinntt\\  ddeelloocc  oo  nnoouuttaattee
ppeennttrruu  ccrree[[ttiinnii..  „„RReessppoonnssaabbiilliittaa-
tteeaa  ffaa]]\\  ddee  mmeeddiiuu,,  ffaa]]\\  ddee  lluummee
[[ii  ffaa]]\\  ddee  ooaammeennii  aarree  oo  ppuutteerr-
nniicc\\  aarrgguummeennttaa]]iiee  `̀nncc\\  ddee  llaa
`̀nncceeppuuttuurriillee  eexxiisstteenn]]eeii  uummaannee..
DDuummnneezzeeuu  ll-aa  ccrreeaatt  ppee  oomm,,  ll-aa
aa[[eezzaatt  `̀nn  rraaiiuull  cceell  ddiinn  EEddeenn  nnuu
ccaa  ss\\  sstteeaa  [[ii  ss\\  pprriivveeaasscc\\  llaa
sstteellee,,  ccii  ccaa  ss\\-ll  lluuccrreezzee  [[ii  ss\\-ll
pp\\zzeeaasscc\\..  TTeerrmmeennuull  ddee  aa  pp\\zzii  ssee
rreeffeerr\\  llaa  rreessppoonnssaabbiilliittaatteeaa  ppee
ccaarree  oo  aarree  oommuull  ffaa]]\\  ddee  cceeeeaa  ccee
DDuummnneezzeeuu  ii-aa  `̀nnccrreeddiinn]]aatt..  AAccuumm,,
`̀nnss\\,,  ttrreebbuuiiee  ss\\  rreeddeessccooppeerriimm
eeccoollooggiiaa,,  ggrriijjaa  ffaa]]\\  ddee  mmeeddiiuu,,
ffaa]]\\  ddee  ss\\nn\\ttaatteeaa  nnooaassttrr\\,,  pprriinn

mmoodduull  `̀nn  ccaarree  ttrr\\iimm  [[ii  nnee  aallii-
mmeenntt\\mm..  BBiisseerriiccaa,,  ppee  ll==nngg\\  rroolluull
eesseenn]]iiaall  ddee  aa  uurrmm\\rrii  `̀nnddeeaapprrooaappee
eevvoolluu]]iiaa  ssppiirriittuuaall\\  aa  ccrree[[ttiinniilloorr,,
aarree  [[ii  rreessppoonnssaabbiilliittaatteeaa  ddee  aa
uurrmm\\rrii  aacceeaasstt\\  ccoonnddii]]iiee  uummaann\\
ppee  ccaarree  oo  ccrreeeeaazz\\  aalliimmeennttaa]]iiaa..
PPeennttrruu  cc\\  nnuu  ddooaarr  ccoonnssuummuull  eexxaa-

ggeerraatt  ddee  pprroodduussee  aallccoooolliiccee  dduuccee
sspprree  rruuiinnaa  ssuufflleettuull,,  ccii  [[ii  aallttee  pprroo-
dduussee  ccaarree  ccrreeeeaazz\\  oo  ssttaarree  ddee  ddee-
ppeennddeenn]]\\  ffaa]]\\  ddee  eellee,,  aacceesstteeaa
ttrreebbuuiinndd  pprriivviittee  ccuu  ffooaarrttee  mmuulltt\\
rreezzeerrvv\\  [[ii  aatteenn]]iiee,,  ddiinnccoolloo  ddee  aass-
ppeeccttuull  ccoommeerrcciiaall““,,  `̀nnddeeaammnn\\
pp\\rriinntteellee  MM\\rrggiinneeaannuu..  

„Trebuie s\ redescoperim, cu ajutorul Bisericii, ecologia“


