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In vremea aceea, intrand iarasi lisus in
Capernaum, dupd céteva zile s-a auzit ca este
in casa. Si indatd s-au adunat asa de multi,
incat nu mai era loc nici Tnaintea usii, iar
Dansul le graia cuvantul (lui Dumnezeu). Si
au venit la El, aducand un slidbanog, pe care
il purtau patru oameni. Dar, neputand ei din
pricina multimii sd se apropie de El, au
desfacut acoperisul casei unde era lisus si,
prin sparturd, au coborat patul in care zicea
slabanogul. Iar lisus, vazand credinta lor, i-a
zis slabanogului: Fiule, iertate iti sunt
pacatele tale! Si erau acolo unii dintre
carturari, care sedeau si cugetau in inimile
lor: Pentru ce vorbeste Acesta astfel? El
huleste. Cine poate s ierte pacatele, fara
numai singur Dumnezeu? $i 1indata,
cunoscand lisus cu duhul Lui ca asa cugetau
ei in sine, a zis lor: De ce cugetati acestea In
inimile voastre? Ce este mai usor, a zice
slabanogului: Iertate iti sunt pacatele, sau a
zice: Scoald-te, ia-ti patul tdu si umbla? Dar
ca sa stiti ca putere are Fiul Omului a ierta
pacatele pe pamant, a zis sldbanogului: Zic
tie: Scoala-te, ia-ti patul tau si mergi la casa
ta! Si s-a ridicat indata si, luandu-si patul, a
iesit Tnaintea tuturor, incat erau toti uimiti si
slaiveau pe Dumnezeu, zicand: Asemenca
lucruri n-am vazut niciodata.

Dragele noastre enoriase, prietene si colaboratoare
ale Bisericii Toma Cozma,

Cu prilejul zilei de 8 Martie, Ziua
Internationald a Femeii, in tripla
ipostaza de mama, fiicd sau sora,
indreptdim  recunostinta  pentru
lumina si speranta pe le aduceti in
sufletele noastre si va transmitem
» | un gand cald de pace si cele mai
" frumoase simtaminte din partea
comunitatii de rugdciune si partasie
umana din parohia noastra.
Fie ca aceastd primavara sa
\ rodeasca in inimile dumneavoastra
L d dragoste, rdbdare si  dorintd
statornica de a savarsi fapte bune,
spre slava lui Dumnezeu si spre folosul aproapelui.

Va multumim pentru rugaciunea, sprijinul si daruirea cu care sustineti
viata, moralitatea, vigoarea si forta familiei crestine. Prin credintd si prin
fapte, impreuna zidim o comunitate vie, unita si bineplacutd Domnului.

Domnul sd va binecuvanteze pasii, sd va daruiasca pace in case si
bucurie in suflete, iar primdvara aceasta sd fie inceput de noi impliniri
duhovnicesti.

Cu aleasa pretuire si deosebit respect,

Editorii, ostenitorii si cititorii publicatiei noastre ,,Credinta si fapta”

La multi ani, Parintele nostru Florin Aurel !

Marti, 3 martie, Parintele nostru Florin Aurel Calugaru a mai adaugat
un an in calatorla acestei vieti. Am dorit sd evidentiem acest moment dupa
Sfanta Liturghie a Darurilor mai
inainte Sfintite de a doua zi, cand,
la bogdtia trairii duhovnicesti, am
adaugat felicitari si urdri parintelui
nostru Coslujitor 1insotite de un
discret simbol al pretuirii noastre. }
Se vor Tmplini in curdnd cinci ani @
de cand Parintele Florin Aurel §
inaltd rugdciuni la Altarul Bisericii
Toma Cozma si 1i multumim pentru
constiinciozitatea si rdvna cu care
implineste lucrarea preoteascd in
parohia noastrd. Bunul Dumnezeu |
sd 1i aiba in pazd familia si sd il §
ajute Intru implinirea indatoririlor
administrative pe care le are ca
Protoiereu al Protopopiatului lasi L.

Intru multi si fericiti ani,

Périnte drag, Florin Aurel!

(cititi in pagina a doua)
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Parintele protopop Florin-Aurel

Calugaru - slujire statornica, credinta vie Lucrari de curatenie
si daruire pentru Biserica si familie in parcul parohial
Périntele protopop Florin-Aurel Calugaru a venit pe lume la data de Marti, 3 martie a.c., urmare solicitarii

3 martie 1980, in orasul Harlau, intr-o familie de crestini vrednici si scrise din partea parohiei Toma Cozma cétre
tematori de Dumnezeu, Aurel si Doina Calugdru. In atmosfera caldd a Primaria Municipiului lasi, s-a prezentat in
caminului parintesc a deprins, incd din copildrie, reperele morale si parcul parohial o echipd din cadrul Servicii
duhovnicesti care aveau si-i cdlduzeasca intreaga viatd. Educatia primitd Publice, care a extras bradul uscat din fata
in familie, intemeiatd pe credintd, rugiciune si respect fatd de valorile bisericii. A fost o lucrare destul de complexa,
autentice, a sadit 1n sufletul sdu dragostea pentru cele sfinte si dorinta de ;
a sluji lui Dumnezeu si semenilor.

Chemarea catre viata bisericeasca s-a facut simtitd de timpuriu,
astfel Incat a urmat
cursurile  Seminarul
Teologic Stantul
Gheorghe din Botosani
8in perioada 1996—
2001, unde si-a format
temeinic cultura
teologica si disciplina
duhovniceasca.
Dorinta de
aprofundare l-a
indreptat apoi catre
Facultatea de Teologie
Ortodoxa Dumitru
® Staniloae  din  Iasi,
b unde a studiat intre
anii  2001-2006. A
obtinut diploma de
licenta cu lucrarea
,Oastea Domnului -
mijloace de
W pastoratie”, . —— e
evidentiind —— . -

o ] ] S " preocuparea sa pentru avindu-se in vedere vegetatia din parc,
misiunea pastorald si pentru dinamica vie a credintei in comunitate. Intre instalatiile si apropierea de biserica.

anii 2014-2016 a urmat cursurile de masterat la aceeasi facultate, Din fericire, echipa condusa de Ing. Petru
consolidandu-si pregétirea teologica si administrativa. Munteanu a dat dovadi de  mult

Anul 2001 a fost unul deosebit de binecuvantat in viata parintelui profesionalism si constiinciozitate, incat au
Florin-Aurel. Pe langd reusita la admiterea in invatamantul superior |ssat locul curat si reamenajat. Le adresim
teologic, a pus temelia unei familii alaturi de sotia sa, Ramona, primind myltumiri si Bunul Dumnezeu si le
astfel darul unei vieti implinite atat pe plan personal, cat si vocational. résp’léteascé i)urtarea de grija si respectul fatd
Tot in acel an a fost repartizat la Parohia ,,Sfantul Mare Mucenic de [ icasul Sfant. | ’
Dimitrie” din satul Iazu Nou, comuna Sipote, judetul lasi, in cadrul Tot(;daté, adresim multumiri Primariei
Protopopiatului Harldu. Aici a desfasurat, vreme de doud decenii, 0 [agj pentru sprijinul pe care n mod constant 1l
rodnica activitate pastoral-misionard, remarcandu-se prin apropierea fatd jcorda parohiei noastre pentru ingrijirea
de credinciosi, implicarea in viata comunitatii si grija constantd pentru  Pparcului parohial.
buna randuiala a parohiei.

Aprecierea pentru activitatea sa s-a concretizat prin alegerea, in
perioada 2010-2015, ca membru al Adunarii Eparhiale a Arhiepiscopiei
lasilor, unde a contribuit la buna administrare si dezvoltare a vietii
bisericesti la nivel eparhial. In anul 2015 a fost numit Secretar eparhial
la Arhiepiscopia lasilor, responsabilitate care a confirmat increderea ce i
-a fost acordata de Chiriarh si capacitatea sa organizatorica si pastorala.

Pe langa activitatea administrativa si slujirea preoteasca, parintele
Florin-Aurel este binecuvantat cu o familie frumoasa si uniti. Impreuna
cu doamna preoteasd Ramona, profesor de limba engleza, au fost daruiti
de la Dumnezeu cu patru copii: Dumitrita, studentd la Facultatea de
Calculatoare, Daria, studentd la Facultatea de Medicina ,,Gr. T. Popa”
din lasi, Sofia, eleva la Seminarul Teologic ,,Sf. Vasile cel Mare” din
Iasi si Nicolae, elev la Scoala Gimnaziala ,,Octav Bancila”. Aceasta
familie a sa, reprezintd pentru parintele Florin-Aurel sprijin, bucurie si
implinire, fiind un exemplu de armonie si echilibru intre viata de slujire
si ceade acasa.  (text preluat de pe site-ul parohiatomacozma .ro)




Invinovatirea de sine

la Avva Dorotei din Gaza
Autor: Tudor Cifor

Avva Dorotei a fost un mare Parinte al Bisericii din
secolul al VI-lea, din zona Palestinei, asa de mare incat lui i
s-a dedicat o jumatate de volum din Filocalia, volumul al IX-
lea, iar intrebarile sale catre staretii sdi, Avva Varsanufie si
Ioan, sunt cuprinse cel de-al XI-lea volum al Filocaliei
romanesti. Un punct central in invatitura Avvei Dorotei, in
duhovnicia cat si in teologia sa, este cel de bucurie si odihna
sufleteascd(1), dobandite prin smerenie si taierea voii proprii,
iar acestea puse in practica prin invinovdtirea de sine, pe care
le punea la centrul vietii duhovnicesti si cdlugdresti, atat in
obstea sa de mai tarziu din Cezareea Palestinei, cat si In viata
oricarui crestin ortodox care vrea sa ajunga la desavarsirea in
sfintenie.

Aceastd smerenie si tdiere a voii nu sunt, deci, niste
procese sau trasaturi psihologice, sau mai bine spus din punct
de vedere duhovnicesc, false, ci, sunt trairi adevarate care
aduc eliberare sufletului de chinuri si patimi, prin apropierea
de Hristos, care este smerit. El insusi este Cel care odihneste
sufletul prin apropierea de El, apropiere care se poate face
doar prin golirea de sine si primirea Lui inlauntrul nostru. (cf.
Mat 11, 28) Prin aceasta lepadare de sine, omul ajunge

bucuros si voios 1n faptele sale, adica face toate din dragoste si

voie buna (c¢f. I Cor 9, 7), ceea ce 1i aduce odihna sufletului,
precum am zis; nu impovareaza acestuia calea spre mantuire,
nu il subjugd, precum se poate credea despre o smerenie si

taiere a voii, desigur, experimentate intr-un mod bolnavicios si

neduhovnicesc. Smerenia nu e slugérnicie, nici taierea voii/
lepadarea de sine dobandite prin ascultare nu sunt negari a
persoanei proprii, ci sunt actualizarea potentialului ei,
devenirea Intru persoana noastra adevarata, a sinelui nostru
adevarat si a voii noastre adevarate, care de acum poate sa
relationeze cu adeviarat cu oamenii si sa se bucure de ei,
impreuna si ei de ea, fiindca este smerita si poate asculta si
odihni pe ceilalti si de-asemenea poate trdi impreuna cu ei in
comuniune $i compatimire.

Aceasta perspectiva ne-o prezintd Avva Dorotei in

scrierea sa din Filocalia vol. IX, tradusa de Sf. Pr. Marturisitor

Dumitru Staniloae, a carui note de subsol sunt extrem de
folositoare 1n descifrarea si imbogatirea intelesurilor
invataturilor Avvei Dorotei. Deci, precum am spus, smerenia
este prezentatd ca o punte care duce spre limanul odihnei; dar
puntea care duce spre limanul odihnei smereniei este de fapt
acea idee a Invinovatirii de sine, care, ce am putea spune ca

ATELIER DE POVESTI

Joi 12 martie de la ora 16, in
lacasul sfant al Bisericii Toma Cozma
se va desfasura un ,Atelier de
povesti” organizat de departamentul
Pro Vita, cu participarea tuturor
copiilor cu vérsta cuprinsd intre 8-12
ani. Doamna Sorina Topliceanu,
reprezentanta Pro Vita, impreuna cu
doamna preoteasa Ramona Calugaru,
va vor introduce in atmosfera mirifica
a povestilor cu talc, folositoare pentru
suflet. Bucuria comuniunii, impreuna-
sfatuirea si schimbul de idei si
concluzii ziditoare pentru suflet vor
completa In mod fericit experienta
unei seri binefacatoare la vreme de

i . . R t!]rejlin, i fayta
inseamna mai exact? Primul gind ar este-exact ce pare: a
se Invinovati omul pe sine pentru toate cele ce se intdmpla lui
si 1l afecteaza in mod negativ, fie de la altii, fie de la
intamplarile vietii.

Asumarea unei responsabilitati personale pentru cele ce ni se
intampla, si mai ales, pentru cele ce ne afecteaza negativ
inlauntrul nostru si Tnafara, este de fapt invinovitirea de sine;
caci aceasta nu este altceva decat a interioriza vina pentru un
anumit rau, pe care l-am facut sau l-am patimit, ca mai apoi sa
poata fi iertat si sters de tot de catre Hristos. Zice El Insusi in
Vechiul Testament, la Isaia, ,,Eu, Eu sunt Acel Care sterge
pdcatele tale si nu-si aduce aminte de faradelegile tale. Adu-
mi aminte ca sd judecam impreund, fa tu insuti socoteala ca sa
te dezvinovatesti.” (Isaia 43, 25) Cum este posibil ca noi sa ne
apropiem de Hristos ca El sa ne ierte, daca noi nu am facut
nimic rau, sau spunem ca nu am facut nimic rau, desi, vedem
raul in noi si vedem cum ne afecteaza, prin iesiri sau porniri
sau ganduri rele despre aproapele, sau alti oameni in general,
sd nu mai zic de gandurile viclene pe care le avem, de vrem sa
recunoastem aceasta ori nu. Raul este inlauntru, nu afara.

(1) - p. 551; ,,in ea (In smerenie) este toatd bucuria, toata slava, toata

odihna”, ,,Nu a fost zidit omul intru toata desfatarea, intru toata

bucuria, intru toatd odihna, Intru toata slava?” pp. 483-484
(continuare in numarul viitor)

Curaitenie in interiorul bisericii noastre

Joi, 5 martie a.c.
am  initiat, cu
-, sprijinul unei
< societati de

1l specialitate,
curdtarea de ceard a
g mochetelor si
|| traverselor din
interiorul  bisericii.
< S-au fdcut mai

® multe probe 1n altar
si sdptamana care
urmeaza, meseriasii
vor hotarl asupra
solutiei  potrivite
pentru

{ administrarea unui
tratament eficient.

(Pr. MM)

in cadrul
lasior, calendarul  Lunii pentru
viatd  reuneste peste 700 de
activitati organizate de 13 protopopiate,
X398 de parohii, 65 de institutii de
invatdimant si 27 departamente ale
Arhiepiscopiei lasilor, asociatii si alte
entitdti. Programul cuprinde cateheze,
, conferinte, proiectii si seri de film,
dezbateri si ateliere de discutii, ateliere
* creative si educative, ateliere de povesti,
programe artistice si culturale, activitati
liturgice si  duhovnicesti, activitati
filantropice si sociale, activititi de
informare si promovare de a valorilor
vietii, evenimente publice, campanii de
donare de sange. Calendarul complet al
activitatilor din Arhiepiscopia lasilor

Arhiepiscopiei

post, in cadrul manifestirii ,,Luna pentru Viati”, organizat Poate fi consultat pe site-ul provitaiasi.ro .
de Departamentul Provita lasi al Mitropoliei Moldovei si
Bucovinei
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Program liturgic la Biserica Toma Cozma

. Duminica, 8 martie,
-08:00 Utrenia, Sfanta si Dumnezeiasca Liturghie --
-17.00 Vecernia
. Luni, 9 martie, 40 Mucenici
- 08:00 Utrenia, Sfanta si Dumnezeiasca Liturghie
a Darurilor mai inainte Sfintite, unitd cu Vecernia
zilei de 10 martie
° Vineri, 13 martie,
- 17:00 Taina Sfantului Maslu
. Sambata, 14 martie,

-7.00 Utrenia, Sfanta si Dumnezeiasca Liturghie,
urmatd de Pomenirea mortilor

- 17.00 Slujba Vecerniei

*Dupa fiecare slujba de seard, cei care doresc se
pot spovedi, urmand a se Tmpartasi la Sf. Liturghii.

A treia saptamana din Postul Pastilor,
indemn staruitor in lucrarea virtutilor

Incepand de maine, ne aflam in cea de-a treia
saptamand a Postului Pastilor, o perioda speciald din punct
de vedere liturgic si duhovnicesc.

A treia saptdménd din Postul Mare se deschide, ca si

cea precedentd, cu un indemn stdruitor in lucrarea
virtutilor, pentru a ajunge in Saptdmana Mare, dupd cum
reiese si din slujba Vecerniei zilei de luni:

Incepdnd postul saptamanii a treia, pe cinstita
Treime sa o laudam credinciosii, savarsind cu bucurie
cealalta vreme a lui; §i patimile trupesti slabindu-le, sa
culegem din sufletele noastre flori dumnezeiesti, ca sa
impletim cununi stapdnei zilelor (n. r. ziua Invierii). Ca
toti purtdand cununi, sa laudam pe Hristos ca un biruitor”.

Parintele Macarios Simonopetritul consemneaza cd, in
cadrul slujbelor acestei saptamani, vom auzi tropare care
vestesc praznicul Crucii din duminica urmatoare.

Aceastd tema, a Tnainte-praznuirii, combina comemorarile
ciclului saptamanal cu cele ale Crucii §i Patimirilor din
zilele de miercuri si vineri. Astfel, intelegem cid nsasi
Crucea 1i cdlauzeste pe credinciosi in timpul Postului
Mare, ducandu-i la cinstirea ei. Rugaciunile apostolilor din
zilele de joi si mijlocirile mucenicilor din ziua de sambata
sunt invocate, de asemenea, pentru a sustine mersul
credinciosului spre Duminica a IlI-a.

Facand referire la cea de-a treia sdptamana din
Post, Sfantul Nicolae Velimirovici, unul dintre cei mai
mari sfinti contemporani, ne aminteste de radacina si
elementul de legatura al multor virtuti — dragostea fata de
aproapele:

,In aceasta a treia saptamdna a Postului Mare,
largeste-ti inima, ca sa iasd toata invidia. Stii cum le
graieste Corintenilor preaingeleptul Pavel: «Gura noastra
s-a deschis catre voi, Corinteni, inima noastrd s-a
largity (Il Corinteni 6, 11). Unde este invidie, gura se
strange §i nu vrea sa graiasca aproapelui, iar inima se
strange, se contracta si se imputineaza. Gandeste-te, oare
cu cdte mii s-ar impugina rautdtile din patria ta daca ar
pieri invidia dintre oameni? Si cdt s-ar imputina certurile
si iubirea de sine? Si cdt s-ar Imputina rascoalele si
razboaiele si varsarile de sdnge §i urdciunea, doar de nu
ar fi invidia!”.

In aceasta sdptamana se oficiaza cea de-a treia
Liturghie din cultul Bisericii Ortodoxe: Liturghia Darurilor
mai inainte sfintite. Sambata va fi
savarsita Liturghia Sfantului loan Gurd de Aur, iar
Duminica — Liturghia Sfantului Vasile cel Mare.

Sursa: doxologia.ro


https://doxologia.ro/sfantul-nicolae-velimirovici
https://doxologia.ro/viata-bisericii/documentar/ce-este-liturghia-darurilor-mai-inainte-sfintite
https://doxologia.ro/viata-bisericii/documentar/ce-este-liturghia-darurilor-mai-inainte-sfintite
https://doxologia.ro/sfantul-ierarh-ioan-gura-de-aur-arhiepiscopul-constantinopolului
https://doxologia.ro/sfantul-ierarh-vasile-cel-mare-arhiepiscopul-cezareei-capadociei

