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Credinta s1 fapta
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Foaie duminicald a parohiei “ Toma Cozma

EVANGHELIA ZILE1 SFINTIH PATRUZECI DE MUCENICI
MATEI 6,14-21 DIN SEVASTIA

14.Cd de veti ierta oamenilor gresealele
lor, ierta-va si voud Tatil vostru Cel ceresc;
15. Iar de nu veti ierta oamenilor gresealele
lor, nici Tatdl vostru nu vi va ierta gresea-
lele voastre.

16. Cind postiti ,nu fiti tristi ca fétarnicii ;
ca el isi smolesc fetele, ca s se arate oa-
menilor cd postesc.Adevirat griiesc vous,
si-au luat plata lor .

17. Tu ins&, cind postesti, unge capul tdu si
fata ta o spald,

18. Ca sd nu te ardti oamenilor cd postesti,
ci Tatdlui tdu care este In ascuns, si Tatil
tdu, Care vede In ascuns, iti va risplati tie.
19. Nu vd adunati comori pe pamint, unde
molia §i rugina le stricd si unde furiile
sapa si le furd

20. Ci adunati-vd comori in cer, unde nici
molia, nici rugina nu le stricdunde furii nu
le sapd §i nu le furid.

21. Céci unde este comoara ta, acolo va fi
siinima ta.

Acesti patruzeci de mucenici au trdit pe
vremea crudului impérat Licinius (308-324),
toti din partile Capadochiei fiind cu neamul,
si toti din aceeasi ceatd la oaste .Patruzeci
de ostasi crestini ,barbati viteji si vrednici in
rdzboaie, iar conducidtorul lor era Agricola, om
pagan si rdu din fire si locul slujbei lor era
cetatea Sevastiel, din Armenia.

Deci aflaind Agricola de credinta lor cresti-
ni, a dat poruncd si fie adusi in fata Iui
(continuare in pag.2)

FAPTELE APOSTOLILOR
Romani XII1.11-14

11.$1 aceasta, fiindcd stiti in ce timp ne
gdsim, cdci este chiar ceasul si va treziti
din somn ; cdci acum mintuirea este mai
aproape de noi, decit atunci cind am crezut.
12. Noaptea e pe sfirsite ; ziua este aproape.
S& lepdddm dar lucrurile intunericului si si
ne Imbricim cu armele luminii.

13. S3 umbldm cuviincios, ca ziua: nu in os-
pete si in betii, nu in desfrinari si in fapte
de rusine, nu In ceartd si in pizmi;

14. Ci Imbrécati-vd in Domnul Tisus Hristos
i grija de trup s3 nu o facefi spre pofte .




SFINTII PATRUZECI DE
MUCENICI DIN SEVASTIA

(urmare din pag 1)

si le-a spus :” Cum v-afi artat ascultitori
cdtre mai marii vostri In rdzboaie, asa s&
ascultati si acum porunca impératului, adu-
cand jertfd zeilor “. La acest indemn , Chi-
rion, capetenia celor patruzeci a rispuns :
“Cum am luptat si am biruit pe vrédjmasi,
pentru impé#ratul pidméantesc,tot asa, voim i
vom lupta pentru impératul ceresc, impotri-
va vrdjmasilor Lui *.

Pentru acest rispuns, au fost inchisi in
ternnit#, ca si se rdzgindeascd. Dar ei n-au
incetat a se ruga fierbinte Iui Hristos, s&-1

Intireascd pentru marturisirea cea adeviratd.

Drept aceea, toate amégirile, toate figaduin-
tele si toate amenintérile nu i-an clintit in

credinta lor .Deci, venind In Sevastia un
mare conducdtor de oaste, anume Lizie,
acesta le-a poruncit, din nou, sd aducd jert-

fa zeilor.Cu aceeasi nestrimutatd credintd,

ostagii cregtini s-au Impotrivit. Infuriati peste

fire, cdpeteniile au poruncit si fie dez-
bracati si siliti sd intre intr-un iaz, care era
aproape inghetat, cd era iarnd, iar pe maluri
au pus pézitori, ca nimeni din ei sd nu fu-
gd . Si,1atd, unul din ostasi, nemaiputind in-
dura gerul, a primit si aduci jertfa ce i se
cerea; dar iesind din iazul Inghetat si in-
trdnd In baja caldi ,anume pregétitd , acesta
a murit indatd, In vreme ce Mucenicii, dupd
o noapte intreagi, petrecutd in iazul Inghe-

tat, erau incd vii si se rugau.

Aceasta vizénd, temnicerul Aglaie a avut
un vis si un tainic indemn si, mérturisind
cu glas tare: ” $1 eu sint crestin “, a s#rit
in apa cea Inghetatd , ficindu-se partas
mucenicestilor patimi si intregind ceata
celor patruzeci, In locul celui ce se lepddase
de Hrstos. Au fost, apoi, scosl din apd si
Ii s-an sfdr2mat gleznele cu ciocane grele
si, fiind arsi de vii, au primit cununa Muce-
nicilor . Iar numele lor este: Kirion, Candid,
Domnos, Isihie, Iraclie, Smaragd, Evnichie,
Valent, Vivian, Claudie, Prisc, Teodul ,
Evtihie, Ion, Xantie, llian, Sisinie, Aghie, Ale-
xandru, llie, Gorgonie, Teofil, Dometian, Ga-
ie, Leontie, Atanasie, Chiril, Sacherdon, Nico-
lae, Valerie, Filoctimon, Severian, Hudion,
Meliton si Aglaie.

Cu ale lor sfinte rugiciuni, Doamne milu-
ieste-ne $1 ne méntuieste pe noi. Amin.
(fragment din PROLOAGELE, vol. I, pag572).

CATEVA CUVINTE FOLOSITOARE ALE

SF.IOAN GURA DE AUR
PENTRU POST ~ |
-Daci ai credintd , pentru ce trebuie sé mai postesti ?
m-ar putea Intreba cineva.

" - Pentru ca impreuni cu credinta postul ne di mai mare

putere. Postul sideste in sufletul omului filozofie, face
din om Inger, doboard puterile cele netrupesti; dar nu
postul singur, ci e nevoie §i de rugiciune; si in primul
rand de rugdciune.

S3-fi ardit la cite bundtiti di nastere rugiciunea unitd
cu postul! Omul care se roagd cum trebuie §i postegte
nu are nevoie de multe lucruri;iar omul care nu are
nevoie de multe lncruri nu poate indrégi banii si averile,
ci este Inclinat spre milostenie. Cel care posteste este
usor si Inaripat; se roagd cu mintea treazi, postul stin-
ge poftele cele rele, pogoard mila lui Dumnezeu, sme-
reste sufletul ingdmfat.De aceea si apostolil posteau
aproape totdeauna.Cel care se roagd si posteste are
doud aripi §i este mai usor decdt vantul. Cind se roagd
nu casci, nu se intinde, nu amorteste, cum pétesc cei
mai multi, ¢ci este mai iute ca focul §i este mai presus
de piméint. De aceea mai cu seamd unul ca acesta este
dusman ¢i vrijmag demonilor. Nimic nu este mai puter-
nic ca un om care se roagd cum trebuie. Dacd o
femeie a avut puterea si induplece pe un judecitor
crud, care nici de Dumnezeu nu se temea si nici de
oamenl nu Se z'usina-1 ,cu mult mai mult va atrage
asupra sa mila lui Dumnezeu cel care se roagd nein-
cetat Lui, care-si infrAneazd pantecele si alungd de la
el desfitarea si imbuibarea.

Daci 1ti este trupul neputincios i nu poti posti
nefncetat, nu iti este neputincios ca si te rogi, nici fard
putere ca si dispretuiesti poftele pantecelui.Chiar daci
nu poti si postesti, totusi poti s& nu te Imbuibezi.Nu-i
putin lucru si acesta, nici departe de post,ci in stare
sd pund capit furiei diavolului. C3 nimic nu este atat
de pldcut diavolului, ca desfdtarea si betia, pentru cd
ele sunt izvorul si mama tuturor pacatelor. Cu betia si
imbuibarea i-a facut odinioard diavolul pe - judel s& se
inchine la idoli>. Cu ele a aprins in sodomeni pofte
nelegiuite ° , ci spune profetul: “Aceasta este firidelegea
sodomenilor, se risfitan intru méndrie, In imbuibare cu
paine si in desfatiri “4 Cu ele a pierdut diavolul pe ne-
numirati altii §i i-a aruncat in iad .Ce rdu nu sdvérsesc
betia si desfitarea? Unul ca acesta nu se deosebeste de
un indricit: este tot atht de nerusinat,tot atit de furios.
(Omilii la Matei-Sf. Toan Gura de Aur, Scrieri III,
colectia PSB, pagb67 )

'Lucal18,2-8

2 Jes.32,1-6.

3 Fac. 19, 4-8.

*Tez, 16, 49. 5



Exegezd la Evangheha zilei

Pericopa evanghelicd cuprinde un fragment din cuvantarea Méantuitornlui in care ne arati cum
trebuie sd ne comportim .Sfantul Joan Gurd de Aur interpreteazi textul astfel: '

“Cd de vefi ierta oamenilor gresealele lor, ierta-va si voud Tatdl vostru Cel ceresc; de nu veli ier-
ta oamenilor gresealele lor, nici Tatdl vostru nu vd va ierta gresealele voastre.”

Aminteste iardsi de ceruri si de Tatil, pentru ca si ne facd sfine rusinim ,daci, fiind copiii unui
astfel de Tati, ne purtim ca fiarele si daci, fiind chemati si fim locuitori ai cerului, avem génduri pa-
mantesti si lumesti. C& trebuie s& fim copiii Lui nu numai prin har, ci si prin fapte ! Nimic nu ne face
atdt asemenea cu Dumnezeu cét iertarea celor ce ne-au ficut réiu si ne-au nedreptitit, aga precum ne-a
invitat mai inainte , cind a spus ci Tatdl risare soarele si peste rii si peste buni' .Tot in acest scop,
Domnul, In fiecare din cererile Rugéciunii Domnesti , ne porunceste si facem in comun rugiciunile,
spunénd:” Tatdl nostru “; si “Facd-se voia Ta , precum in cer si pe pdmdnt”; si “ Dd-ne noud pdinea”
$1 “Si nu ne duce pe noi in ispitd“;si “Si ne izbdveste “ Peste tot, poruncind acestea , Domnul fo-
loseste pluralul pentru ci rugdndu-ne si nu avem nici o urmi de urd Impotriva fratelui nostru .

De ce pedeapsd n-am fi vrednici daci, dupd toate aceste indemnuri, nu pumai ci nu iertim pe
dusmanii nostri, ci mai si rugdm pe Dumnezeu si-i pedepseascd ? Si cdlcim aceastd porunci casi cum
am vrea si facem in ciuda lui Dumnezeu, desi Dumnezeu face totul si nu precupeteste nimic numai si
numai s3 nu ne dusminim unii cu altii. Si pentru ci rddicina tuturor bunititilor este dragostea,
Domnul stirpeste tot ce o vatimi, ca si ne apropie si si ne uneasci pe unii cu altii.Nu este, nu este
nimeni, fie tatd, fie mamdi, fie prieten, oricine ar fi, care si ne iubeasci atit ca Dumnezeu, Cel ce ne-a
facut! $i asta se vede §i din binefacerile pe care ni le face zilnicsi din poruncile pe care ni le di.
Iar dacd-mi vorbesti de supiririle, de durerile si de necazurile pe care le ai in viatd, gindeste-te de
cite ori pécituiesti fati de El in fiecare zi si nu te mai mira chiar daci vin peste necazuri si mai
mari decit acestea ; ci atunci miri-te, atunci minuneazi-te, cind te bucuri de vreun bine ! Asa noi vedem
numai necazurile ce vin peste noi, dar picatele pe care le facem in fiecare zi, pe acelea nu le vedem.
De aceea ne supdrim. Dar dacd am tine socoteald precisid de toate picatele noastre, pe care le facem
numai Intr-o singur# zi, atunci ne-am da bine seama de cite pacate sintem vinovati.

Ca si te impaci cu dusmanul tin nu trebuie si stribati miri, nici si faci drumuri lungi, nici si
treci munti, nici si cheltuiesti bani, nici si-ti chinuiesti trupul, ¢i e de ajuns numai si voiesti si ti s-au
iertat toate pécatele. Ce nidejde de mintuire mai poti avea cénd tu numai ci nu ierti pe dusmanul tdu,
dar mai rogi si pe Dumnezeu si-1 pedepseascd, cAnd 1l superi pe Dumnezeu tocmai atunci cind caufi
sd fi-L faci indurdtor, cAnd iei chip de rugitor, dar din gura ta ies urlete de fiari silbatici si ascuti
impotriva ta Insuti sigetile celui riu ?

S& punem, dar, capit acestei boli, acestei nebunii! Si aritim dusmanilor nostri toatd dragostea
poruncitd de Hristos, ca si fim asemenea Tatflui nostru celui din cerur !

“Cind postifi ,nu fifi trigti ca fatarnicii ; cd ei isi smolesc fetele, ca si se arate oamenilor ci pos-
‘tesc.” Bine ar fi ca la auzul acestor cuvinte si suspinim si si plingem cu amar ! Cinu numai #i imi-
tim pe fitarnici, dar i §i Intrecem. Domnul nu S-a mirginit si spund numai atit ci aceia care arati
lumii c@ postesc sint niste fitarnici, ci, voind s3-i mustre mai mult, le spune “céd-si smolesc fe‘tele”, adicd
si le stricd §i le pocesc .Daci este pocire a chipului ca de dragul slavei desarte si ardfi lumii un chip
gélbejit, ce putem spune de femeile care-si strici chipurile lor cu farduri si cu incondeierile ochilor
spre vdtdmarea tinerilor desfrinati ? Cei ce-si smolesc fetele lor se vatim3 numai pe el Ingisi; femeile
acestea, Insd, §i pe ele si pe cei ce le privesc.De aceea trebuie si fugim cu toatd sirginta si de un pé-
cat si de altul.

“Nu vd adunafi comori pe pamint”

Pentru ci Hristos izgonise boala slavei desarte,era potrivit s vorbeascd si de siricia de buni vo-
ie Nimic nu ne face si iubim atit de mult banii ca dragostea de slavd ! Pentru dragostea de slavi oa-
menii au in jurul lor turme de robi, roiuri de eunuci, cai imbricai in aur, mese de argint si celelalte
pe care le niscocesc mai de batjocurd decét acestea !Ci nu le niiscocesc ca si implineascd o lips, nici
ca sd le fac# plicere, ci ca si le arate altora!

“Cdci unde este comoara ta, acolo va fi siinima ta.
Domnul iti spune : “ Dar, chiar daci averea ta nu-i mancati nici de molii si nu-1 furatd nici

! Matei 5,45






