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EVANGHELIA ZILEI
IOANI, 43-51

43. A doua zi voia si plece in Galileea si
a gisit pe Filip. Si i-a zis Tisus: Urmeazd-Mi .
44 Iar Filip era din Betsaida, din cetatea lui
Andrei si a lui Petru.
45 Filip a gisit pe Natanael i i-a zis :Am
aflat pe Acela despre Care au scris Moise
in Lege si proorocii, pe Iisus, fiul lui Iosif
din Nazaret.
46.Si i-a zis Natanael: Din Nazaret poate fi
ceva bun ? Filip i-a zis: Vino §i vezi.
47 Iisus a vizut pe Natanael venind citre
El si a zis despre el: Iatd, cu adevirat, is-
raelit in care nu este viclesug .
48 Natanael I-a zis : De unde md cunosti ?
A rispuns Ilisus §i i-a zis: Mai fnainte de a
te chema Filip, te-am vazut cind erai sub
smochin .
49.Rispunsu-I-a Natanael: Rabi, Tu esti Fiul
lui Dumnezeu, Tu esti regele lui Israel .
50. Rispuns-a lisus s§i i-a zis : Pentru ca
ti-am spus cd te-am vidzut sub smochin,
crezi ? Mai mari decit acestea vei vedea .
51.Si i-a zis : Adevirat, adevirat zic voud, de
acum veti vedea cerul deschizindu-se §i pe
ingerii lui Dumnezeu suindu-se §i coborin-
du-se peste Fiul Omului.

FAPTELE APOSTOLILOR
Evrei XI ,24-26 ;32-40

24 Prin credinti , Moise, cind s-a facut mare,
n-a vrut si fie numit fiul fiicei lui Faraon,
25.Ci a ales mai bine sd patimeascd cu
poporul lui Dumnezeu, decit sd aibd dulcea-
ta cea trecitoare a pdcatului,

26.Socotind c#@ batjocorirea pentru Hristos
este mai mare bogitie decit comorile Egip-
tului, fiindcd se uita la rasplatire .

32.Si ce voi mai zice ?Cici timpul nu-ni
va ajunge ,ca sd vorbesc de Ghedeon, de

Barac, de Samson, de Ieftae, de David, de Samuel si
de prooroci,

33.Care prin credintd, au biruit imparatii, au facut drep-
tate, au dobindit figiduintele, au astupat gurile leilor,
34.Au stins puterea focului, au scdpat de ascutisul sa-
biei, s-au imputernicit, din slabi ce erau s-au facut tari
in rizboi, au intors taberele vrdjmasilor pe fugd;
35.Unele femei si-au luat pe mortii lor inviati.lar altii
au fost chinuiti, neprimind izb#virea, ca sd dobindeascid
mai buni inviere;

36.Altii au suferit batjocurd si bici, ba chiar lanturi si
inchisoare;

37.Au fost ucisi cu pietre, au fost pusi la cazne, au
fost tdiati cu fierdstraul, au murit ucisi cu sabia, au
pribegit in piei de oaie §i in piei de caprd, lipsiti,
strimtorati , rdu primiti.

38.Ei, de care lumea nu era vrednicd, au riticit in pustii, si
in munti, si in pesteri, si in cripdturile pamintului.

39.Si toti acestia, mérturisiti fiind prin credintd, n-au
primit fagdduinta,

40.Pentru ci Dumnezeu rinduise pentru noi ceva mai
bun, ca ei si nu ia fird noi desdvirsirea




POSTUL -MIJLOC DE PURIFICARE SI ECHILIBRU UMAN

Aflandu-ne in Postul Sfintelor Pasti, perioadd de cea mai mare insemnitate din tot cursul
anului, care ne oferd posibilitatea infrandrii de bundvoie, se cuvine sa griim cateva cuvinte despre
valoarea postului.

Astizi, putini vorbesc despre valoarea postului, dar §i mai putini dintre crestini practicd postul,
pentru cd nu inteleg rostul lui religios-moral .

Chiar in Dictionarul explicativ al limbii romane, citim: “postul -este interdictia de a ménca unele
alimente(de origine animal#) prescrise credinciosilor de cétre Bisericd in anumite zile sau perioade ale
anului “.

Aceasti definitie restringe mult sensul postului, deoarece fiinta omeneasca este cea mai complexd
creaturi a Lui Dumnezeu si este inzestrati cu suflet spiritual, deci dacd prin post ne mérginim numai
de la abtinerea de la anumite alimente, adici practicim postul trupesc si ignordm pe cel spiritual, atunci
dovedim ci nu am inteles rostul mai inalt al postului.

Ca si aflim originea postului trebuie si facem o escald in timp si spatiu si sd ne intoarcem la
perechea primilor oameni din Paradis §i vom vedea cd postul are aceeasi vechime ca si omenirea .
Sf. Vasile cel Mare ne confirmi acest lucru prin cuvintele :” Legea postului a fost datd in Paradis .
Adam a primit intdia oard porunca de a posti:“Nu mancati din pomul cunostintei binelui si rdului *
(Fac.II-17). Cuvantul “nu méncati” este o lege a postului si a infrindrii. Dacd Eva ar fi postit si nu
ar fi mancat din pom, n-am fi avut trebuintd de postul de acum .Ne-am imbolndvit prin pacat ,sd ne
vindecim prin pocidinti ! Iar pocdinta fird post este neputincioasd...N-am postit si am fost alungati din
Rai ! S# postim, dar, ca si ne intoarcem in Rai “ (Sf. Vasile cel Mare. Omilii la post pag.343).

Dar nu numai prin aceste cuvinte s-a dat porunca postului, ci intreg Vechiul Testament este strd-
batut de aceste acte de infranare, ca urmare a poruncilor divine. Exemplu avem pe profetii si dreptii
care indemnau poporul la practicarea unui post adevirat (Isaia 58,3-6;Ioil 1,14; Isus Sirah 38,28 ;etc).

Dar aceste acte de infrinare vor culmina, vor fi complectate i desdvérsite de persoana Mantuitorului
Tisus Hristos si implicit de crestinism, care este invititura Sa.Méantuitorul ne fnvatd postul cel adevirat,
comparindu-1 cu cel practicat pandla venirea Sa, astfel : “Cind postiti ,nu fiti tristi ca fatarnicii; ci ei
isi smolesc fetele, ca sd se arate oamenilor cd postesc.Adevirat griiesc voud, si-au luat plata lor .Tu
insd, cind postesti, unge capul tiu si fata ta o spald, ca si nu te ardti oamenilor cd postesti, ci Tatdlui
thu care este in ascuns,si Tatil tiu, Care vede in ascuns, iti va raspldti tie.”(Matei VL16-18 ). Dar nu
numai prin cuvént,ci si prin faptd, Mantuitorul ne-a indemnat la postire pentru cd a postit 40 de zile.
lar dupi aceea urmasii fideli ai Mantuitorului, ca de pildd Sf. Pavel, care va practica postul cel adevdrat
in duh si adevir, dupid cum ne mirturiseste in scrierile sale a petrecut: “in batdi, in inchisori, in tulbu-
riri, in osteneli, in privegheri prea dese,in foame si In sete,in posturi de multe ori,in frig si in sérdcie
(Il Cor. 11-27 ) . Acestea sunt citeva indemnuri biblice la practicarea postului, suficiente pentru a intele-
ge postul si a ne dovedi urmasi credinciosi ai sublimei fnvatdturi a Mantuitorului Tisus Hristos .

Dar nu numai in Sfinta Scripturd se relateazd despre post,ci, pe parcursul intregii istorii a Bi-
sericii noastre Ortodoxe, de la Sfintii Apostoli pand astizi, Hagiografia( Vietile Sfintilor) a luat uimitoare
proportii prezentindu-ne pe imitatorii Méntuitorului ITisus Hristos , care au fost mari admiratori si prac-
ticanti ai postului,care fmpreund cu alte virtuti si osteneli duhovnicesti i-a ridicat pe trepte de desa-
varsire, realizand astfel sfintenia si punandu-i de-a dreapta Mantuitorului .

Deci postul, aceastd nobild virtute ne poate ajuta la dobandirea méntuirii. Dar cum trebuie sd fie
postul ? Toti acesti “casnici” ai lui Dumnezeu, acesti sfinfi, nc pot spune si ne pot ardta drumui par-
curs de ei,cu toate indrumdrile si sfaturile necesare . Acestea le gisim in Sfanta Traditie a Bisericii.

e Cum trebuie si fie adeviratul post?

o Diferite feluri si trepte de postire

e Marea binefacere a postului in familie

sunt citeva teme de meditatie din numerele viitoare .

(fragment din “ Puterea sfintitoare a ortodoxiei “ de Protosinghel loachim Pérvulescu, Staretul Manéstirii
Lainici ) )



Exegezd la Evanghelia zilei

Pericopa evanghelici cuprinde un fragment in care M4ntuitorul fsi face primii ucenici.
Intr-o zi cind, Mantuitorul, dupd ispitirea Sa, trece din nou pe la Ioan, el il aratd ucenicilor, ca fiind
adeviratul Mesia; doi dintre ei, Andrei si Ioan, intri in vorbd cu Domnul Hristos si-L urmeazi(37).
Andrei 1l aduce pe fratele sdu Petru, cdruia Domnul Hristos 1i schimbd numele din Simon in Chefa,
adica Petru (piatr).(42). La plecarea din Galileea mai cheamd si pe Filip, din aceeasi localitate cu Pe-
tru si Andrei. Filip intalneste pe Natanael si-i spune ci a aflat pe Mesia prezis de profeti, in persoa-
na lui Jisus din Nazaret(45).

Natanael se indoieste cid cel anuntat de confratele siu ar fi Mesia, cici nu din Nazaret trebuia si
vind Mesia, si totusi se duce si-L cunoascd. La vederea lui Natanael, lisus 1i declard c& il cunoaste ca
un om sincer §i deschis.(47). intrebandu-L de unde il cunoaste, Domnul Hristos i aminteste despre o
intdmplare din viata lui Natanael, care avusese loc sub un smochin. La amintirea ei, Natanael este
convins cd lisus datoritd stiintei Sale nu poate fi decit Mesia , Fiul lui Dumnezeu(49). Domnul Iisus
il anuntd cd va vedea fapte si mai mari ,in leghturd cu activitatea Sa mesianicd(51). Deci, pericopa
aratd trecerea de la activitatea Sfantului Ioan Botezdtorul la Mantuitorul Iisus Hristos.

(Ioan Constantinescu-Studiul Noului Testament).

BOLILE SUFLETESTI ALE FAMILIED
CRESTINE DE ASTAZI

Familia ,fiind cea mai veche institutie divino-umani, Intemeiatd de Dumnezeu in Rai,care std la
temelia vietii si a societdtii omenesti, a fost ispititd si lovitd de satana, dusmanul de moarte al omenirii,
chiar de cénd a fost creatd .Cici nu poate rébda vicleanul frumusetea zidirii lui Dumnezeu.De aceea,
dupd facerea primilor oameni, diavolul a ispitit si a amdgit pe Adam si pe Eva, prin cele mai grele
pdcate, cum sunt: mandria, neascultarea, licomia, nerecunoasterea picatelor si desfrénarea, cdci indatd ce
au cidlcat porunca lui Dumnezeu “au cunoscut cd erau goi* (Facerea 3,7) . Adicd s-a depértat harul lui
Dumnezeu de la ei si au cdzut in picat, care este moarte a sufletului si trupului.

Cu aceeasi ispite si pdcate cu care diavolul a ispitit si a biruit pe membrii primei familii In Rai,
atacd si loveste si astiizi familia crestind.Mai mult, acum diavolul foloseste si alte ispite, reusind s de-
strame tot mai mult familia, atdt de bolnavi , de la inceputul mileniului nostru.

Care sunt principalele pacate care stipanesc astizi lumea crestind si desfiinteaza scopul sa-
cru al familiei intemeiate de Dumnezeu ? '

Picatele care au indepédrtat cel mai mult Jumea de Dumnezeu si au imbolndvit fird vindecare fa-
milia si societatea crestind de astdzi, sunt urmitoarele :
necredinta in Dumnezeu si indoiala in credinti ;
indiferentismul religios;
lipsa totald de educatie religioasd a tinerilor, a sotilor si a copiilor ;
instrdinarea aproape totald de Bisericd, de rugdciune, de pocdintd si de Sfintele Taine;
sectarismul si lepidarea de dreapta credintd;
ura §i rdzbunarea dintre périnti, copii §i rude;
ldcomia si iubirea de averi;
desfranarea sub toate formele ei, concubinajul (cisdtoria fard cununie religioasd), adulterul(inselarea
sotului sau a sotiei), sodomia(pécate trupesti peste fire), malahia sau onania(pécate trupesti individuale ) etc.;
‘pézirea conjugald de orice fel , pentru a nu avea copii;
avortul sau uciderea de copii, sub toate formele ;
vinzarea si abandonarea de copii;
alcoolismul (betia), cu toate urmérile Iui;
televizorul, radioul, video, etc ;
pornografia in familie, prin filme, discoteci,cérti, reviste si imagini obscene de tot felul;
divortul, cu toate -urmdrile lui -cisitoria a doua, a treia, sinuciderea ;
uitarea de Dumnezeu ;
hulirea de Dumnezeu ;






