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Uredinta si lapta

Foaie duminicala a parohiei “Toma Cozma™

Dumimica a cdezzecl $i palira dupsz Rusal

invierea Fiicei lui lair — evangheliarul de la 192

Vineri, 14 noiembrie
ncepe
POSTUL CR CIUNULUI

Postul Cr ciunului are 40 de zile i
are ca scop pregtirea noastr
duhovniceasc  pentru Na terea

Domnului.

Acest post este mai wr de inut,
deoarece, sambta i duminica,
precum i n zilele Tnsemnate 1in

calendar cu cruce roie sau chiar cu
cruce neagr, daca nu sunt miercuri
sau vineri, este dezlegare la pte.

in calendarul editat de Sfanta
Mitropolie, zilele cu dezlegare la
pe te sunt notate cu un peti or in

partea dreapt a numelui sfinilor.

Se postete sever doar in dou scurte
perioade: la Tnceputul postului (14-
20 noiembrie) i la sfarit (20-24

decembrie), precum i miercurea i

Evanghelia duminicii
Invierea fiicei lui lair
(Luca VI, 41-56)

41. iiat avenit un brbat, al crui nume era lairi

care era mai marele sinagogii.c zand la picioarele

lui lisus, 1l ruga s intre in casa lui,

42. C ci avea numai o fiic ca de doisprezece ani,

ea era pe moartei, pe cand se ducea El, mnaiile i

impresurau.

43. io femeie care de doisprezece ani avea scurgg

de sangei cheltuise cu doctorii toataverea ei,i de

nici unul nu putuse sfie vindecat,

44. Apropiindu-se pe la spate, s-a atins de paalzeh

Lui iindat s-a oprit curgerea sangelui ei.

45, iazis lisus: Cine este cel ce s-a atins de Mine

dar toi t g duind, Petrui ceilali care erau cu El, au

zis: inv  torule, mulimile Te Tmbulzesci Te
Sstramtoreaz i Tu zici: Cine este cel ce s-a atins de

Mine ?

46. lar lisus a zis: S-a atins de Mine cinevaci@m

simit o putere care a i@ din Mine.

47. ifemeia, vzandu-se Wit , a venit tremurand,

¢ zand inaintea Lui, a spus de fau tot poporul din

ce cauz s-a atins de Eli cum s-a tm duit indat.

48. lar El i-a zis: Indrzne te, fiic , credina ta te-a

mantuit. Mergi in pace.

49. iTnc vorbind El, a venit cineva de la mai-marel

sinagogii, zicand: A murit fiica ta. Nu mai sup pe

inv torul.

50. Dar lisus, auzind, i-agpuns: Nu te teme; crede

numai i se va izbvi.

51. ivenind in casn-a | sat pe nimeni sintre cu el,

decat numai pe Petrupe loan i pe lacov i pe tatl

copilei i pe mam.

52. itoiplangeaui se tanguiau pentru ea. lar El a

zis: Nu plange; n-a murit, ci doarme.

53. iradeau de Eltiind ¢ a murit.

54. lar El, scdnd pe ta afar i apucand-o de man

a strigat, zicand: Copi) scoal -te!

55. i duhul ei s-a intorsi a inviat indat; ia poruncit

El s i se dea sm nance.

56. iaur mas uimii p rinii ei. lar El le-a poruncit s

nu spun nim nui ce s-a Intdmplat.

Vinerea.




Din sinaxarul s pt manii Grecia i lerapole unde a fost ucis pentru faptul c
a indemnat mult popor se converteasc
in ziua de9 noiembrie,Biserica Ortodox face Unul din marii nevoitori i innoitori ai

pomenireaSfinilor Mucenici Onisifor i Porfirie. mMonahismului romanesc din veacul al XVlil-lea,
Ace tia au trit pe vremea impatului Diocleian Stareul Paisie Velicicovschide la mn stirea
(286 — 305), care afland sunt cretini, i-a supus Neam este srb torit de Biserica Ortodoxin ziua
la numeroasei groaznice chinuri. Dar zand ¢ de 15 noiembrie S-a nscut in oraul Poltava din
nimic nu Ti poate Tndepta de la credia lor, a Ucraina la 21 decembrie 1722, zi de pomenire a
poruncit s le fie legate picioarele de caillsatici mor ii marelui mitropolit Petru Movil al Kievului,
i astfel, fiind tard, sfinii i-au dat sufletele lor in fapt pentru care a primit din botez numele acestuia
mainile lui Dumnezeu, primind cununaA urmat coala parohial de aici, dup care s-a
muceniciei. Trupurile lor au fost luate in taide nscris la Academia din Kiev, infiat de
credincioi i aezate cu cinste in satul numitMitropolitul roman Petru Movil A p r sit apoi
Panghianeta. coala, in 1740, intrand Tn m stirea Liubiechi,

in ziua de13 noiembrieeste srb torit Pe Nipru, iar dup trei luni in mn stirea
Sfantul lerarh loan Gur de Aur, Patriarhul Medvedovschi, aflat pe atunci sub spanire
Constantinopolului. Acest mare dast i Polon. Aici a fost tuns rasofor, la praznicul
lumin tor al lumii s-a nscut in Antiohia, in anul Schimbrii la Fa din anul 1741, primind numele
344, avand pin i dreptcredincioi: tat | se numea de Platon. Din cauza prigoanelor venite din partea
Secund i era cpetenia Siriei, iar mama sa, catolicilor i a unit ilor din regatul polon, tamul
Antuza. Sfantul loan Gurde Aur a fost hirotonit monah a fost nevoit sse reintoarcla Kiev, unde
preot Tn Antiohia (386)| apoi inscunat patriarh la aintrat in cunoscuta LaviPecerska, tand icoane
Constantinopol (28 februarie 398). in cele din de aram.

Dorind s triasc o via duhovniceasc
mai Tnalt, in 1742 i-a indreptat pai spre rile
romaneti. A tr it vreo patru ani in schiturile
D Ih ui, Tr isteni, Poiana Mrului i Carnu,
situate la TIntorsura Carpler. Dup aceast
perioad se indreaptspre Muntele Athos, unde la
nceputul anului 1750 va fi tug rit deplin, cu
numele de Paisie., iar in 1758, hirotonit preot
(ieromonah) i duhovnic.

In 1763 pr sete Sfantul Athos i se
reintoarce in rile romaneti, unde 1i va petrece o
mare parte din via la m n stirea Neam care prin
str daniile stareului Paisie, a devenit cel mai
insemnat centru de cultuteologico-ascetic din

urm a fost exilat din ordinul imp tesei Eudoxia, file romane.

murind Tn exil, la Comane, in Armenia. Patriarhul A trecut la cele venice la 15 noiembrie
Proclu a mutat in anul 438, sfintele migade la 1794, fiind ingropat in biserica mare anstirii
Comane in Constantinopol. Sfantul loan Gde Neam, mormantul su devenind asti loc de

Aur a scris numeroase omilii comentariipelerinaj. Sfantul Sinod al Bisericii Ortodoxe Ruse
(Cuvantrile asupra Evangheliei de la Matei, @ procedat, in 1988, la canonizarea lui. Rireo
Cuvant rile despre statuii Cuvantrile la cele 14 ¢ lug rii i credincioii romani au de asemenea

Epistole ale Sfantului Apostol Pavelgartea datoria de a-l cinsti, pentru @l a trit peste trei

Despre prede i alte scrieri. De la el ne-amas decenii pe pmant romanesc, undé-a desf urat

de asemeneai Liturghia care 7i poart numele. bogata sa lucrare de reinnoire a monahismului

Biserica Ortodox il s rb tore te la 13 noiembrie, ortodox de pretutindeni.

27 ianuarie i 30 ianuarie Tmpreuncu ceilali doi

ierarhi: Vasile cel Marei Grigorie Teologul. Dup Proloagele, vol. |
Sfantul Apostol Filippomenit in ziua dé4

noiembrie,s-a nscut in Betsaida Galileiii s-a

numrat printre cei 12 Apostoli. Conform

Tradiiei, dup Pogorarea Duhului Sfant a vestit

Evanghelia in cele douFrigii din Asia Mic, in
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Din talcuirea Evangheliei — Sf. loan Gur de Aur domolete drumul, 1l face mai duhovnide.

, | iat o femeie cu scurgere de sange|dd’ostim pentru ca susui de aceast renunare,
doisprezece ani s-a apropiat de Elfind la spatele| jertf , s fim int ri i de Dumnezeu in lupta noastr
Lui s-a atins de poala hainei Lui. Czicea in sinel cuy pcatul i in culegerea roadelor spirituale.
«Numai de m voi atinge de haina Lui, mvol| Cre tinul ortodox trie te srb toarea simultan la
vindecal»” (Matei 9, 20-21). . N prezent, trecut i viitor. Cunoate, desigur,

- Pentru ce nu s-a apropiat de Hristos cumire ? |\ yorea |ui Hristos mrturisit istoric sub Cezarul

- i era ruine de boala ei, socotindu-se N ~
necurat. Femeia aceasta este Tnzea dintdi femeie August, totodat, ins se lupt s se imprt easc

care se apropie public de Hristos; s-a atins cdica de o mai tainic Naterea l}“ Hristos, Truntrul
de hainele Lui. Nici nu s-a indoit, nici n-a zisgime:| iNimii sale. Dorete s simt in fiin a sa Naterea

,Voi sc pa oare de boa Dac nu m voi vindeca?”, lui Hristos, care va insemna inceputul uneiivie
ci, cu incredere cse va vindeca, s-a apropiat {denoi. In acest sens, postul este o inigtaa
Domnul. Domnului de schimba ceva Tn noi. Pentru ca in
- Dar pentru ce Hristos o face cunoschit final s putem reflectai r spunde la intreli de

- Mai intai ca s-i curme frica femeii, ca snu | genul: ,Ce am schimbat in mine ?”; ,Cat a biruit
tr iasc nelini tit , fiind mustrat de contin ¢ a| |ymina i cat intunericul ?”

furat darul. In al doilea rand, ca-sindrepte prerea ce Ca importan, este al doilea dupPostul

0 avea despre El, pentru @a socotise cse poatg Patelui, iar ca fel de postire, este maou decéat

t inui de Hristos. In al treilea rand, ca arate tuturor fimul. asemnandu-se cu cel al Sfitor Apostoli
credina ei, pentru a o urmd pe alii. lar ar tarea ¢ P ' P

Hristos tie totul este o dovada Dumnezeirii Sale. in P&tru 1 Pavel. In privina modului postiri,
sfarit, prin femeia aceasta il indreagte mai marele randuielile i normele bisericgi din pravile
sinagogii, lair, care incepuse-g piard credina. Cci | Stabilesc ¢ in mn stiri se ajuneaz deci nu se
cei care veniserla el i-au spus;Nu mai supra pe| M nanc nimic, in zilele de luni, miercuri vineri,
Inv  torul, ¢ fiica ta a murit!” iar cei din casau ras| pan la svar irea slujbei Ceasului al IX-lea, adic
de Hristos cand a spus doarme. Poate ca a ganded pan pe la orele 15.00-16.00. Dupceast or se
itatlei. A poate consuma hraruscat (paine, turte, covrigi,
_Hristos, ns, nu S-a supat ¢ n-a fost Crezut frycte, poame, semi@ sau legume fierte ff
de cei pentru care avea $ac, puin mai tarziu, ,niqelemn). in zilele de mar i joi se consum

minunea. Prin vederea copilei inviate Hristos Atdo | 0,6 i zarzavaturi fierte la care se poate agh
deschid mai dinainte drum crediei in Tnviere. Dac . R <
ulei; de asemenea este idgit i vinul. In zilele

atunci i-a scos afarpe cei ce cantau boceau, cu atat de sambt i dumini f dezl |
mai mult acum. C pe atunci nu setia | murit ¢ € sambt | duminic se face dezlegare la pe,

moartea este somn; dar acum este mai limpede fef@n 12 20 decembrie cand postul devine aspru.
soarele Tnsu. Dac in zilele de luni, mar i joi, din timpul

acestui post, este orb toare a unui sfant mai
important, adic cu doxologie mare, atunci se
dezleag la pete, iar dac aceste gb tori cad in
Zilele de miercuri i vineri, se dezleagnumai la
untdelemn i vin. Cand srb toarea unui sfant cu
riveghere, cum ar fi. Sfantul lerarh Nicolae (6
ecembrie) sau Sfantul lerarh Spiridon (12
ecembrie) sau una din rb torile care sunt
ramuri de biserici cade in zilele de miercuri sau
vineri, atunci se dezleaga untdelemn, pé¢e i
vin. Cat privete praznicul Intrrii Tn Biseric a

Postul Naterii Domnului sau al
Cr ciunului, care incepe cu data de 15 noiembrie
ine pan la 24 decembrie inclusiv, este unul dintr
cele patru mari posturi ale anului bisericesc. Rent q
Postul Crciunului se las sec in seara zilei de 14
noiembrie, cand Biserica pomete pe Sfantul
lerarh Grigorie Palama pe Sfantul Apostol Filip,

lar dac se intampl ca aceasta scad intr-o zi de  \qicii pomnului, se dezleagla pete, indiferent
miercuri sau vineri, atunci se lasec cu 0 zi Mai 4o 2ia din st man n care ar alea

devreme. Un regim deosebit are ziua de 24

_Avand o durat de 40 zile, acest post yocemprie, adic Ajunul Cr ciunului, cand se
amintete de postul de 40 de zileut de Moise pe ajuneaz pan la ora Ceasului al IX-lea, dupzare

Muntele Sinai Tnainte de primirea Ieg|||_const|tU|e se obinuiete s se consume, in multe regiuni din
pentru cretl'nul ortodo>.< o cale (;IuhovnlceaSt;Apre ar , grau fiert amestecat cu miez de ndeucte i
Bgtl_eerp, ajutat de Sfmte_l_e Taine, care N B8O miere, amintind de postul proorocului Daniéla
tainic impreun cu Magii pentru intalniréa Cu cgor trej tineri in Betleem, care, derau hrni i

z;devrlat mrea a Celui ce se nee, Hristos. ., semine, s-au atat ,mai frumoi decat cei
ostul nu este un scop in sine, ci 0 UNEEAIe Ne - i j cy multe dest ri”. In ziua respectiv, in
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multe pri din ar se face pomancu asemenea
grau fiert, impreun cu foie subiri ca de plcint

A ' . Botezai
coapte, in cere se inbar miez de nucamestecat .

PrunculAlexandru-Eduardfiul lui T b caru

cu zahr sau miere, ce sunt cunoscute sub numele |yjian-Mirel ial lui P tra cu Maria, care a

de ,pelincile Domnului” sau ,scutecele
Domnului”. In alte locuri dinar se postde pan
seara, ajunare ce aminte de postul pe care 1l

ineau in vechime cei care primeau botezul in seara

Ajunului Cr ciunului, dup care li se oferea prima
imp rt anie. In ziua de Criun se mnanc de
dulce, in orice zi a Pt manii ar cdea.

Conform hotrarii  Sfantului  Sinod al
Bisericii Ortodoxe Roméane s-au imyit unele
pogor minte legate de
posturilor. Cat priveae Postul Crciunului, Sfantul
Sinod a hotrat: 1. Copiii pan al 7 ani nu sunt
obligai s posteasc 2. Pentru copiii intre 7i 12
ani, tinerii ca i credincioii maturi bolnavi, postul
este obligatoriu numai prima ultima s pt man
din cele 40 de zile3. Tn restul postului, copiiii
cei suferinzi pot consuma: e, icre, ou, lapte,
branz. Se inelege, ins ¢, dac cineva dintre
aceste categorii de persoane poatevrea s
posteasc 0 poate face, pentru sporul us

duhovnicesci mai ales dacaceasta nu contribuie _ >ttt
Inmormant ri

la Tnr ut irea strii de s n tate a celor bolnavi.

.Nu ceea ce intrin gur 1l spurc pe om,
ci ceea ce iese din gur Acest precept biblic nu
desfiineaz postul cum ar putea fi interpretat lejer,
ci int re te ideea c nu ne putem nrgini numai la
postul trupesc. Dacnu putem posti din punct de

vedere alimentar, trebuie e refugiem in alte -

virtu i pe care sle respectm. In vremea postului,
a adar, s ne franm de la mancare, btur , orice
poft trupeasc, s nu inemur, vr jm ie, iertand
din toat inima greelile aproapelui. Postul
sufletesc presupune alerea de la pat |
practicarea virtulor: a vizita un bolnav, a

imb rb ta pe cel care are nevoie, a pomeni pe cei

apropiai, a te ruga fr nici nu motiv de amanare,
a avea rbdare in toate. Snu ne mandrim apoi cu

respectarea disciplinei

avut ca na familia epoi R zvan-Lucianii
Magda:

PruncaAndrada Elenafiica lui Roman Marcel
i Pintilii Mihaela, asistat de naele Orga

Andreea i Claudia

PruncaAndreeea Beatricdiica lui Petraru
Constantin i Bulancea Ana-Viorica.

Florea Eugenia, in varstde 80 de ani, fost
contabil la CFR, s@&e devotat, mama
jertfelnic a doi oameni realizein via |
bunic iubitoare. A fost iInmorméantata
cimitirul “Eternitatea”.
Cazanaru Lavinia, in varstle 83 de ani, fost
medic i cadru universitar la U.M.F., se de
medic i mam a doi medici aprecigain lumea
medical ie ean: Dr. Macovei Olimpiai
regretatul radiolog loan-Matei Cazanaru.
Dumnezeu a randuit se svar easc din via
exact in aceeazi ca i fiul s u, chiar in
timpul Tn care n biserica noasirse oficia
slujba de pomenire la doi ani.

Om de o aleasnoblee i deschidere

binele pe care il facem, cu postul trupesc Sufleteasc r posata Lavinia &z naru a oferit cu
spiritual, ci s spunem mereu: ,Slugnetrebnic i 9enerozitate spa iambian de familie multor

p ¢ toas sunt pentru cnu am fcut decat ceea ce tineri pe care i-a gduit in vremea cand adi se
eram dator sfac”. aflau la studii i pe care i-a tratat ca pe propriii

S fim convini c dac nu exist osteneal  Copii. Au fost prezemla Tnmormantarea sa in
nici r splat nu vom primiDac in post nu ne-am cimitirul “Eternitate” un numr impresionant de
preg tit deloc, ce vom frelege sau cum vom tr Cr€ tini veni i de pretutindeni cu ganduri de pioas
S rb toarea Naterii Domnului ? Aceste momente fécunotin
au rolul de a ne face scontientiz m ceea ce

Mantuitorul a fcut pentru noi. i atunci eu, cum Comemor ri .
r spund la ceea ce mi-a oferit Hristos ? - Zamfirescu Vasile, la un an de la deces

- Cazanaru loan-Matei, la doi ani de la deces

Vasilica - Ursu Traian, la un an de la deces






