
 

 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
      
 

Nr. 38 9 noiembrie 2003 

 
Evanghelia duminicii 
Învierea fiicei lui Iair 

(Luca VIII, 41-56) 
41. � i iat�  a venit un b� rbat, al c� rui nume era Iair � i 
care era mai marele sinagogii. � i c� zând la picioarele 
lui Iisus, Îl ruga s�  intre în casa lui, 
42. C� ci avea numai o fiic� , ca de doisprezece ani, � i 
ea era pe moarte. � i, pe când se ducea El, mul�imile Îl 
împresurau. 
43. � i o femeie care de doisprezece ani avea scurgere 
de sânge � i cheltuise cu doctorii toat�  averea ei, � i de 
nici unul nu putuse s�  fie vindecat� , 
44. Apropiindu-se pe la spate, s-a atins de poala hainei 
Lui � i îndat�  s-a oprit curgerea sângelui ei. 
45. � i a zis Iisus: Cine este cel ce s-a atins de Mine ? 
dar to�i t� g� duind, Petru � i ceilal�i care erau cu El, au 
zis: Înv��� torule, mul�imile Te îmbulzesc � i Te 
strâmtoreaz�  � i Tu zici: Cine este cel ce s-a atins de 
Mine ? 
46. Iar Iisus a zis: S-a atins de Mine cineva. C� ci am 
sim�it o putere care a ie� it din Mine. 
47. � i femeia, v� zându-se v� dit� , a venit tremurând � i, 
c� zând înaintea Lui, a spus de fa��  cu tot poporul din 
ce cauz�  s-a atins de El � i cum s-a t� m� duit îndat� . 
48. Iar El i-a zis: Îndr� zne� te, fiic� , credin�a ta te-a 
mântuit. Mergi în pace. 
49. � i înc�  vorbind El, a venit cineva de la mai-marele 
sinagogii, zicând: A murit fiica ta. Nu mai sup� ra pe 
Înv��� torul.  
50. Dar Iisus, auzind, i-a r� spuns: Nu te teme; crede 
numai � i se va izb� vi. 
51. � i venind în cas�  n-a l� sat pe nimeni s�  intre cu el, 
decât numai pe Petru � i pe Ioan � i pe Iacov � i pe tat� l 
copilei � i pe mam� . 
52. � i to�i plângeau � i se tânguiau pentru ea. Iar El a 
zis: Nu plânge�i; n-a murit, ci doarme. 
53. � i râdeau de El, � tiind c�  a murit. 
54. Iar El, sco�ând pe to�i afar�  � i apucând-o de mân� , 
a strigat, zicând: Copil� , scoal� -te! 
55. � i duhul ei s-a întors � i a înviat îndat� ; � i a poruncit 
El s�  i se dea s�  m� nânce. 
56. � i au r� mas uimi�i p� rin�ii ei. Iar El le-a poruncit s�  
nu spun�  nim� nui ce s-a întâmplat. 

  

Vineri, 14 noiembrie 
începe 

POSTUL CR� CIUNULUI 
 
�  Postul Cr� ciunului are 40 de zile � i 

are ca scop preg� tirea noastr�  
duhovniceasc�  pentru Na� terea 
Domnului. 

�  Acest post este mai u� or de �inut, 
deoarece, sâmb� ta � i duminica, 
precum � i în zilele însemnate în 
calendar cu cruce ro� ie sau chiar cu  
cruce neagr� , daca nu sunt miercuri 
sau vineri, este dezlegare la pe� te. 

�  În calendarul editat de Sfânta 
Mitropolie, zilele cu dezlegare la 
pe� te sunt notate cu un pe� ti � or în 
partea dreapt�  a numelui sfin�ilor. 

�  Se poste� te sever doar în dou�  scurte 
perioade: la începutul postului (14-
20 noiembrie) � i la sfâr� it (20-24 
decembrie),  precum � i miercurea � i 
Vinerea. 

Învierea Fiicei lui Iair – evangheliarul de la 1925 



 2 
Din sinaxarul s� pt� mânii 
 
În ziua de 9 noiembrie, Biserica Ortodox�  face 
pomenirea Sfin�ilor Mucenici Onisifor � i Porfirie. 
Ace� tia au tr� it pe vremea împ� ratului Diocle�ian 
(286 – 305), care aflând c�  sunt cre� tini, i-a supus 
la numeroase � i groaznice chinuri. Dar v� zând c�  
nimic nu îi poate îndep� rta de la credin�a lor, a 
poruncit s�  le fie legate picioarele de cai s� lbatici 
� i astfel, fiind târâ�i, sfin�ii � i-au dat sufletele lor în 
mâinile lui Dumnezeu, primind cununa 
muceniciei. Trupurile lor au fost luate în tain�  de 
credincio� i � i a� ezate cu cinste în satul numit 
Panghianeta. 
 În ziua de 13 noiembrie este s� rb� torit 
Sfântul Ierarh Ioan Gur�  de Aur, Patriarhul 
Constantinopolului. Acest mare dasc� l � i 
lumin� tor al lumii s-a n� scut în Antiohia, în anul 
344, având p� rin�i dreptcredincio� i: tat� l se numea 
Secund � i era c� petenia Siriei, iar mama sa, 
Antuza. Sfântul Ioan Gur�  de Aur a fost hirotonit 
preot în Antiohia (386) � i apoi însc� unat patriarh la 
Constantinopol (28 februarie 398). În cele din  

 
urm�  a fost exilat din ordinul împ� r� tesei Eudoxia, 
murind în exil, la Comane, în Armenia. Patriarhul 
Proclu a mutat în anul 438, sfintele moa� te de la 
Comane în Constantinopol. Sfântul Ioan Gur�  de 
Aur a scris numeroase omilii, comentarii 
(Cuvânt� rile asupra Evangheliei de la Matei, 
Cuvânt� rile despre statui � i Cuvânt� rile la cele 14 
Epistole ale Sfântului Apostol Pavel), cartea 
Despre preo�ie � i alte scrieri. De la el ne-a r� mas 
de asemenea � i Liturghia care îi poart�  numele. 
Biserica Ortodox�  îl s� rb� tore� te la 13 noiembrie, 
27 ianuarie � i 30 ianuarie împreun�  cu ceilal�i doi 
ierarhi: Vasile cel Mare � i Grigorie Teologul. 
 Sfântul Apostol Filip, pomenit în ziua de 14 
noiembrie, s-a n� scut în Betsaida Galileii � i s-a 
num� rat printre cei 12 Apostoli. Conform 
Tradi�iei, dup�  Pogorârea Duhului Sfânt a vestit 
Evanghelia în cele dou�  Frigii din Asia Mic� , în 

Grecia � i Ierapole unde a fost ucis pentru faptul c�  
a îndemnat mult popor s�  se converteasc� . 
 Unul din marii nevoitori � i înnoitori ai 
monahismului românesc din veacul al XVIII-lea, 
stare�ul Paisie Velicicovschi de la m� n� stirea 
Neam� este s� rb� torit de Biserica Ortodox�  în ziua 
de 15 noiembrie. S-a n� scut în ora� ul Poltava din 
Ucraina la 21 decembrie 1722, zi de pomenire a 
mor�ii marelui mitropolit Petru Movil�  al Kievului, 
fapt pentru care a primit din botez numele acestuia. 
A urmat � coala parohial�  de aici, dup�  care s-a 
înscris la Academia din Kiev, înfiin�at�  de 
mitropolitul român Petru Movil� . A p� r� sit apoi 
� coala, în 1740, intrând în m� n� stirea Liubie�chi, 
pe Nipru, iar dup�  trei luni în m� n� stirea 
Medvedovschi, aflat�  pe atunci sub st� pânire 
polon� . Aici a fost tuns rasofor, la praznicul 
Schimb� rii la Fa��  din anul 1741, primind numele 
de Platon. Din cauza prigoanelor venite din partea 
catolicilor � i a unit�� ilor din regatul polon, tân� rul 
monah a fost nevoit s�  se reîntoarc�  la Kiev, unde 
a intrat în cunoscuta Lavr�  Pecerska, f� când icoane 
de aram� . 
 Dorind s�  tr� iasc�  o via��  duhovniceasc�  
mai înalt� , în 1742 � i-a îndreptat pa� ii spre �� rile 
române� ti. A tr� it vreo patru ani în schiturile 
D� lh� u�i, Tr� isteni, Poiana M� rului � i Cârnu, 
situate la Întorsura Carpa�ilor. Dup�  aceast�  
perioad�  se îndreapt�  spre Muntele Athos, unde la 
începutul anului 1750 va fi c� lug� rit deplin, cu 
numele de Paisie., iar în 1758,  hirotonit preot 
(ieromonah) � i duhovnic. 
 În 1763 p� r� se� te Sfântul Athos � i se 
reîntoarce în �� rile române� ti, unde î� i va petrece o 
mare parte din via��  la m� n� stirea Neam�, care prin 
str� daniile stare�ului Paisie,  a devenit cel mai 
însemnat centru de cultur�  teologico-ascetic�  din 
�� rile române. 
 A trecut la cele ve� nice la 15 noiembrie 
1794, fiind îngropat în biserica mare a m� n� stirii 
Neam�, mormântul s� u devenind ast� zi loc de 
pelerinaj. Sfântul Sinod al Bisericii Ortodoxe Ruse 
a procedat, în 1988, la canonizarea lui. Preo�ii, 
c� lug� rii � i credincio� ii români au de asemenea 
datoria de a-l cinsti, pentru c�  el a tr� it peste trei 
decenii pe p� mânt românesc, unde � i-a desf�� urat 
bogata sa lucrare de reînnoire a monahismului 
ortodox de pretutindeni. 
 
   Dup�  Proloagele, vol. I  
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Din tâlcuirea Evangheliei – Sf. Ioan Gur�  de Aur 

„ � i iat�  o femeie cu scurgere de sânge de 
doisprezece ani s-a apropiat de El � i fiind la spatele 
Lui s-a atins de poala hainei Lui. C�  zicea în sine: 
«Numai de m�  voi atinge de haina Lui, m�  voi 
vindeca!»” (Matei 9, 20-21). 
- Pentru ce nu s-a apropiat de Hristos cu îndr� znire ? 

- Îi era ru� ine de boala ei, socotindu-se 
necurat� . Femeia aceasta este îns�  cea dintâi femeie 
care se apropie public de Hristos; s-a atins cu credin�a 
de hainele Lui. Nici nu s-a îndoit, nici n-a zis în sine: 
„Voi sc� pa oare de boal� ? Dac�  nu m�  voi vindeca?”, 
ci, cu încredere c�  se va vindeca, s-a apropiat de 
Domnul.  
- Dar pentru ce Hristos o face cunoscut�  ? 

- Mai întâi ca s� -i curme frica femeii, ca s�  nu 
tr� iasc�  nelini� tit� , fiind mustrat�  de con� tiin��  c�  a 
furat darul. În al doilea rând, ca s� -i îndrepte p� rerea ce 
o avea despre El, pentru c�  ea socotise c�  se poate 
t� inui de Hristos. În al treilea rând, ca s�  arate tuturor 
credin�a ei, pentru a o urma � i pe al�ii. Iar ar� tarea c�  
Hristos � tie totul este o dovad�  a Dumnezeirii Sale. În 
sfâr� it, prin femeia aceasta îl îndreapt�  pe mai marele 
sinagogii, Iair, care începuse s� -� i piard�  credin�a. C� ci 
cei care veniser�  la el i-au spus: „Nu mai sup� ra pe 
Înv��� torul, c�  fiica ta a murit!” iar cei din cas�  au râs 
de Hristos când a spus c�  doarme. Poate c�  a� a gândea 
� i tat� l ei. 

Hristos, îns� , nu S-a sup� rat c�  n-a fost crezut 
de cei pentru care avea s�  fac� , pu�in mai târziu, 
minunea.  Prin vederea copilei înviate Hristos a dorit s�  
deschid�  mai dinainte drum credin�ei în înviere. Dac�  
atunci i-a scos afar�  pe cei ce cântau � i boceau, cu atât 
mai mult acum. C�  pe atunci nu se � tia l� murit c�  
moartea este somn; dar acum este mai limpede decât 
soarele însu� i.  

�
��������	
���

��������
�

�
Postul Na� terii Domnului sau al 

Cr� ciunului, care începe cu data de 15 noiembrie � i 
�ine pân�  la 24 decembrie inclusiv, este unul dintre 
cele patru mari posturi ale anului bisericesc. Pentru 
Postul Cr� ciunului se las�  sec în seara zilei de 14 
noiembrie, când Biserica pomene� te pe Sfântul 
Ierarh Grigorie Palama � i pe Sfântul Apostol Filip, 
iar dac�  se întâmpl�  ca aceasta s�  cad�  într-o zi de 
miercuri sau vineri, atunci se las�  sec cu o zi mai 
devreme. 

Având o durat�  de 40 zile, acest post 
aminte� te de postul de 40 de zile �inut de Moise pe 
Muntele Sinai înainte de primirea legii � i constituie 
pentru cre� tinul ortodox o cale duhovniceasc�  spre 
Betleem, ajutat de Sfintele Taine, care ne înso�esc 
tainic împreun�  cu Magii pentru întâlnirea cu 
adev� rat m� rea��  a Celui ce se na� te, Hristos. 
Postul nu este un scop în sine, ci o unealt�  care ne 

domole� te drumul, îl face mai duhovnice� te. 
Postim pentru ca sus�inu�i de aceast�  renun�are, 
jertf� , s�  fim înt� ri�i de Dumnezeu în lupta noastr�  
cu p� catul � i în culegerea roadelor spirituale. 
Cre� tinul ortodox tr� ie� te s� rb� toarea simultan la 
prezent, trecut � i viitor. Cunoa� te, desigur, 
Na� terea lui Hristos m� rturisit�  istoric sub Cezarul 
August, totodat� , îns�  se lupt�  s�  se împ� rt�� easc�  
de o mai tainic�  Na� terea lui Hristos, în� untrul 
inimii sale. Dore� te s�  simt�  în fiin�a sa Na� terea 
lui Hristos, care va însemna începutul unei vie�i 
noi. În acest sens, postul este o invita�ie a 
Domnului de schimba ceva în noi. Pentru ca în 
final s�  putem reflecta � i r� spunde la întreb� ri de 
genul: „Ce am schimbat în mine ?”; „Cât a biruit 
lumina � i cât întunericul ?” 

Ca importan�� , este al doilea dup�  Postul 
Pa� telui, iar ca fel de postire, este mai u� or decât 
primul, asem� nându-se cu cel al Sfin�ilor Apostoli 
Petru � i Pavel. În privin�a modului postirii, 
rânduielile � i normele biserice� ti din pravile 
stabilesc c�  în m� n� stiri se ajuneaz� , deci nu se 
m� nânc�  nimic, în zilele de luni, miercuri � i vineri, 
pân�  la s� vâr� irea slujbei Ceasului al IX-lea, adic�  
pân�  pe la orele 15.00-16.00. Dup�  aceast�  or�  se 
poate consuma hran�  uscat�  (pâine, turte, covrigi, 
fructe, poame, semin�e sau legume fierte f� r�  
untdelemn). În zilele de mar�i � i joi se consum�  
legume � i zarzavaturi fierte la care se poate ad� uga 
ulei; de asemenea este îng� duit � i vinul. În zilele 
de sâmb� t�  � i duminic�  se face dezlegare la pe� te, 
pân�  la 20 decembrie când postul devine aspru. 
Dac�  în zilele de luni, mar�i � i joi, din timpul 
acestui post, este o s� rb� toare a unui sfânt mai 
important, adic�  cu doxologie mare, atunci se 
dezleag�  la pe� te, iar dac�  aceste s� rb� tori cad în 
zilele de miercuri � i vineri, se dezleag�  numai la 
untdelemn � i vin. Când s� rb� toarea unui sfânt cu 
priveghere, cum ar fi: Sfântul Ierarh Nicolae (6 
decembrie) sau Sfântul Ierarh Spiridon (12 
decembrie) sau una din s� rb� torile care sunt 
hramuri de biserici cade în zilele de miercuri sau 
vineri, atunci se dezleag�  la untdelemn, pe� te � i 
vin. Cât prive� te praznicul Intr� rii în Biseric�  a 
Maicii Domnului, se dezleag�  la pe� te, indiferent 
de ziua din s� pt� mân�  în care ar c� dea. 

Un regim deosebit are ziua de 24 
decembrie, adic�  Ajunul Cr� ciunului, când se 
ajuneaz�  pân�  la ora Ceasului al IX-lea, dup�  care 
se obi� nuie� te s�  se consume, în multe regiuni din 
�ar� , grâu fiert amestecat cu miez de nuc� , fructe � i 
miere, amintind de postul proorocului Daniel � i la 
celor trei tineri în Betleem, care, de� i erau hr� ni�i 
cu semin�e, s-au ar� tat „mai frumo� i decât cei 
hr� ni�i cu multe desf� t� ri”. În ziua respectiv� , în 
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multe p� r�i din �ar�  se face poman�  cu asemenea 
grâu fiert, împreun�  cu foi�e sub�iri ca de pl� cint�  
coapte, în cere se înf�� oar�  miez de nuc�  amestecat 
cu zah� r sau miere, ce sunt cunoscute sub numele 
de „pelincile Domnului” sau „scutecele 
Domnului”. În alte locuri din �ar�  se poste� te pân�  
seara, ajunare ce aminte� te de postul pe care îl 
�ineau în vechime cei care primeau botezul în seara 
Ajunului Cr� ciunului, dup�  care li se oferea prima 
împ� rt�� anie. În ziua de Cr� ciun se m� nânc�  de 
dulce, în orice zi a s� pt� mânii ar c� dea. 

Conform hot� rârii Sfântului Sinod al 
Bisericii Ortodoxe Române s-au îng� duit unele 
pogor� minte legate de respectarea disciplinei 
posturilor. Cât prive� te Postul Cr� ciunului, Sfântul 
Sinod a hot� rât: 1. Copiii pân�  al 7 ani nu sunt 
obliga�i s�  posteasc� . 2. Pentru copiii între 7 � i 12 
ani, tinerii ca � i credincio� ii maturi bolnavi, postul 
este obligatoriu numai prima � i ultima s� pt� mân�  
din cele 40 de zile. 3. În restul postului, copiii � i 
cei suferinzi pot consuma: pe� te, icre, ou� , lapte, 
brânz� . Se în�elege, îns�  c� , dac�  cineva dintre 
aceste categorii de persoane poate � i vrea s�  
posteasc� , o poate face, pentru sporul s� u 
duhovnicesc � i mai ales dac�  aceasta nu contribuie 
la înr� ut�� irea st� rii de s� n� tate a celor bolnavi. 

„Nu ceea ce intr�  în gur�  îl spurc�  pe om, 
ci ceea ce iese din gur� ”. Acest precept biblic nu 
desfiin�eaz�  postul cum ar putea fi interpretat lejer, 
ci înt� re� te ideea c�  nu ne putem m� rgini numai la 
postul trupesc. Dac�  nu putem posti din punct de 
vedere alimentar, trebuie s�  ne refugiem în alte 
virtu�i pe care s�  le respect� m. În vremea postului, 
a� adar, s�  ne frân� m de la mâncare, b� utur� , orice 
poft�  trupeasc� , s�  nu �inem ur� , vr� jm�� ie, iertând 
din toat�  inima gre� elile aproapelui. Postul 
sufletesc presupune ab�inerea de la p� cat � i 
practicarea virtu�ilor: a vizita un bolnav, a 
îmb� rb� ta pe cel care are nevoie, a pomeni pe cei 
apropia�i, a te ruga f� r�  nici nu motiv de amânare, 
a avea r� bdare în toate. S�  nu ne mândrim apoi cu 
binele pe care îl facem, cu postul trupesc � i 
spiritual, ci s�  spunem mereu: „Slug�  netrebnic�  � i 
p� c� toas�  sunt pentru c�  nu am f� cut decât ceea ce 
eram dator s�  fac”. 

S�  fim convin� i c�  dac�  nu exist�  osteneal�  
nici r� splat�  nu vom primi. Dac�  în post nu ne-am 
preg� tit deloc, ce vom în�elege sau cum vom tr� i 
S� rb� toarea Na� terii Domnului ? Aceste momente 
au rolul de a ne face s�  con� tientiz� m ceea ce 
Mântuitorul a f� cut pentru noi. � i atunci eu, cum 
r� spund la ceea ce mi-a oferit Hristos ? 

 
Vasilica 

 

��������	
����
��� �
Boteza�i 
- Pruncul Alexandru-Eduard, fiul lui T � b� caru 

Iulian-Mirel � i al lui P� tra� cu Maria, care a 
avut ca na� i familia � epoi R� zvan-Lucian � i 
Magda: 

 
- Prunca Andrada Elena, fiica lui Roman Marcel 

� i Pintilii Mihaela, asistat�  de na� ele Orga 
Andreea � i Claudia 

- Prunca Andreeea Beatrice, fiica lui Petraru 
Constantin � i Bulancea Ana-Viorica. 

Înmormânt � ri 
- Florea Eugenia, în vârst�  de 80 de ani, fost 

contabil la CFR, so�ie devotat� , mama 
jertfelnic�  a doi oameni realiza�i în via��  � i 
bunic�  iubitoare. A fost înmormântat�  la 
cimitirul “Eternitatea”. 

- Cazanaru Lavinia, în vârst�  de 83 de ani, fost 
medic � i cadru universitar la U.M.F., so�ie de 
medic � i mam�  a doi medici aprecia�i în lumea 
medical�  ie� ean� : Dr. Macovei Olimpia � i 
regretatul radiolog Ioan-Matei Cazanaru. 
Dumnezeu a rânduit s�  se s� vâr� easc�  din via��  
exact în aceea� i zi ca � i  fiul s� u, chiar în 
timpul în care în biserica noastr�  i se oficia 
slujba de pomenire la doi ani. 

Om de o aleas�  noble�e  � i deschidere 
sufleteasc� , r� posata Lavinia C� z� naru a oferit cu 
generozitate spa�iu � i ambian��  de familie multor 
tineri pe care i-a g� zduit în vremea când ace� tia se 
aflau la studii � i pe care i-a tratat ca pe propriii 
copii. Au fost prezen�i la înmormântarea sa în 
cimitirul “Eternitate” un num� r impresionant de 
cre� tini veni�i de pretutindeni cu gânduri de pioas�  
recuno� tin�� .  

 
Comemor� ri 
- Zamfirescu Vasile, la un an de la deces 
- Cazanaru Ioan-Matei, la doi ani de la deces 
- Ursu Traian, la un an de la deces 
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