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Seémarineanul milostiv- llustrare arafié realizafi de Miruna Nicolae

Astazi estel asatul secului pentru Postul

Craciunului.

Acest post repreziatunul dintre cele patru posturi
importante din timpul anului bisericesc, incepandata de 15
noiembriesi tindnd pa# la 24 decembrie, inclusiv. Avand o durat
de 40 de zile, el amingee cratinilor de postul de 40 de zitlenut de
Moise pe Muntele Sinai, Thainte de primirea Lggaterntioneaz
totodat asupra datoriei pe care 0 avem de a neapregn postsi
rugaciune pentru intdmpinarea Mantuitorului Hristagsaut din
Fecioara Maria, pentru mantuirea umatiiit

in Postul Ciciunului sunt mai multe zile cu dezlegare

peste: sdmhtasi duminica, cu excgfa peioadelor cuprinse intre 1%

20 noiembrie, inclusiwi 20-24 decembrie, inclusiv. De asemen
este dezlegare la ge si in zilele Tnsemnate in calendar cu cry
neaga (sfinti mai importam), dac aceste zile cad lunea, rfea sau
joia. Miercureasi Vinerea se face doar dezlegare la gfinntdelemn
n astfel de cazuri, n rest fiind zile cu postispi. Dad Tn zilele de
miercurisi vineri cade o &batoare a unui sfant cu priveghere, cu
ar fi: Sfantul Nicolae (6 decembrie) sau Sfantwhthe Spiridon (12
decembrie) sau una difrbatorile care constituie hramuri ale un
biserici sau ranastiri, Tn acele zile se permite consumul
untdelemn, pge si vin. Cat privgte praznicul Intirii Tn Biserica a
Maicii Domnului, se d dezlegare la pée indiferent de ziua din
siptimara in care ar #dea.

In calendarul editat de Mitropolia Moldovei Bucovinei,
veti putea identifica gor zilele cu dezlegare, fiind insemnate
partea dreaptcu un pstisor.

Va dorim tuturor postire cu folossi ziditoare de
suflet!

©
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Evanghelia duminicii
Pilda Samarineanului Milostiv
(Luca X, 25-37)

25. Si iata un Tnwatator de lege s-a
ridicat, ispitindu-Lsi zicand:
Tnvégﬁtorule, ce 3fac ca 8 mostenesc
viata de veci ?

26. lar lisus a zisatre el: ce este scris
in Lege ? Cum citgi ?

27. lar el, #spunzand, a zisasubesti
pe Domnul Dumnezeuu din toai
inima tasi din tot sufletul 4u si din

toat puterea tai din tot cugetul au, iar
pe aproapeleit ca pe tine ingu

28. lar El i-a zis: Drept aispuns; &
aceastai vei trai.

29. Dar el, voindsse Indrepteze pe
sine, a zis dtre lisus:Si cine este
aproapele meu ?

30. lar lisus, &spunzand, a zis: Un om
cobora de la lerusalim la lerihagh,a
cazut intre talhari, care, dage l-au
dezbucatsi I-au ranit, au plecat,
lasandu-| aproape mort.

31. Din intamplare un preot cobora pe
calea aceeg, vazandu-l, a trecut pe
alaturi.

32. De asemeneaun levit, ajungand in
acel locsi viazand, a trecut peauiri.

33. lar un samarinean, mergand pe cale,

a venit la eki, vazandu-l, i s-afcut
mila,

34.5Si, apropiindu-se, i-a legatimile,
turnand pe ele untdelensivin, si,
punandu-l pe dobitocuhks, |-a dus la o
cas de oaspesi a purtat griji de el.
35. lar a doua zi, s¢and doi dinari i-a
dat gazdei i-a zis: Ai grija de elsi, ce
vei mai cheltui, eu, candawoi
intoarce, fi voi da.

36. Care dintre agB trei ti se pareza
fost aproapele celutizut intre talhari ?
37. lar el a zis: Cel care &t mila cu
el. Si lisus i-a zis: Mergsi fa si tu
asemenea.
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Mergqi si fa si tu asemenea!
De cate ori am ascultat aceaptairaboi din
Sfanta Evanghelie, ni se paré @ cunoatem

Domnul, fiinda el socoteaznumai cei din neamul
iudeilor sunt aproapele lor, iar nu oricare om”.
Dar Mantuitorul nu a zis in pilda Sa& cn

continutul si Tnvititurile si, cu toate acestea, deiudeu a fost atacafi talharit, ci “un om oarecare”,

fiecare dat marii parinti si Tnvatati ne deziluie o
interpretare nou si originaki. In aceasta const
miracolulsi unicitatea Sfintei Scripturi.

Sfantul loan Gur de Aur ne nvéa ca
adevratul Samarinean este cel care se inggjei

pentru a ata prin aceasta legiuitorulgi tuturor G
orice om este aproapele nostiuca nu trebuie 3
facem nici o deosebire, dumici un criteriu, atunci
cand omul se &aflin mare nevoie sau necaz. Ruge
l-a facut pe Tnvtat si priceap acest adeir si chiar

de sufletul cel al bolnav la aproapelui. Parabata rsi il marturiseast singur, i-a spus:Mergi i fd si tu
infitiseaz un caz in care un Samarinean I-a ajutat pgsemenea’.

un om ce suferea fizic fiindcfusese atacat de

Parintele Prof. Dr. Vasile Mihoc ne ofesi

talhari, un om care putea muri. Este foarte impdrtadomnia sa o abordare efitmant a pericopei. In
de memonat ¢ cel atacat era evreu, iar samarineniprimul rand, el obsedvsi nuarteaz folosirea unei

si evreii erau nemuri diferite care sesthiineausi se
urau chiar. Sfantul loan Guide Aur apreciax ca,
daa ajui un om dzut In @cat sau cu sufletul
bolnav, ai cétigat pentru tine ingu 0 comoad.
Bineineles & este bine primitsfaci milostenie, &
ajuti pe giraci si pe nevoiai. “Dar si cand vezi un
confrate pe caleaipatului, nu trece pe laaglansul,
ci printr-un cuvant prietenesc, il ogte de la calea
sa cea reai ada-| iarasi la Biserica lui Hristos. O
astfel de milostenie este mai ludecéat altasi are
mai mare preg decat mii de talande aur”, zice el.

Si daa n cazul milostivirii @tre giraci multi
dintre noi pot gsi ca scuz propriile nevoisi saracia,
in cehlalt caz, nu avem dltcheltuial decéat “aceea a
cuvantuluisi a vorbei”. Cat de pun ne-ar costa o
vorba bura, de indreptargi alinaresi cat de greu
totusi o oferim ! Sfantul mai consemneaatat de
frumos urnitoarele: “Céand torni nanile sufletului
siu untdelemnul Tnataturii celei cratinesti, cand il
legi cu blandee si-l vindeci cu &bdare, prin aceasta,
ai dobandit comoara cea mai maraceast singuti
fapta va stinge ntru tine multe pete akcptului”.

Parintele Arhimandrit llie Cleopa, duhovnic
de referina al Ortodoxiei romangi, mare ctitor de
obsti manastiresti si ziditor de suflete crgine,
abordeaz alt aspect la acestei bogate nel@suri

anumite expresii: “Care dintre atietrei ti se pare &
s-a fticut aproapele celuiazut intre talhari ? intreab
Hristos. “Dup definitia iudai@ a termenului,
samarineanuhnu era «aproapele» celui ceazuse
intre talhari, el ins s-a ticut aproapele aceluia”.
Mila sa n-a #mas un simplu sipmant kuntric;
poate fiedruia dintre noi i s-aacut mild o dati de
situai in care un semen al nostru se afla, dar nu a
facut nimic Tn aceastprivinta. Samarineanul acut
tot ce putea faceafi si tina seama de cheltuigl
efort sau pierdere de vremeiriatele obser¥ fin
realitatea zileisi a socielti de as#zi: “Este,
desigur mai simplu & te faci @ nu-l vezi pe cel
«aproape mort». Sad-§ gasesti scuza & poate nu e
chiar atat de gravanit si ca, in cele din urrl, se va
putea ridica singur. De cé su+i vezi de treaba ta ?
Ce vii ai tu @& i s-a Intdmplat ceea ce i s-a
intamplat i, apoi, paré nu se va maiasi un altul
ca $i-l vadi ? O, cate scuzeageste lipsa iubirii. Si
totusi, ea este de neiertat”.

O predi@ minunat, la care merit s
medi&im profund, cu atat mai mult cu cat se incheie
cu un indemn:*«Mergi si fa si tu asemeneal»
Rasuri indeajuns de tare aceapbruna in urechile
inimii noastre ? 1l respeam si 1l iubim Tndeajuns pe
Invatatorul si Domnul nostru 1ncat s trecem

pilde. La inceputul pericopei evanghelice ce stia ci neintarziat la fapte ?”

ashzi, se relateazcum un legiuitor vine la Hristos
si 1l intrebe cum % mosteneast viata cea vgnica,
cum ficused si altii Tnaintea sa. &intele Cleopa
remara fatarniciasi viclenia invatatului, care venise
si 1l ispiteasé pe Hristos. Acesta fiaspunde cu o
alta intrebare, incercandi-$ invete din propriile lui
cuvinte ceea ce ngtia. Dup ce 1i ispunde potrivit
legii, omul “vrand & se indrepte pe sine “ i
adreseax o alti intrebare cu vickaug lui lisus: “Cine
este aproapele meu ?4rihtele Cleopa interpreteaz
astfel: “Acesta ca un legiuitasi Tnvatator de Lege,
stia cu adew@rat cine este aproapele lui, dar pri
aceast intrebare vicleat) vroia $ audi ce zice

Marina Irimia

“Cel ce are mili de sirman imprumut Domnului
si El'li va rasplati fapta lui cea bur@”. (Pilde
XI1X,17)

¢
“Cunosc un singur mod de a fi fericit: acela de a-
face pe aifi fericisi”. (Tolstoi)

¢

“Raul poate €-| faca oricine, cat de nevolnic ar fi.
Binele Tnsi e numai pentru sufletele tagi firile
calite”. (N. Steinhard:
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Terapie duhovniceasé Liturghia pe intelesul tuturor
(urmare din nurirul anterior) (urmare din numerele trecute)
Gastrimargia 24. Care este momentul cel mai sfant din cadrul
Consti in cultivarea picerii de a manca, Sfintei Liturghii?
opug virtutii Tnfranarii gurii si pantecelui. Aceast Este clipa cand se sfasc Cinstitele Daruri,

patimi are dod forme principale: se poate indreptaatunci cand se rosfe rugiciunea de chemare sau de
spre o anumit calitate a manérii (gustoase, fine, invocare a Sfantului Dulepicleza asupra darurilor,
delicate) sau se poate indrepta smantitatea pentru a fi transformate in Trupgl Séangele lui
mandirii. In ambele situgi este vorba de autarea lisus, jertfite pentru mantuirea lumii. Astfel, fimp
unei pkceri de natur trupeasg. Aceasi patima nu ce strana caat “Pe Tine Te diudim, pe Tine Te
priveste gadar hrana in sine, ci regigh felul grait  binecuvantm; 7ie Isi mukumim, Doamnesi ne rugim

in care omul se foloste de eagm cum arat Sfantul  7ie, Dumnezeului nostryliturghisitorii incep n taia
Grigore cel Mare: "Rcatul nu st in hrar, ci in felul 0 agiune de pregfire special, ficand mai intai trei
cum o primeti. De aceea se poata sananci feluri  inchiriciuni in fgga Sfintei Mese, rostind de fiecare
gustoaseai gatite cu griji fara si pacituiesti in vreun da#  stihul: “Dumnezeule, cuieste-mi pe mine
fel si sa inghii mandiruri de randsi sa te Intinezi cu  pacatosul si ma miluieste”. Acesta este un act de
ele”. Sfantul Isaac Sirul spunéi:c’'Mancirile s-au smereniesi de mirturisire, ¢ci formulacurareste-mi
ficut pentru do#l motive: pentru hransi pentru pe mine pcatosul si ma miluieste reprezing de fapt o
tamaduire”. "Prin urmare cei ce se Tampisesc din recunoatere a @catelor de care sufletul nu poate fi
ele in afak de aceste pricini se vor osandi ca unipe deplin cuitit decat prin lucrarea harului Sfantului
care s-au dedat dasfrilor”, afirma Sfantul Maxim Duh. Intr-o suprem concentraresi Tniltare a
Marturisitorul spiritului spre RBrintele ceresc, cu privirea ritpare

Licomia este in fond idolatrieid, spune si cu mainile ridicate, preotul liturghisitor se gia
Sfantul Apostol Pavel, lacomiki-au ficut, din apoi rostind textul rugciunii din troparul Ceasului al
“pantice dumnezeul lor” (Fil.3,19). in alt loc, d4ag treilea: “Doamne, Cel ce ai trimis pe Preasfantulil
Sfant Apostol evideieza ci: "Dumnezeu a #cut Duh, in ceasul al treilea, Apostolilordl pe Acela,
bucatele spre gustare cu mumhire”(1 Timotei 4,3), Bunule, nu-L lua de la noi, ci-L Tnn@tg noui, celor ce .
sfatuind prin urmare & "ori de manca ori de e rugim 7ie". Precum se vede din textul acestui
beti..., toate spre slava lui Dumnezeiils facei (1  tropar, pregi liturghisitori se roag in primul rand
Corinteni 10,31). Sfiti ascei arat ci excesul de €& Sfantul Duh nu numaiswu le fie retras,snu fie
mancaresi bauturd oricare ar fi ele, lipsesc mintealiPSiti de el, ci, totodat si le fie reinnoit, 5 le fie
de tirie, de vioiciune, o ingreuneszii aduce restaurat, _adﬁ: reinsufleit suflul Lui Tntr-Tnsii,
toropead si somn, care cuprind in aceeanasui si  Investindu-i cu puterea Sa, ca oarecand petisfin
sufletul in intregime. Apostoli in ziua Cincizecimii.

Licomia pantecelui lascale deschis unei In cursul oficiului, liturghisitorii s-au rugat
mulimi de patimi pe care lgi sporate, de aceea deja de mai multe ori ca Dumnezeui Surateasd
Sfintii Parinti o privesc ca pe o “maica a tuturorCU puterea Sfantului Duh, de orice pattrupuluisi
patimilor”. Sfantul loan Swarul a obligat acest duh @ sufletului, spre a fi vrednicislujeasa neprifniti
si-si prezinte rudele: "Fiul meu cel mare estdd Sféntul au Jertfelnic. In acest moment énsi au
slujitorul desfraarii, al doilea este cel al invagisi  N€voie mai mult ca oricand de acea suflare a
inimii, iar al treilea este somnul. Fiicele melensu DPuhului lui Dumnezeu spre a arde neghineaului
lenea, vorba multa, inazneala, Bscocirea rasului, $' @ Mistul toai necustia. De aceea, ei Buie
glumele, impotrivirea in cuvant, grumazlagin, rostind de trei ori rugciunea din troparul Ceasului al
neauzirea, nesitinea, robia, fala, cutezem iubirea (reiléa. Anume, dupprima recitare, preotul face o
de podoabe, rugiunea intinat, gandurile nchimciune in faa Sfintei Mese, in timp ce
imprastiate, dezadejdea la vreme de necaz.” diaconul sau chiar preotul inguzice stihul 11 din

Tratamentul acestei patimi presupune ufrSalmul 50: “Inima curati zidete fntru mine,
perseverent exendi al postului. Numai respectand Pumnezeulesi duh drept innoigte intru cele dintuntru
miercurea, vinerea, precusi zilele si posturile de ale mele”_. Inal_;and apoi mal_nlle?'l cautand spre cer,
peste an preizute in randuiala Bisericii, vom S€ roag iamsi rostind acelg tropar. Se face, dap
descoperi cat sunt acestea de utile, atat pertiwia  2C€€a, din nou o incticiune in faa Sfintei Mese,
aceast patims, darsi pentru gnitatea noasir rostindu-se _stlhul 12 din Psalmul 88tu ma Iepxﬁ_:la

Daci ,pofta vine mancand’, gndtatea de la fga Tasi Duhul Tau cel Sfét_ntAnu-_L lua de Ia} ming”
trupului si a sufletului se @streazi postind ! dup care urmeaz ca mai Tnainte rugiunea
(va urma) Inginer Gheorghe Aioanei aceluiai tropar.
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Incheind acest preambul de pietate personalpreotul citgte Tn tairi partea final a marii rugciuni

preotul, isdnd mainile in josi luand otinuta ca
pentru prezentarea sau aducerea Jertfeia adignd
braele aproape de corp, cu palmele desfe spre
cinstitele daruri, rostte, ptruns de infiorare sfamt
rugaciunea cherrii Sfantului Duh peste daruri. De
observat esteacprin adverbul “ing”, prin care se
deschide rugriunea epiclezei, se sugergadeea &
Jertfa euharistic nu se mrgineste numai la
simbolurile materiale de paing vin, ci “inca (in
plus, mai)aducem7ie aceast slujbd duhovniceast si
fara de sangei Te chemim, Te rugm si cu umilirya la
Tine aidem: Trimite Duhul du cel Sfant peste ngi
peste aceste Daruri, ce sunt puse Tnaintatatand si
binecuvantand cu méana dreagh semnul sfintei
cruci Sfantul Agne rostete : “Si fd adici painea
aceasta Cinstit Trupul Hristosuluidl”, facand apoi
acelai lucru deasupra Potirului se r@gaga ceea ce
este Tn acestaadevim “Cinstit Sangele Hristosului
Tau”. Le binecuvantedizapoi a treia oarpe ambele
deodal, in timp ce zice*Prefdcandu-le cu Duhul du
cel Sfant”, marturisind astfel & prefacerea darurilor
are loc prin lucrarea harului divin.

“Rostind acestea — spune Nicolae Cabasila

a Sfintei Jertfe, adicrugiciunea de mijlocire pentru
toai Biserica. El pomersge acum pe 10
credinciaii vii si adormti, rugandu-se ca aducerea
Sfintei Jertfe & le fie spre folossi spre iertarea
pacatelor. impreuln cu acetia, pomengte si pe tdi
Sfintii care au bineglcut lui Dumnezeu, pentru ca ei
si mijloceasé pentru noki sa dobandinsi noi, casi

ei, Impiratia cerurilor. Tn fruntea lor este pomenit
cu glas tare, in semn de deoselinstire, Maica
Domnului. In cinstea ei se cénacum la stran
Axionul, adicd imnul pentru preasitirea Sfintei
Fecioare: “Cuvine-se cu adewat si te fericim
Ndascitoare de Dumnezeu, cea pururea feticigi
preanevinovat si Maica Dumnezeului nostru. Ceea ce
esti mai cinstiti decat heruvimiisi mai miritg fara de
asengnare decat serafimii, caredfa striciciune pe
Dumnezeu Cuvantul aigacut, pe tine, cea cu adeat
Ngscitoare de Dumnezeu, tearnm !". In timpul
acesta, preotul binecuvantéaanafora care se va
imparti la sfasitul Sfintei Liturghii. Apoi contina
pomenirile, pomenind cu glas tare pe episcopul
(ierarhul)locului.

(va urma)

intreaga slujd si-a atins punctul culminangi s-a

degivarsit: Darurile s-au sfifit si Jertfa s-a &varsit,

marea Victini, adic@ Mielul cel junghiat pentru
mantuirea lumii, se vede intins pe Sfanta #Mas
“Altarul nu mai este acum fgorul cinei celei de
taind, prestolul nu mai este masa; el a deve
remar@ Gogol - acum jertfelnicul pe care se adu

pe care s-aasarit dumnezeiasca JeitfEste clipa
aducerii jertfeisi a remematrii jertfei Creatorului.
Oamenii se inclia in faa puterii imantati; araa
cinstire, respect, supunegg unora dintre ei, dar
jertfa aduc numai Creatorului. Aducerea de ertt
a incetat, de la facerea lumii;sub orice form s-ar
fi facut, era cerdt nu jertfa in sine, ci duhul de
umilintd cu care era adasDe aceea, tu, cel ce te af
acum de f@, aduti aminte @&, Tn aceasgt clipa,
preotul, avand indrepiaochii mintii spre cele de
departe, lejdand toat grija si tot gandul lumesc,

hit VINERI 7.00 — 8.0Gi 10.00 — 12.00

. . 8 SAMBATA —8.00 — 10.0Gsi 18.00 — 20.00
infricosatoarea jertf pentru intreaga lume, Golgotapentru Taina Impart asaniei:

Programul saptamanal in Postul Craciunului:
Pentru Taina Spovedaniei:
MARTI, MIERCURI, JOI
16.00 — 18.00

8.00

- 10.00si

Duminicasi sarbatorile cu cruce rge, la Sfanta
Liturghie, la momentul cerut de canoan
Bisericii, pentru folos sufletesg bucuria unei
eficiente comuniuni cu Sfintele Taine.

in mod exceponal, pentru copiii preolari si

pentru cretinii aflati Tn situaii speciale, Sfanta
Impartasanie se va putea administra in af
cadrului canonic al Sfintei Liturghii.

Pentru persoane bolnave sau in rsare nu se
pot deplasa la Bisefi¢c se pot face prograin la
telefonul parohiei: 211 273

=

ara

este asemenea lui Avraam, care, urcandu-se

pe

munte spre a aduce jeitfsi-a lasat jossi satia, si
robul, si asinul, luand cu sine numai lemnel
amarnicei marturisiri a pacatelor, pentru a le arde cu
focul ciintei, nimicind cu focuki cu palgul duhului
orice dorina de acapararg de agonisire de bunuri
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pamantati. Dar ce pot oare insemna, intafalui

Dumnezeu, toate jertfele noastre”.

25. Ce face preotul indatdupi sfirvirea
Sfintelor Daruri ?

Deoarece de aici Tnainte Mantuitorul Sei af
de faa printre noi, cu Sfantul & Trup si Sange,

Se distribuie prin pangarul parohiei. Pentru sustinerea acestei
publicatii, dar si pentru activitatile culturale si filantropice ale
parohiei, primim donatii in contul IBAN RO38 RZBR 0000
0600 0027 6450 deschis la Raiffeisen Bank.




