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Uredinta si lapta

Foaie duminicala a parohiei “Toma Cozma™

Duiminiea a ceuszee] S saptea cypsa [Rusalli

In aceasti siptimand,
luni:

NIGOLAS

SFRNTVL Indreptitor credinei

si chip blandeelor,
Tnvatator Tnfraririi
te-a a#tat pe tine,
turmei tale, adeirul
lucrurilor. Pentru
aceasta ai gfigat cu
smerenia cele inalte
cu diracia cele
bogate. Brinte
lerarhe Nicolae,
roadi pe Hristos
Dumnezeu s
mantuiasg sufletele
noastre.
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Troparul Sf. Nicolae

Grafica realizata de Miruna-loana Nicolaev

Evanghelia duminicii
Tamaduirea femeii garbove
(Luca XIllIl, 10-17)

10. Si Tnvata lisus ntr-una din sinagogi sat.
11. Si iata o femeie care avea de optsprezece ani un du
neputina si care era garbay de nu puteaisse ridice Tn sug
nicidecum;
12. lar lisus, #zand-o, a chemat-@i i-a zis: Femeie, gi
dezlegat de neputima ta.
13. Si Si-a pus mainile asupra €§i ea indat s-a indreptasi
slavea pe Dumnezeu.
14. lar mai-marele sinagogii, maniindu-selisus a vindecat-g
n zi de sdmita, raspunzand, zicea mtirhii: Sase zile sunt in
care trebuie &se lucreze; venind deci Intr-acestea, vindeg
va, dar nu in ziua sdmbetei !
15. lar Domnul i-a#spunssi a zis: Ftarnicilor ! Fiecare dintre

voi nu dezlea@ oare, samiia boul 4u, sau asinul de la iesl¢

si nu-l duce 8-l adape ?
16. Dar aceasta, fiica lui Avraam fiind, pe care a legatj
satana, idt de optsprezece ani, nu se cuvenea, odrdies
dezlegat de legtura aceasta, in ziua sambetei ?

17.Si zicand EIl acestea, s-ausinat tqi cei ce erau Tmpotrivg
Lui, si toati multimea se bucura de fapteleasiicite givarsite
de EL

h
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Sfantul Ierarh Nicolae

Cuvant la Evanghelia duminicii

- Sfantul loan Gura de Aur —

“Si L-au intrebat, zicand: “Dag este
Tngaduit s7 vindece sdmiia”, ca si-l Tnvinuiaser”
(Matei 12, 10). Le era de ajuns vindecarea,d
voiau $-L Tnvinuiasé ; dar voiau &L prindi si in
cuvant; de aceeaaatau 4 aiba mai multe capets

de acuzare. Dar Domnul cel iubitor de oameni

facesi pe aceasta le raspunde. Le aratbunitatea
Sa, le Tngduie totul, punand in luminneomenia
lor.

Si nu cutam si Tnvingem Tn orice Tmprejurar
si nici sa fugim de infrangere. Sunt victorii cal
vatima si sunt infrangeri care folosesc. De pilcki
ce se manie; se paré biruie cel ce adreste mai
mult; dar nu; el este biruit de aceagtatini
cumplita, el este cel ceatamat. Si dimpotriva, cel
ce sufei cu curaj oérile, acela biruie, acelg
nvinge. Cellalt n-a fost in stareissi atingi boala
lui; aceasta a curmatg pe a celuilalt; celalt a
fost biruit de propria lui pati#) acesta a biruigi
patima aceluia; nu numai ©u s-a ars, dar chiar
stins si flacara celuilalt, care se urca laaltime.
Daa ar fi vrutsi acesta $ailid o apareri victorie,
ar fi fost biruitsi el, ci ocirandu-I pe cealalt ar fi

deacut si sufere el insgi mai mult.

Nicioda# nu Tnvingem cand faceniul ! Dar
totdeauna invingem cand suferigulr Asa ajunge
si victoria mai stilucitoare cand, prinabdare,
nvingem pe cei ce ne fagu. De aici se vedeic
victoria vine de la Dumnezeu. Victoria aceasta €
cu totul de alt natua decét victoria cea lumedsc
Aceasta e mai cu seami dovada iriei ei. Asa

sfardm si stancile din mare valurile ce le izbesc;

asa au fost strigé si incununa si sfintii toti si au

Tnaltat trofee stlucitoare, cétiganhd aceast
biruinti, care nu uriirea un folos material. Niciis
nu ridici braul, nici & te ostengti ! Dumnezeu fi

da aceast putere ca®birui, nu ludndu-te de piep
cu cel ceti face #u, ci ibdand numai. Nu-i da
aceluia prilej 8 spurd: “Ne-am luat la btaie si |-
am biruit!”, ci lagi-l pe el 4 se minunezagi sa se
cruceast de purtarea ta cea gméci si Si spuri
tuturora @ ai Tnvins fira si te bai.

Siptamana 5 decembrie — 11 decembrie 2004
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Sfantul lerarh Nicolae popularitate explicatde calititile si virtutile pe care
Sfantul lerarh le-a cultivat in w@ sa, fundamentate
Sérbétoarea Sfantului lerarh Nicolae, pe dragostea de popor pala sacrificiu de singi
praznuiti n fiecare an la data de 6dragostea de Dumnezeu, dragostea de &d@&eci
decembrie, ne Tafiseaz o personalitate aleasun “Mila si Adevarul” pe care le-a tit marele lerarh,
ierarh cretin inzestrat cu virtti ca: buritatea, l|-au ficut mare finaintea lui Dumnezeu (“Mikg
blandeea, credim, dirnicia. Ce ar spune vremurilor adexirul merg inainte feei Tale, Doamne” — cum
noastre Sfantul Nicolae ? Ar fagiear nvita ceea ce spune glasul psalmistului - Psalm 88, 15), iar
a ficut si a Tnvitat pe vremea sa, in timpul luptelorDumnezeu l-a &cut mare fnaintea oamenilor. A
pentru credira si viata cretind. Daci numele su  primit astfel putereasi darul facerii de minuni.
nseamid din punct de vedere etimologic Amintim dintre acestea, @area in vis Tmgratului
“Invingitor” sau “biruitor de popoare”, via si Constantin cel Margi eparhului Avlaviu, pentru a
faptele Sfantului Nicolae corespund putem afirmacoate mul crestini nevinovai din temniele vremii;
ntru totul numelui pe care il poastcici a fost unul tot el a potolit marea infuriatsi a inviat pe omul
dintre fruntaii Bisericii lui Hristos si de aceea inecat. Girnicia lui, mai ales atre cei draci care se
amintirea lui se serbeazu mare pietate cgegna. aflau in grele necazuri, este cunogdutturor. El a
Acest Sfant printe, Arhiepiscopul Mirelor Lichiei, fost de multe ori sparea celor nenoragi limanul
s-a riscut n jurul anului 270, In Asia Mic in celor ce dlatoreau pe marg ajutorul celor lipsii de
orasul Patara, un mic port la Marea Meditexain  sprijin si adapost.
fata Insulei Rodos. ®intii siai, Teofan si Nona, Odat, afland despre necazurile unuiripte
crestini care manifestau o profuiidcredind si  ce vroia §-si vandh unui negustor cele trei fete care
evlavie fai de Dumnezeu aveau-sofere Iné@ din  urmau 4 ajungi in patima desframii, el le-a diruit
copilirie o aleas educaie. Trind Tn timpul pe ascuns trei pungi cu aur,aséndu-le in acest
Tmparatilor Diocletian si Maximian, cand Biserica mod de la pierzare. Acest fapt a inspirat tiadi
lui Hristos era crunt persecutatSfantul Nicolae, pastrat pari astzi, potrivit cireia “Mos Nicolae”
Tmpreurd cu un nurar foarte mare de cgéni, a fost este generog aduce multe darusi bucurii copiilor
aruncat in temmi, pentru & marturisea credita cuminti. Altidat, cu autoritatea sa, aapat din
adevirati. Se va obine eliberarea sa o datcu mana dlaului pe trei tineri condammiala moarte pe
venirea la tron a infpatului Constantin cel Mare. nedrept. Orgul Mira si imprejurimile fiind cuprinse
Ziua de cinstire a acestui mare sfant afle o mare foamete, adbt coibiile cu grau in Mira
Bisericii Crastine ne aduce amintg de importanta si fiind un om insirit, a deschis larg hambarele sale
sa participare de la Sinodul | Ecumenic, convogat icu grausi I-a Tmpartit poporului, pe care |-a Spat
anul 325 la Niceea, unde cu atata Tnsirflen agrat  astfel de foamei moarte.
credina cea adeirati, amenimati de #tacirea lui Dupi o viaa zdruncinal, de lupt dreapi n
Arie, aftandu-ne prin aceasta trebuie & dovedim slujpa Domnului nostru lisus Hristgs a oamenilor
ascultaresi supunere fd de invititura cea dreapta marele Rrinte al Ortodoxiei ecumenice, a trecut la
Bisericii noastresi si ne ferim de cei care incearc cele vagnice in ziua de 6 decembrie a anului 350.
si ne dud Tn ratacire. Atunci s-a cunoscut ravna Moastele sale se aflla Bari, in sudul Italiei, fiind
Sfantului lerarh Nicolae pentru Aday ajungand mutate din Mira, la 9 mai 1087, pentru a rdea in
pani a-l pilmui pe ereticul Arie, in plin sobor, mainile musulmanilor. Sfantul Nicolaeiikeste etern
pentru hulirea aduds lui Hristos prin care nu in Bisericasi in inimile cretinilor, prin rugiciunile
recungtea natura divilh a Acestuia, spunandicawu pe care le mijlocge Thaintea lui Dumnezeu pentru
este Dumnezeu, ci numai @ipfura a lui Dumnezeu. Mantuirea noastr prin viga sa cuvioas
Conform Tradiiei, Sfintii Parinti, Tntristandu-se pilduitoare. Estesi motivul pentru care, csénii
pentru palma pe care Sfantul Nicolae a dmdit g1 aflati in suferina si nevoie, $i indreapi rugiciunea
i-0 dea lui Arie, i-au luat omoforul arhieresc. S-ecatre chipul iubitorsi darnic al Sfantului, rostind
aritat Tngi Maica Domnului unuia dintreapinti si  frecvent Acatistul Sfantului Nicolae, iar Biserida
le-a poruncit % i se restituie omoforul,aci plicuti a  cinstgte nu doar la 6 decembrie,stiin fiecare zi de
fost Domnului ravna Sfantului Nicolae. Acest aspedbi. Sfantul Nicolae ne vesfie gadar peste veacuri
este evidemat Tn iconografia ortodax pe icoana evanghelia faptelor bune, evanghelia milostesiei
Sfantului fiind pictai Maica Domnuluisi Domnul  darniciei. Ne vestgte cu narturisireasi cu exemplul
Hristos dandu-i omoforul Thapoi. vietii sale de indregtor al credimei, de chip al
Spuneam & Sfantul lerarh Nicolae este unulblandeii si de Tnwtator al nfradrii, evanghelia
dintre cei mai populari sfih ai cretinismului, faptelor Tnduirii trupesti si sufletesti.
Vasilica Onofrei
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Liturghia pe n !;elesul tuturor mereu aceaa Deci cand noi zicem “sfieasé-se sau &
(urmare din numerele anterioare) numele B&u”, nu facem altceva decéi declaim ceea ce
28. Care sunt semnifigde Rugiciunii domneti, Tatil El are. Dumnezeu cere tetu zice acest SfantiHnte — ca
nostru ? acela care se roags consimi ca El & fie cinstit prin
Aceasﬁ rugiciune atotcuprin#toare estesfintenia vigii noastre. Este tocmai ceea ce deja spusese

numiti si Rugiciunea Domneasg pentru & prin cuvintele: “Aa € lumineze lumina voastrinaintea
ea a fost datde Domnul nostru lisus Hristos ucenicilé@menilor, ca & vadi ei faptele voastre cele buge si
Sdi, cand acgtia L-au rugat cassi invete cum trebuiess Sliveasé@ pe Taiil vostru cel din ceruri” (Matei 5, 16).
se roage (Luc 11, 1). Conutul ei este constituit in jurufAsadar, expriram prin aceadt cerere prima prioritate a
a sapte motive, constituind astfel ceea ce se ntevim NOAast: sfintenia propriei vid, proskvirea lui Dumnezeu

general cele sapte cereriale rugiciunii Tatil nostru. Prin via@a noast.

Primele treise refex la Dumnezeu Insiisi sunt expresia
iubirii, respectuluisi supunerii filiale fai de El 1In
celelalte patruse cuprind cereri privitoare la trebtéle
noastre temporalg in legitura cu mantuirea sufleteasc

Prima dintre aceste cereri este d@rtorisire a
respectului nostru pentru numele lui DumnezéLatdl
nostru, Care gi in ceruri, sfineasci-se numele du !”. In
legatura cu titlul sau formula de adrésTatil nostru,
Sfantul loan Gur de Aur sublinia & Tn acest chip,
Mantuitorul ne-a nitat € ne rugm pentru ta fratii
nostri; de aceea, El n-a zis: “Tatmeu”, ci “Tatil nostru”,
“péinea noastr ...di-ne-o0 nod astzi, si ne iarh nou
greselile noastre, precuryi noi iertam..., si nu ne duce pe
noi in ispif, ci ne izkaveste de cel au”, tocmai “pentru ca,
stiind ca avem un Tdt comun, & incer@am unii pentru &li
o0 iubire friteasd... si, astfel, rugciunea noasirsa se faa
intr-un glas pentru tot corpul Bisericii indgtdsi pentru
ca fiecare $aili Tn vedere nu interesuls, personal, ci pe
ale tuturor... el a voitane rugm intotdeauna in comun,
pentru ca & ne invee i fim continuu perfect unii fara a
rimane cea mai micurmi de vrajti ori de ua Tmpotriva
fratelui nostru”.

Prin expresidCare esti in ceruri”, se sugere@z
ca Dumnezeu este necuprigismai presus de toate. Elgaa
precum observa Pseudo-Dionisie Areopagitul, “ne ést
spdiu, ca 4 se poat spune & lipseste din vreun loc sauic
trece dintr-un loc intr-altul...; nu este in vreotpadar este
pretutindeni”. Aadar, cand zicem “Careatein ceruri”, nu
trebuie 4 ntelegem un loc anumit, pentra Bumnezeu nu
este circumscris n timg spaiu, ci cuvantul “ceruri” ne &
natiunea infinitului si intangibilitatii. De acord cu Origen,
Sfantul Chiril al lerusalimului socafe cG prin ceruri se
poate Titelegesi lumea spiritua, adia Tngerii si sufletele
drepilor, Tn care 8lasluieste Duhul lui Dumnezeu, sa
precum El 8lasluieste si pe giméant in sufletele oamenilor
drepi (I Cor. 15, 49; Il Cor. 6, 16). Cu alte cuvintee
poate spuneicDumnezeu “este in lumg mai presus de

lume. E fird loc (anumit). E prezent pretutindeni”, precum

afirma patriarhul Constantinopolului, Ghenadie klea
Scolarul.

in cererea a doua rostim: “Vie Tmpdrdzia Ta”.
Ne rugim, adi@, pentru realizaregi degivarsirea Tn noi
si printre noi a Tmpratiei lui Dumnezeu, despre care ne-a
vorbit Fiul Siu (Luca 17, 2%i Matei 12, 28). Dorim deci
si nu fim dominai de picatsi de patimile trupgi, care
ntregtin Tn noi omul iméantesc (Rom. 6, 12 Col. 3, 5)si
tirania duhului acestei lumi, ch se statorniceasdn noi
si printre noi Tmpratia lui Dumnezeu. Aceasimparatie
nu este unaram indeprtat in timpsi spaiu, nu e doar
destinaia noasti dupi ce nu vom mai fi pe gmant, ci
este mai cu seatexpresia la tmpul prezent a ti€n
Hristos taita comunitar.

In continuarea cererii a doug intr-o strans
legitura cu ea urmedizcererea a treia “Fac g-se voia Ta
precum in cersi pe pimant’. Mai Tnainte de a veni
Imparitia ce va 5 fie la sfasitul veacurilor, Dumnezeu
ne-a poruncit “s facem din pmant un cer, #ind,
vorbindsi lucrand casi cum am fi in cer... El vrea astfel
ca, In ateptarea vigi viitoare, € imitam, chiar pe
pamant viga Tingerilor din ceruri”, care exeéut
intotdeauna n intregime, iar nu numai in partega Wi
Dumnezeu. Este, desigur, “ceea ce se va intagnma
noi”, precum zicea Origen, “dacnu vom face nimica
fara de aceastvoie”.

Cererea a dous a treia conturedzin cortiinta
crestinului imaginea Tmpratiei lui Dumnezeu ca stare
stabih a Credgei. Acolo unde se implinge voia lui
Dumnezeu, acolo unde poruncile Sale sunt respectate
acolo este Tmyratia lui Dumnezeu, acoloamantul se
asearina cu Cerul. lat de ce trebuie asne ingrijim
pentru a cunage si a implini voia lui Dumnezeu !

(semnificaiile urmitoarelorpatru cereriale Rugciunii Tatal
nostry le vai putea citi Tn nuriirul viitor al Foii parohiale)

Terapie duhovniceasd (urmare din numerele anterioare):

Tristetea

ristegea a aprut in urma pcatului adamici
este legdt de starea deidere in care se afla
nginand  deci

omul, de natura primordial si

Apelaiunea sau invocarea cu care se deschid@gndamental a omului. Pot fi identificare d@uforme de

Rugaciunea Domneadc este completat cu formula:
“Sfinreasei-se numele du”, care constituie cererea
dintai. Pe drept cuvant explica Sfantul loan &de Aur &
expresia “sfimeasa@-se” este intrebuiati in prima fraz
din rugiciunea Tatl nostru in loc de “prosleasa-se”
(preanireasé-se sau % fie preandrit) numele THu.
Dumnezeu are slava Sa, totdeaunaidiesita, infinita si

tristege. Cea dintai infr in randul celor numite de Sfin
Parinti “afecte firesti si neprikinite”, adia stri care au
aparut n firea omeneaddn urma @catului originar, dar
care, cu toateacsunt nmarturii ale cderii sale din starea
de desvarire initiala, nu sunt rele. Tristea, care face
parte dintre aceste afecte naturale, nu numai t&a es
“neprimanita”, dar poate sluji drept temei al unei viitu
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Dumnezeu, care-l face pe orma se mahneascpentru
starea detzuti in care se af| si-si plangh pacatele, & se
intristeze de pierderea @tiei sale de la Tnceputas
sufere din pricina deyptarii de Dumnezeugi care este
stare de paiinta, de doliu duhovnicesc, deagungere a
inimii, care ajunge la da&sarire in darul lacrimilor.
Aceast virtute 1i este necesaromului cizut pentru a
regisi Calea Impratiei si a redobandi starea paradisgiac
Cea de-a doua formde tristee, care face
obiectul temei noastre, este, dimpairig pating, o boak
a sufletului, produs prin reaua intrebuiare a tristei
pomenite mai sus. Omul fologe tristeea pentru a
deplange pierderea bunurilor materiale, se Tnate
cand n-a pututassi implineasé vreo dorina sau & guste
vreo phcere, sau pentruaca suferit ceva nejpdut de la

oameni. El d tristeii o folosinta contraa firii, anormak. si

Asa spune Sfantul loan Gurde Aur: "Nu
nenorocirea, ci ratul pe care-l facem trebuia e
intristeze. Dar omul a schimbat randuigilau face ceea
ce trebuie la timpul cuvenit: face ninte de ficatesi nu
se findureredz din pricina lor, dar de indatce i se
intmph ceva céat de cat neglt, cade in dezdejde”.
Astfel tristgea devine “o patima tot atat de grga
supiratoare ca maniasi cautarea picerii, si aduce
acelea roade rele dacnu stim si ne folosim de ea
potrivit ratiunii si in chip prevzator.”

In afal de ceea ce agatuvantul in sine, tristea
apare ca o stare de suflet caractetizatin lipsi de
indrazneali, shbiciune, greutatesi durere psihig,
dezradejde, strAmtorare, apare a inimii, disperare
dureroas, insaita de nelingte si chiar de spaim Cel
mai adesea tristea este provocatde lipsa Tmplinirii
uneia sau mai multor dote Sfantul loan Casian spune
si el c ftristgea vine atunci cand “cineva aazut
spulberai sperara cesi faurise Tn minte”, si de
asemenaa, trigiea “ia natere cand ni s-aagarnicit o
dorintd”. Si pentru & “dorinta e inceputul orizei
patimi”, fiecare patira poate ngte tristee.

O a doua cauz a tristeii este mania. Astfel,
Evagrie spune: "tristea urmeaz maniei”; intr-adejr,
explica el, “mania este o dotinde #zbunare care,
neimpliniti, naste tristaea”.

Sfintii parinti spun & tristgea cel mai adesea nu
are nici o motivde, ea apare in sufletul omului prin
lucrarea demonilor. Astfel, Sfantul loan Casiantzara
“uneori ing chiar fira sa existe vreun motiv carea e
pricinuias@ aceast cadere, din imboldirea vicleanului
vrajmas suntem ajisai de o negteptati tristere”. Sfantul
loan Gua de Aur spune & "Diavolul este cel caretii
invaluie mintea cu aceasheagi tristge, intunecand-o,
si tot el se lupt sa ia de la tine orice gand bun care te-ar
putea lingti si Tntari. Si aflanduti sufletul lipsit de

acestea, 11 lowte, umplandu-l de ani.” Efectele
patologice ale tristé sunt devastatoare. In Cartea lui Isus
Sirah st scris @ “pe muki i-a omorat

intristarea”(Sir.30,21). Sfantul loan Gude Aur nu se

fereste € spurd ca “o mare tristge este mai atamatoare
pentru noi decéat loviturile wmasului”. Sfantul Nil

tristetii

aflat

ntristarea cea dupDumnezeu”(2 Cor.7,10), dorul de Sorski o numge “radacina tuturor &utatilor”. Tristetea
ntunea sufletul si orbeste mintea, tulburdndu-i puterea
de judecata. Iric de la primele ei manifesi, patima
pe om
moroanos, Au, ranchiunos, plin de amiciune, pizma,
lipsit de #bdare, reldile omului cu semenii @ fiind
profund tulburate.

produce Tinvegunarea, #candu-l

Inginer Gheorghe Aioanei

Cronica saptamanii 28 noiembrie — 4 decembrie

Miercuri, 1 Decembrie, de Ziua anald a

Romanieija ora 12.00 a fost oficiafn biseri& o slujta
de Te-Deum, cu rugiune de mulimire.

Joi, 2 decembris-au implinit 6 ani de la trecer

neintrecut ostenitor Tntru cele

Tn cimitirul n@nastirii

ea

la cele venice a Rrintelui Cleopa, duhovnic de refetin
al Ortodoxiei romangi. Mare ctitor de olti manastiresti
duhovrite
Arhimandritul Cleopa lliesi-a legat numele de istoria
contemporai a monahismului romanesc, mormantu,s
Sihastria, devenind un
veritabil loc de pelerinaj, reculegegierugaciune.

Parohia noadira tinut si marcheze momentul

comemorativ prin organizarea unei slujbe de ponaeriir
sprijinul familiei Aioanei, @rora le adresm mulkumiri.

In aceast saptamari 5.12.2004 au fost reluate

lucrarile de realizare a zidului de sprijin dintdacsuei
filantropice. Intrucat mai avem nevoie de resurseti a
putea
materiale de constrtie sau cu fonduri.

continua, apeh la cei care ne pot ajuta

cu

X Pentru a putea stise agiunile umanitarei
manifesirile tradiionale legate de Sfintelei®atori,
incepand din aceastiuminica parohia a deschis listg
de dondi, care vor ajuta pe MoCriciun $i ne poat
face mici surprize tuturor.

X Casi in ceilaki ani, 1angi Bradul de Caciun
din biserié se vor putea pung pachete cu haing
alimente care vor aduce ajutbmangaiere celor
saraci. Rugm a nota pe pachete aowtul si varsta
pentru care este destinat.

X Pentru a preveni aglomerarea pileo in
preajma Naterii Domnului, cAnd se merge cu
Ajunul, apeim la cratinii nostri pentru a se spovedi
Tn aceadt perioad, respectiv p&nin 18.12.2004

X Recomandm crestinilor a se spovedi in
zilele de miercuri, joi, vinegi samlita, de preferi
dimineaa, du@-amiazasi seara, iar duminica, la
Sfanta Liturghie & primeasg Sfanta Imprtisanie.
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acestei publicd, darsi pentru activititile culturalesi
filantropice ale parohiei, primim dotiigin contul IBAN
RO38 RZBR 0000 0600 0027 6450 deschis la Raiffeisg
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