
Evanghelia duminicii 
Vindecarea a doi orbi � i a unui mut 

( Matei IX, 27-35) 
27. Plecând Iisus de acolo, doi orbi se �ineau dup�  
El strigând � i zicând: Miluie� te-ne pe noi, Fiule al 
lui David. 
28. Dup�   ce a intrat în cas� , au venit la El orbii � i 
Iisus i-a întrebat: Crede�i c�  pot s�  fac Eu aceasta ? 
Zis-au Lui: Da Doamne ! 
29. Atunci s-a atins de ochii lor, zicând: Dup�  
credin�a voastr�  , fie vou� ! 
30. � i s-au deschis ochii lor. Iar Iisus le-a poruncit 
cu asprime, zicând: Vede�i, nimeni s�  nu � tie. 
31. Iar ei, ie� ind L-au vestit în tot �inutul acela. 
32. � i plecând ei, iat�  au adus la El un om mut, 
având demon. 
33. � i fiind scos demonul, mutul a gr� it. Iar 
mul�imile se minunau zicând: Niciodat�  nu s-a 
ar� tat a� a în Israel. 
34. Dar fariseii ziceau: Cu domnul demonilor 
scoate pe demoni. 
35. � i Iisus str� b� tea toate cet�� ile � i satele, 
înv�� ând în sinagogile lor, propov� duind 
Evanghelia împ� r�� iei � i vindecând toat�  boala � i 
toat�  neputin�a în popor. 

 

�
�  Ast� zi:  
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Nr. 129 S� pt� mâna 7 august – 13 august 2005 

Din tâlcuirea Evangheliei 
- Arhim. Teofil Paraian – 

 
De la cunosc� tori la martori ai Domnului Hristos 

 
 Trebuie s�  avem vedere sufleteasc�  � i pentru 
altceva, ca s�  ne vedem neputin�a noastr� , ca s�  vedem 
r� ut�� ile noastre, ca s�  vedem p� catele noastre, dar s�  ne 
dea Dumnezeu vedere sufleteasc�  � i ca s�  vedem m� ririle 
lui Dumnezeu, mila lui Dumnezeu, bun� tatea Lui. Sunt 
atâ�ia oameni care se tânguiesc o via��  întreag� , � i dac�  ar 
mai avea via��  s-ar tângui � i mai departe pentru unele 
p� cate pe care le-au f� cut cândva în vremea ne� tiin�ei, 
aceia v� d p� catele, dar nu v� d bun� tatea lui Dumnezeu. 
Poc� in�a pe care o facem noi nu trebuie s�  fie o poc� in��  
zdrobitoare, chiar dac�  psalmistul spune „inim �  înfrânt�  
� i smerit�  Dumnezeu nu o va urgisi”. 
 Noi trebuie s�  avem încredere în bun� tatea lui 
Dumnezeu. Am f� cut p� cate, nu am f� cut, nu le mai 
putem scoate din via�a noastr� , din fiin�a noastr� , dar 
putem crede c�  Dumnezeu care le poate pe toate, poate s�  
nimiceasc�  tot r� ul din noi, poate s�  ne dea iar�� i bucuria 
mântuirii: „D � -mi iar�� i bucuria mântuirii Tale � i cu duh 
st� pânitor m�  înt� re� te”, spunem noi în rug� ciuni pentru 
c�  credem c�  Dumnezeu poate face aceasta � i face 
aceasta. Sfânta Evanghelie este izvor de bucurie � i de 
n� dejde nu numai în în�elesul acesta c�  auzind de o 
minune ca aceasta, c�  Domnul Hristos a dat vedere cuiva, 
ne putem gândi c�  ne-ar putea da � i nou� . 
 Sunt pu�ini cei care se gândesc la a� a ceva, pentru 
c�  sunt mul�i cei care v� d. Dar trebuie s�  ne gândim la 
faptul c�  ne trebuie tou� i o vedere l� untric�  despre care 
Dumnezeu spune c� : „Pe cât este de sus cerul de p� mânt 
pe atât este de mare bun� tatea Lui spre cei care se tem de 
Dânsul”, c�  „precum este de mare m� rirea Ta a� a este 
de mare � i mila Ta”.Toate ale lui Dumnezeu sunt 
nem� rginite. � i vine bun� tatea lui Dumnezeu � i ne 
înt� re� te în credin��  c� ci Domnul Hristos a spus c�  „în 
cer se face bucurie pentru un p� c� tos care se întoarce la 
poc� in�� , mai mult�  decât pentru 99 de drep�i care nu au 
trebuin��  de poc� in�� ”.                (continuare în pagina 3) 

 
  

Grafic�  realizat�  de Elena Gheorghi��  
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Sfin�i Români (10) 

�
Cuvioasa Teodora, acest m� rg� ritar odr� slit din 

neamul nostru, s-a n� scut în satul Vân� tori din Jude�ul 
Neam�, în jurul anului 1650, fiind una din cele dou�  fiice 
ale lui Joldea Arma� ul, dreg� tor domnesc, îns� rcinat cu 
paza temni�elor � i cu aducerea la îndeplinire a pedepselor 
celor osândi�i. Încercat�  la o vârst�  fraged�  de moartea 
surorii ei mai mici, Marghioli�a, Cuvioasa Teodora î� i 
dore� te s�  se retrag�  din lume, spre isp�� irea p� catelor 
întregii familii. P� rin�ii îns�  nu pot accepta dorin�a celei 
ce r� m� sese unica lor fiic�  � i o c� s� toresc. 
 N-a trecut mult�  vreme � i p� rin�ii Teodorei s-au 
sfâr� it din via�� . Neputând s�  nasc�  copii, Teodora era din 
ce în ce mai puternic urm� rit�  de gândul cel tainic al 
lep� d� rii de lume. De aceea, ea se va învoi cu so�ul ei ca 
s�  mearg�  la o m� n� stire. În urma acestei învoieli, 
Teodora va intra la schitul V� rz� re� ti-Vrancea, iar so�ul 
ei se va c� lug� ri la schitul Poiana M� rului, sub numele de 
Elefterie, mai târziu învrednicindu-se � i de Taina 
Hirotoniei. În aceast�  m� n� stire Cuvioasa prime� te dup�  
mai bine de 30 de ani de via�� , trecerea la cinul monahal. 
Se spune c�  s-a întâmplat ca la o nou�  n� v� lire a turcilor, 
Cuvioasa s�  fie v� zut�  de ace� tia, astfel c�  au început s-o 
urm� reasc� . Fugind, Teodora s-a ad� postit în pe� tera care 
� i ast� zi îi poart�  numele, tradi�ia men�ionând c�  la 
rug� ciunea ei stânca s-a despicat. ad� postind-o pe 
Cuvioas� . Aici în zona mun�ilor Vrancei � i Buz� ului 
Cuvioasa î� i va continua în acela� i mod, cu o înalt�  tr� ire 
duhovniceasc�  via�a. Vie�uirea îi era rug� ciune, veghe � i 
cugetare dumnezeiasc�  adânc� . Cur�� it�  � i des� vâr� it�  de 
Dumnezeu, ea ajunge s�  priveasc�  � i s�  iubeasc�  aceast�  
lume cu iubirea � i în�elegerea Lui, mai profund cu Duhul 
Lui Care de la Tat� l purcede � i “prin” Fiul se 
împ� rt�� e� te “fiilor luminii”. Noaptea dormea pu�ine ore, 
f� cea metanii multe, adesea cu lacrimi duhovnice� ti � i 
permanent gândul � i inima conlucrau în Rug� ciunea lui 
Iisus: “Doamne, Iisuse Hristoase, miluie� te-m� !” 
 Înainte de trecerea ei la cele ve� nice, egumenul 
Sih� striei a observat c�  p� s� rile aveau un comportament 
neobi� nuit, luând pâine � i zburând spre Sihla. Astfel, el a 
trimis pe doi dintre ucenicii s� i s�  vad�  ce se întâmpl�  cu 
acele p� s� ri. Astfel, aceia au g� sit-o pe Cuvioasa Teodora 
în rug� ciune, în� l�at�  de la p� mânt, asemenea Cuvioasei 
Maria Egipteanca. V� zându-i, aceasta le-a povestit despre 
sine, despre apropiatul ei sfâr� it, rugându-i s�  mearg�  la 
m� n� stire pentru a-i aduce un preot � i un diacon ca s�  se 
poat�  împ� rt�� i cu Sfintele Taine. A doua zi diminea�� , 
imediat dup�  primirea acestora Cuvioasa � i-a dat sufletul 
în mâinile Domnului, rostind cuvintele: „Slav� , � ie, 
Doamne, pentru toate”.Mult prea pu�ini dintre noi 
reu�esc s�  ajung�  la o asemenea în� l�ime duhovniceasc� , 
îns�  exemplul Sfintei Cuvioase Teodora ca � i al altor 
Sfin�i ne dau un punct de plecare în urcu� ul nostru 
duhovnicesc. Anume acela c�  trebuie s�  ne întoarcem 
gândul de la eul înce�o�at spre cele ce ne înconjoar�  � i s�  
le contempl� m în Duh, ca � i cu ochii lui Dumnezeu, 
p� rinte� ti, ca � i cu iubirea Fiului S� u, jertfelnic, 
nep� tima� . Doar a� a privindu-ne semenii vom reu� i s�  ne 

aducem contribu�ia spre o lume mai bun�  cu pace. S�  
mul�umim Domnului nostru Iisus Hristos pentru ace� ti 
minuna�i sfin�i, d� rui�i neamului nostru românesc � i s� -i 
cinstim pe ei � i s� -i rug� m s�  ne ajute s�  îi urm� m � i noi 
prin poc� in�a lui Hristos. 

În ziua de 11 august, Biserica Ortodox�  
pomene� te pe Sfântul Nifon, Patriarhul 
Constantinopolului. Cârmuitor al �� rii Române� ti la 
începutul secolului al XVI-lea, Sfântul Nifon s-a n� scut 
în jurul anilor 1435-1440 în sudul Greciei de azi, primind 
la botez numele de Nicolae, schimbat în Nifon în 
momentul îmbr� c� rii hainei c� lug� re� ti. Urmeaz�  în via�a 
Sfântului perioade petrecute pe Muntele Athos, în 
m� n� stirea Cutlumu� , ctitoria unui fost mitropolit al �� rii 
Române� ti, apoi în pe� tera Crit, în Marea Lavr�  a 
Sfântului Atanasie Atonitul � i în m� n� stirea Dionisiu. 
Aici Nifon ia la cuno� tin��  dorin�a clerului � i a 
credincio� ilor Cet�� ii Tesalonicului de a fi mitropolitul 
lor. De� i "se îndoia a primi cinstea arhieriei, pentru frica 
greut�� ilor � i lauda cea de�art�  a acestei lumi, lua � i f� r�  
de voie cârma arhieriei. A� i� jderea zicea: milostenia s�  
nu lipseasc�  de la voi, ce de-a pururea s�  ave�i c� tre 
s� raci � i c� tre v� duve � i c� tre n� p� stui�i � i c� tre cei 
neputernici, c� tre str� ini � i c� tre cei din temni�� , c� tre 
fl � mânzi � i c� tre cei goi � i tuturor celor lipsi�i s�  le da�i 
din destul � i neoprit, pentu c�  � i voi pre acest p� mânt s�  
dobândi�i însutit mai mult, iar întru împ� r�� ia cerurilor, 
via�a cea de veci, dup�  cum a zis Domnul nostru Iisus 
Hristos, � i s�  v�  feri�i de la toate spurc� ciunile � i 
vicle� ugurile, ca s�  fie cu voi toat�  sfin�irea". Din voia lui 
Dumnezeu, Sfântul Nifon ajunge în anul 1486 chiar 
Patriarhul Constantinopolului. P� storia Patriarhului Nifon 
nu dureaz�  decât pân�  la jum� tatea anului 1488, c� ci 
"diavolul, cel ce nu iube� te binele, v� zând atâta 
îndreptare a p� c� to� ilor, cari scap�  din me� te�ugurile � i 
vicle� ugul s� u, nu putu r� bda rana � i sl� biciunea cu care 
se junghie ca � i cu o �ap�  ascu�it� , puse-� i împotriva 
sfintiei sale � i au împletit pizme hiclene � i cu pâri atâtea 
de multe, câte l-au scos din scaunul patrie�� sc." A� a se 
face c�  timp de 8 ani Sfântul se retrage în m� n� stirea 
Sfântului Ioan Botezatorul în rug� ciune � i ascultare. 

Vestea bun� t�� ilor sale ajunsese pân�  în � ara 
Româneasc�  unde domnea voievodul Radu cel Mare 
(1495-1508) care dup�  ce îl cunoa� te îi propune: "eu s�  
domnesc, iar�  tu s�  ne îndreptezi � i s�  ne înve�i legea lui 
Dumnezeu � i s�  fii tat�  � i p� storiu mie � i tuturor 
oamenilor � i solitoriu la Dumnezeu". Nifon a acceptat � i 
nu a avut odihn�  în propov� duirea cuvântului de 
înv��� tur� , de mustrare, de îndreptare, de îmb� rb� tare. 
Înva��  boieri, preo�i � i mireni din Sfânta Scriptur�  � i-I 
adap�  cu apa milei credin�ei cele adev� rate. 

� i Sfântul Nifon ca orice cre� tin a fost supus 
încerc� rilor. Sfântul afl�  c�  Radu cel Mare a cununat pe 
sora sa cu un boier moldovean c� s� torit � i cu copii, fugit 
din Moldova pentru a sc� pa de pedepsirea pentru tr� dare 
a voievodului � tefan cel Mare. Cu blâde�e Sfântul 
sf� tuie� te boierul s�  se întoarc�  la so�ia sa legitim� , care 
plângându-se domnitorului îl face pe acesta s�  
porunceasc�  Sfântului s�  plece din � ara Româneasc� . O 
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perioad�  Sfântul Nifon a stat la marginea unui sat într-o 
cas�  unde un fiu duhovnicesc al s� u, Neagoe din familia 
Basarabe� tilor care îl hr� nea pe ascuns, apoi s-a îndreptat 
înspre Sfântul Munte Athos, unde � i-a g� sit sfâr� itul. Aici 
"pe mul�i din p� gîni, turci, armeni � i alte erese, au întors 
de i-au botezat � i i-au uns cu Sfântul Mir; � i I-au adus în 
credin�a cea adev� rat�  a pravoslaviei mai mult de 4000 de 
suflete. Iar pe câ�i mi� ei a miluit � i s� raci � i câ�i au scos 
din robie, aceia n-au num� r; a� a era de milostiv, � i bun 
tuturor, � i dumnezeiesc, � i dirept." În anul 1515, dup�  trei 
ani de domnie, Neagoe Basarab a solicitat ca moa� tele 
Sfântului Nifon s�  fie aduse pentru un timp în � ara 
Româneasc� . Dorin�a domnitorului a fost îndeplinit� , iar 
la 16 august 1517 a fost s� vâr� it�  prima canonizare la noi 
în �ar� , s-a hot� rât ca zi de pomenire a Sfântului 11 
august, ziua mor�ii Sfântului � i s-a f� cut slujba de iertare 
a p� catelor lui Radu cel Mare lâng�  Sfintele Moa� te ale 
celui pe care îl alungase.Neagoe Basarab a înapoiat dup�  
câteva zile Sfintele Moa� te într-o racl�  a c� rei frumuse�e 
a mi� cat c� lug� rii m� n� stirii Dionisiu care au hot� rât s� -I 
trimit�  "lui Neagoe Vod�  plocon capul Sfântului � i o 
mân�  ca o blagoslovenie de la p� rin�ii cei sfin�i, care erau 
în m� n� stire, ca s�  fie de sfin�ire � i de ajutoriu domnului". 
Pân�  în 1949 moa� tele Sfântului Nifon au stat în biserica 
m� n� stirii de la Arge� , când au fost duse în catedrala 
mitropoliei Craiovei, unde se afl�  � i ast� zi. 
A  consemnat Irina Gheorghiu 
 Dup� : Sfin�i Români � i ap� r� tori ai legii str� mo� e� ti 
Mitropolitul Tit Simdrea, Via�a � i traiul Sfântului Nifon, 
Patriarhul Constantinopolului,1937 
 
Din tâlcuirea Evangheliei 
- Arhim. Teofil P� r � ian – 
(continuare din pagina 1) 

A� a ceva trebuie s�  vedem. S�  îl vedem pe 
Dumnezeu bun � i iubitor de oameni, dar nu când vrem s�  
facem p� cate, ci când vrem s�  p� r� sim p� catul. 
 S�  lu� m aminte la minunile acestea care s-au citit 
în Sfânta Evangheliej din acceast�  zi � i s�  cerem de la 
Dumnezeu s�  ne dea dar de cunoa� tere de noi în� ine. S�  
ne dea darul de a-L cunoa� te pe El nu numai din spusele 
altora, s�  zicem � i noi împreun�  cu psalmistul: “Cât de 
minunate sunt lucrurile Tale, Doamne, toate cu 
în�elpciune le-ai f� cut”. Iar cuvintele acestea s�  nu le 
zicem numai c�  sunt scrise în carte, ci s�  porneasc�  din 
inima noastr�  ca un adev� r pentru noi � i pentru al�ii. 
 Sfântul Isaac Sirul spune c�  sunt ni� te oameni 
care atunci când se roag�  lui Dumnezeu, din mult�  
cuno� tin��  de Dumnezeu nu mai pot spune cuvinte de 
rug� ciune, ci pot sta doar în uimire, � i pot sta s�  li se taie 
cuvintele de pe buze. Dar ne mai spune Sfântul Isaac 
Sirul � i altceva, c�  mai sunt mul�i oameni care din 
necuno� tere de Dumnezeu nu pot s�  înmul�easc�   
aducerea de m� rire a lui Dumnezeu. De ce ? Pentru c�  li 
se taie cuvintele de pe buze, nu mai au ce spune, nu mai 
� tiu ce s�  spun�  din mult�  neluare aminte � i din mult�  
nep� sare. S�  ne gândim cu to�ii la puterea mult�  a 
Domnului Hristos, s� -I mul�umim Domnului Hristos 
pentru binele pe care îl face pentru trup � i pentru suflet � i 

s�  c� ut� m cuno� tin�a de Dumnezeu pe care s�  o cerem 
ficare dintre noi dup�  puterea nostr� . � i apoi s�  d� m 
m� rturie despre Domnul Iisus Hristos prin credin�a 
noastr� , prin via�a noastr� , prin s� rb� torile noastre, prin 
rug� ciunile � i posturile noastre, prin tot ceea ce este 
frumos � i bun în lumea aceasta � i în care se pream� re� te 
Tat� l, Fiul � i Sfântul Duh, Treimea cea de o fiin��  � i 
nedesp� r�it� .  
Amin. 
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Din via�a parohiei - Cronic�  de pelerinaj�
 

Miercuri, 3 august, parohia noastr�  a organizat 
un pelerinaj plin de înc� rc� tur�  duhovniceasc� , la 7 
m� n� stiri din Bucovina: Humor, Vorone�, Moldovi�a, 
Sucevi�a, Bogdana, Dragomirna � i Sf. Ioan cel Nou – 
toate caracterizate printr-o renumit�  pictur�  interioaar�  � i 
exterioar� . Am avut astfel prilejul de a revedea 
frumoasele � i vechile a�ez� ri monahale române� ti, dar � i 
de a cunoa� te � i de a aprofunda semnifica�iile picturii din 
interiorul � i exteriorul bisericilor moldovene� ti. 

 
Primul a� ez� mânt monahal vizitat a fost M� n� stirea 
Humor, unde am participat � i la Sfânta Liturghie. 

Apoi am pornit c� tre M� n� stirea Vorone� unde 
am avut prilejul de a admira albastrul de Vorone� � i 
minunatele picturi exterioare între care � i celebra 
reprezentare a scenei Judec�� ii de Apoi.  

Cea de-a treia a� ezare monahal�  pe care am 
vizitat-o a fost M� n� stirea Moldovi�a unde împreun�  am 
putut admira pe lâng�  trofeul UNESCO 

 
„M � rul de aur” d� ruit acestei m� n� stiri, pictura mural�  
din exterior � i interior cel mai bine p� strat�  pân�  ast� zi.  

Dup�  un scurt popas la „Monumentul palmei” am 
mers la M� n� stirea Sucevi�a, unde Maica ghid� , cu mult�  
amabilitate, ne-a f� cut nu doar o prezentare a 
iconografiei, ci mai cu seam�  o interpretare teologic�  � i 
duhovniceasc�  a reprezent� rilor puse în eviden��  de 
verdele de Sucevi�a. 
De la M� n� stirea Sucevi�a am plecat apoi la M� n� stirea 
Bogdana, prima ctitorie a Mu� atinilor, unde am participat 

împreun�  la Slujba Vecerniei, admirând totodat�  � i 
biserica nou�  ce s-a construit în incinta acestei m� n� stiri. 

  
.Am pornit apoi spre Suceava, unde am vizitat 
M� n� stirea Dragomirna ridicat�  în primele trei decenii 
ale secolului al XVII-lea. 

Ultimul popas al pelerinilor a fost la M� n� stirea 
Sfântul Ioan cel Nou, unde ne-a delectat în mod deosebit 
ampla prezentare f� cut�  de P� rintele Nicodim.  

Am avut ocazia de a ne închina � i de a venera 
moa� tele a trei sfin�i: la M� n� stirea Bogdana, moa� tele 
Cuviosului P� rinte Leontie de la R� d� u�i, maestrul 
Sfântului Cuvios Daniil Sihastrul, confesorul Sfântului 
� tefan cel Mare; la m� n� stirea Dragomirna, moa� tele 
Sfântului Iacob Persul, iar la M� n� stirea Sfântului Ioan 
cel Nou, am putut s� ruta moa� tele acestui sfânt martir.  
 Pelerinajul nostru s-a încheiat târziu dup�  
c� derea serii, cu o rug� ciune de mul�umire rostit�  în 
biserica parohiei noastre c� tre Bunul Dumnezeu � i c� tre 
Maica Domnului, care ne-au d� ruit o zi binecuvântat� . 
     Vasilica Onofrei 
 
 
 
 
 
 

Publica�ie editat�  de parohia  TOMA COZMA   
Str. Toma Cozma, nr. 41, cod po� tal 700 554, Ia� i,  
tel/fax 211 273, e-mail: margineanu@mail.dntis.ro 
Preot paroh: Mihai M� rgineanu 
Preot II: Viorel Mihalache  
Secretar redac�ie: Vasilica Onofrei 

Se distribuie prin pangarul parohiei. Pentru sus�inerea 
acestei publica�ii, dar � i pentru activit�� ile culturale � i 
filantropice ale parohiei, primim dona�ii în contul 
IBAN RO 38 RZBR 0000 0600 0027 6450 deschis la 
Raiffeisen Bank. 
 

În zilele de 24 � i 25 august a.c. parohia noastr�  organizeaz�  
EXCURSIE PE MUNTELE CEAHL � U 

Cu plecare din Dur� u pe jos pe traseul: cabana F� ntânele, 
cabana Dochia pe vârful muntelui, Vârful Panaghia, V� rful 
Toaca, m� n� stirea Schimbarea la Fa�� , cascada Duruitoarea 

Mijloc de transport: autocar cu aer condi�ionat 
Cazare pe v� rful muntelui la cabana „Dochia” 
Înscrieri pân�  la data de 15.08.2005 la Oficiul parohial  

Pre�: 50 lei/pers 


