
Evanghelia duminicii  
Înmul �irea pâinilor în pustie  

 Matei XIV, 14-22 
14. � i ie� ind, a v� zut mul�ime mare � i I S-a f� cut mil�  de ei � i 
a vindecat pe bolnavii lor. 
15. Iar când s-a f� cut sear� , ucenicii au venit la El � i I-au zis: 
locul este pustiu � i vremea iat�  a trecut: deci, d�  drumul 
mul�imilor ca s�  se duc�  în sate , s� -� i cumpere mâncare. 
16. Iisus îns�  le-a r� spuns: N-au trebuin��  s�  se duc� ; da�i-le 
voi s�  m� nânce. 
17. Iar ei I-au zis: Nu avem aici decât cinci pâini � i doi pe� ti. 
18. � i El a zis: Aduce�i-Mi-le aici. 
19. � i poruncind s�  se a�eze mul�imile pe iarb�  � i luând cele 
cinci pâini � i cei doi pe� ti � i privind la cer, a binecuvântat � i, 
frângând, a dat ucenicilor pâinile, iar ucenicii mul�imilor. 
20. � i au mâncat to�i � i –au s� turat � i au strâns r� m�� i�ele de 
firimituri, dou� sprezece co�uri pline. 
21. Iar cei ce mâncaser�  erau ca la cinci mii de b� rba�i, afar�  
de femei � i de copii. 
22. � i îndat�  Iisus a silit pe ucenici s�  intre în corabie � i s�  
treac�  înaintea Lui, pe �� rmul cel� lalt, pân�  ce El va da 
drumul mul�imilor.  
 

 
 

 
 

� � � �
� În aceast�  s� pt� mân� , 
                                       luni:�
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Grafic�  realizat�  de Elena Merticariu 
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Nr. 130 
  

S� pt� mâna 14 august – 20 august  2005 

Din tâlcuirea Evangheliei 
- Arhim. Teofil P � r � ian – 

N-au în�eles nici ucenicii atunci, nu în�eleg nici mul�i de 
acum, ce anume a vrut Domnul Hristos s�  spun�  când a zis: 
"Da�i-le voi lor s�  m� nânce". Era firesc s�  nu în�eleag�  
ucenicii când au v� zut atâta mul�ime în jurul lor � i ei aveau 
doar cinci pâini si doi pe�ti. Cum, din cinci pâini � i doi pe� ti s�  
sature a�a mare mul�ime de oameni. Dar, Domnul Hristos 
care a spus cuvânt ve�nic în auzul ucenicilor � i în auzul 
tuturor celor ce aud, � i în cuno� tin�a tuturor celor ce citesc din 
Sfânta Evanghelie aceste cuvinte, a spus cuvânt ve�nic pentru 
toat�  lumea, � i prin aceasta vrea s�  ne angajeze unii fa��  de 
al�ii, s�  nu tr� im în chip singuratic, ci s�  fim gata totdeauna 
s�  fim binevoitori, s�  ne silim s�  producem ceva, s�  realiz� m 
ceva ca s�  putem fi de folos celor din jurul nostru, celor care 
au trebuin��  de noi. 
Ce-au dat ucenicii Domnului Hristos ca s�  sature mul�imea 
cea mare de oameni ? Cinci paini si doi pe�ti. Ba, înc�  Sfântul 
Evanghelist loan ne spune c�  cele cinci pâini � i cei doi pe� ti 
le-a avut un tân� r, tân� rul le-a dat ucenicilor, iar ucenicii, 
Domnului Hristos  

(continuare în pagina a 3-a) 

 O, preasl� vit �  minune! Izvorul 
vie�ii in mormânt se pune, � i scar�  
c� tre Cer mormânt se face;vesele� te-te 
Ghetsimani, a N� sc� toarei de 
Dumnezeu sfânt�  cas� . S�  strig� m 
credincio� ii, pe Gavriilavânt începator 
cetelor: Cea plin�  de Dar bucur� -te,cu 
tine este Domnul ce ce d�  lumei prin 
tine mare mil� .  

Stihir�  la Vecernia Mare a s� rb� torii 
Adormirii Maicii Domnului 
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Adormirea Maicii Domnului  

 
Ziua de15 august este pentru to�i cre� tinii 

ortodoc� i, ziua de “Sfânta Maria Mare”, în care 
Biserica pr� znuie� te “Adormirea Maicii Domnului”, 
mutarea sa din via�a p� mânteasc�  în Împ� r�� ia 
cea ve� nic� , în ceruri. 

  De� i în Sfânta Scriptur�  nu g� sim 
informa�ii referitoare la Adormirea Maicii 
Domnului, totu� i Sfânta Tradi�ie aduce m� rturie c�  
înc�  înainte de plecarea din lumea aceasta a Maicii 
Sale, Iisus Hristos a trimis pe acela� i Arhanghel 
Gavriil care adusese Buna Vestire a Întrup� rii, s�  
anun�e pe Sfânta Fecioar�  c�  urmeaz�  a se muta la 
m� rirea si cinstea de Împ� r� teas�  a Cerurilor. 

  Tot din Sinaxarul s� rb� torii afl� m c�  
Arhanghelul Gavriil, în locul crinului de la 
Bunavestire purtând în mân�  o ramur�  de finic a 
vestit Celei Preacurate: "Acestea zice Fiul t� u: 
«vremea este a muta pe Maica Mea la Mine. Nu te 
teme de aceasta, ci prime� te cuvântul cu bucurie, de 
vreme ce vii la via�a cea nemuritoare»". 
Atunci a urcat Maica pe muntele Golgota, unde avea 
obiceiul s�  se roage, retr� ind, pas cu pas, drumul 
crucii. � i s-a întâmplat atunci un lucru minunat: de 
la sine s-au plecat pomii ce erau pe munte, dând 
cinste � i închin� ciune St� pânei, ca � i cum ar fi fost 
ni� te slugi însufle�ite. 
            Dup�  rug� ciune s-a întors acas�  � i îndat�  s-a 
cutremurat casa cu totul iar ea, aprinzând multe 
lumân� ri � i mul�umind lui Dumnezeu, a chemat pe 
Sfintele femei lâng�  Dânsa, a aranjat casa � i patul ei, 
� i s-a g� tit ca pentru un mare drum, zicându-le 
tuturor celor ce erau de fa�� : „Iat� , a sosit vremea ca 
eu s�  v�  las � i s�  m�  duc la Fiul Meu”. Apoi s-a 
întins pe pat � i a adormit în Domnul. Iar apostolii 
cântând duios, împreun�  cu îngerii din ceruri, au 
pornit cu trupul Maicii Domnului c� tre Gr� dina 
Ghetsimani unde l-au a� ezat în mormânt. 

Prin rânduial�  dumnezeiasc� , Sfântul 
Apostol Toma a ajuns mai târziu � i dorind a se 
încredin�a de Adormirea Maicii Domnului, 
deschizând mormânul, au putut cu to�ii a constata 
minunea: în mormânt r� m� sese doar giulgiul, Maica 
Sfânt�  fusese mutat�  cu trupul la ceruri. Astfel, 
putem spune c�  Mântuitorul Hristos ne-a oferit un 
exemplu dumnezeiesc pentru to�i credincio� ii despre 
felul în care trebuie s�  ne iubim � i s�  ne cinstim 
mamele � i în general, p� rin�ii dup�  trup. 

Dar s� rb� toarea Adormirii Maicii Domnului 
se refer�  mai cu seam�  la prosl� virea, încununarea 
cu glorie netrec� toare � i putere mijlocitoare pentru 
oameni înaintea lui Dumnezeu. De aceea, în imnul 
Acatist închinat sl� vitei Adormiri cre� tinii i se 

adreseaz�  astfel: „Bucur� -te cea plin�  de har, care 
întru Adormirea ta nu ne la� i pe noi !”.  

Sfântul Ierarh Martir Antim Ivireanul, 
inspirat de imaginea glorioas�  a Celei ce, prin 
Adormirea Sa, a devenit Maica noastr�  a tuturor, 
rostea  aceste cuvinte: 
„ALEAS�  este, cu adev� rat, ca soarele, pentru c�  
este încununat�  cu toate razele darurilor 
dumnezeie� ti � i str� luce� te mai vârtos între celelalte 
lumini ale cerului. 
ALEAS�  este � i frumoas�  ca luna, pentru c�  ea, cu 
lumina sfin�eniei, stinge celelalte stele � i, pentru 
marea � i minunata ei str� lucire, de toate � iragurile 
stelelor celor de tain�  se cinste� te, ca o 
împ� r� teas� . 
ALEAS�  este ca rev� rsatul zorilor, pentru c�  ea a 
gonit noaptea � i toat�  întunecimea p� catului, � i a 
adus în lume ziua cea de via��  purt� toare. 
ALEAS�  este, pentru c�  este Fecioar�  mai înainte 
de na� tere, Fecioar�  în na� tere, Fecioar�  � i dup�  
na� tere, adâncime nepriceput�  a bun� t�� ilor � i 
icoan�  însufle�it�  a frumuse�ilor celor cere� ti. Este o 
gr� din�  încuiat� , dintru care a ie� it floarea cea 
nevestejit� , � i fântân�  pecetluit� , dintru care a curs 
izvorul vie�ii, Hristos.”      

Puternica mijlocire a Prea Sfintei N� sc� toare 
de Dumnezeu Sa înaintea Tronului Sfânt, 
rug� ciunile Sale bineprimite, ne s� desc în suflete 
speran��  � i transform�  aceast�  zi a sl� vitei Adormiri 
în zi de bucurie sfânt� .  

Georgiana Diaconescu 
 

 
 

Preacurat� , Doamn�  � i St� pân� , de Dumnezeu 
N� sc� toare Fecioar� , care po�i face tot binele, prime� te 
aceste cinstite daruri, care se cuvin numai �ie, de la noi 
nevrednicii robii t� i, ceea ce e� ti aleas�  din toate 
neamurile � i te-ai ar� tat mai înalt�  decât toate f� pturile 
cere� ti � i p� mânte� ti. C� ci pentru tine a fost cu noi 
Domnul puterilor � i prin tine am cunoscut pe Fiul lui 
Dumnezeu � i ne-am învrednicit de Sfântul Trup � i de 
preacuratul Lui Sânge. Pentru aceasta fericit�  e� ti în 
neamurile neamurilor, ceea ce e� ti de Dumnezeu fericit� , 
mai luminat�  decât heruvimii � i mai cinstit�  decât 
serafimii. � i acum, Preasfânt�  St� pân� , de Dumnezeu 
N� sc� toare Fecioar� , întru-tot-l� udat� , nu înceta a te ruga 
pentru nevrednicii robii t� i, ca s�  ne izb� vim de sfatul 
celui în� el� tor � i de toat�  primejdia: � i s�  fim p� zi�i 
nev� t� ma�i de toat�  lovirea cea înveninat�   a diavolului; 
ci pân�  în sfâr� it cu rug� ciunile tale p� ze� te-ne pe noi 
neosândi�i. Ca prin paza � i cu ajutorul T� u fiind mântui�i, 
slav� , laud� , mul�umit�  � i închin� ciune, pentru toate s�  
în� l�� m Unuia în Treime Dumnezeu, Ziditorul tuturor, 
acum � i pururea � i în vecii vecilor. Amin! 

 

Prin rug � ciune vei învinge 
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Binecredinciosul domnitor – sfânt m� rturisitor  
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 „Minunat este Dumnezeu întru sfin�ii Lui!" 
 

Sfântul nu trebuie privit doar ca obiect al 
ador� rii, al contempl� rii, ci mai degrab�  cinstirea sa 
trebuie s�  devin�  rodnic�  în via�a noastr�  prin 
imitarea modelului s� u de tr� ire în plan social, moral 
� i spiritual. Un sfânt ne poate oferi un model 
des� vâr� it de ascez�  � i iubire, dar � i de lupt�  pentru 
adev� r � i dreptate, pentru m� rturisirea lor mai cu 
seam�  acolo unde ele nu sunt luate în considera�ie. 
împotriva r� ului. Sfin�enia este � i trebuie s�  devin�  
un ideal al oric� rui cre� tin, «C�  scris este: "Fi�i 
sfin�i, pentru c�  Eu sunt Sfânt"» (I Petru 1,16). 
 Sfin�enia presupune jertf� , c� ci numai starea 
de jertf�  ne poate aduce la asem� nare cu Hristos, 
care prin cruce s-a adus pe Sine jertf�  pentru noi to�i. 
Dar în chip deosebit ca jertfire de sine pentru 
credin��  str� lucesc martirii – m� rturisitorii pentru 
Hristos pân�  la moarte. Un exemplu elocvent, dar în 
acea� i timp un caz deosebit este cel al Sfin�iilor 
Martiri Brâncoveni ce au preferat s�  moar�  pentru 
credin�� , de� i legea turceasc�  ierta de condamnare pe 
orice cre� tin care trecea la religia mahomedan� . Uns 
domn al Munteniei în 1688, Constantin Brâncoveanu 
a domnit mai bine de un sfert de veac, marcând 
istoria Neamului si a Bisericii prin numeroase 
ctitorii (între care m� n� stirea Hurezi) ocrotind 
cultura, secondat de Mitropolitul Antim Ivireanul, si 
ap� rând Ortodoxia pe pamânt românesc si str� in. 
 Dar cine era de fapt Brâncoveanu, omul � i 
domnitorul? Despre persoana domnitorului cronicile 
vorbesc de un om �cu blânde�e � i r� bdare�, �cu daruri 
vrednice împodobit�, �cu adânc�  pricepere � i înalt�  
priveghere�, �izvorâte din în�elepciunea � i multa 
bun� tate� pe care i-o d� ruise Dumnezeu. Cronica 
vremii ni-l descrie pe Brâncoveanu ca un "Domn 
pravoslavnic, cu dragoste si râvna cre� tina. Credin�a, 
acest sentiment sublim, i-a c� l� uzit întreaga via��  � i 
i-a fost sprijinul cel mai puternic în ceasul crâncen al 
mor�ii. El a l� sat în sufletul poporului amintirea unui 
domn cre� tin bun si drept, iar în art� , operele create 
în epoca sa arat�  c�  deasupra suferin�elor zilnice � i a 
pericolelor neîntrerupte, gândul lui � tia s�  se 
elibereze � i s�  urce la Dumnezeu, purtat de aripile 
curate ale credin�ei". Timp de mai bine de 25 de ani, 
în condi�iile accentu� rii dec� derii Imperiului 
Otoman � i ale sângeroaselor r� zboaie care angajau 
marile puteri din vecin� tatea hotarelor �� rii, el a 
reu� it s�  se men�in�  în scaunul domnesc � i s�  
transforme � ara Româneasc�  într-un important 
centru diplomatic european, ca � i într-unul de lupt�  
împotriva jugului otoman. Ca om � i domnitor a fost 

iubit � i respectat de popor, iar moartea sa a fost 
deplâns�  de mul�i. 
 Drumul s� u spre sfin�enie e drumul de m� rire 
al voievodului ce a urcat sfâr� itul domniei lui în 
calvarul Golgotei, unde a b� ut din paharul de o�et � i 
fier al p� timirilor...Purtând cununa de spini a 
suferin�elor multor luni petrecute în tortur� , 
Brâncoveanu g� si inexplicabila for��  de a-� i încuraja 
copii � i ai îmb� rb� ta înaintea mor�ii: �Fiilor, ave�i 
curaj ! Am pierdut tot ce aveam pe lumea aceasta 
p� mânteasc� . Nu ne-au mai r� mas decât sufletele, s�  
nu le pierdem � i pe ele, ci s�  le aducem curate în fa�a 
Mântuitorului nostru Iisus Hristos. S�  sp� lam 
p� catele noastre cu sângele nostru !� Îi fu dat s�  vad�  
cum pier pe rând, vistiernicul Ianache V� c� rescu, 
apoi fiul cel mare, urmat de Radu. Când c� l� ul a 
ridicat palo� ul s�  taie capul copilului Mateia� , acesta 
"în groz� via spaimei se ruga sultanului s� -l ierte, 
f� g� duind c�  se va face musulman". Este un moment 
crucial pentru Brâncoveanu care-� i vede copilul 
înl� crimat � i însp� imântat, dar în acela� i timp 
lep� dându-se de ceea ce e mai de pre�: credin�a. E o 
lupt�  între durerea de tat�  � i ap� rarea credin�ei. Din 
ce resorturi suflete� ti, din ce adâncuri de con� tiin�� , 
din ce tainic�  rezisten��  moral�  a mai putut s�  
înfrunte împ� r�� ia � i pe c� l� ii ei, dup�  atâtea luni de 
tortur�  e o minune dumnezeiasc� . Dar gândul c�  
sufletul omenesc d� inuie� te în ve� nicie poate explica 
t� ria b� trânului tat� , care î� i îmb� rb� t�  ultimul copil, 
dojeniindu-l în acela� i timp: "Din sângele nostru n-a 
mai fosi nimeni care s� -� i piard�  credin�a. Dac�  este 
cu putin�� , mai bine s�  mori de o mie de ori, decât 
s� -�i renegi credin�a str� mo� easc�  pentru a tr� i câ�iva 
ani mai mult pe p� mânt". � i astfel, Mateia� , 
priinzând curaj, i� i puse lini� tit gâtul pe t� ietor � i-i 
zise c� l� ului: "Vreau s�  mor cre� tin: love� te!". A� a 
se stinse neamul Brâncovenilor, sub ochii unui tat�  
îndurerat, dar în acela� i timp încredin�at de voia lui 
Dumnezeu. A preferat moartea � i stingerea dinastiei, 
decât pierderea credin�ei ce nu s� l�� luia doar în 
suflet ci era una cu via�a.  De dragul avantajelor 
materiale putea s� -� i p� streze via�a - chiar � i tronul. 
Exemplu atât de important de jertf� , de dragoste, de 
credin�� , pentru noi to�i, indiferent de starea social� , 
cultural�  � i material� . 
 Ferici�i sunt acei cre� tini care rabd�  prin 
curaj � i n� dejde necazurile, durerile, bolile, s� r� cia, 
nedreptatea � i chiar moartea, ferici�i sunt to�i cei ce 
lupt�  pân�  la sfâr� it cu patimile trupului � i ale 
sufletului � i nu cârtesc, nu dezn� d� jduiesc, ci rabd�  
ca ni� te mucenici. 
 

Constantina M� rgineanu 
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Din tâlcuirea Evangheliei 

(urmare din pagina întâi) 
  
 S�  avem ceva de dat, s�  avem ceva s� -i d� m 
Lui, s�  avem ceva s� -i încredin�� m Lui pentru binele 
altora: ceva ce putem avea noi. Unii au pâine; pâine 
s�  dea pentru înt� rirea celor din jurul lor. Unii au 
înv��� tur� ; înv��� tur�  s�  dea celor ce au trebuin��  de 
înv��� tura lor. Al�ii au alte puteri trupe� ti � i suflete� ti 
de care au trebuin��  cei din jurul lor � i acelea s�  le 
dea � i s�  le pun�  la îndemâna celor care au trebuin�� . 
Lucru de c� petenie este s�  avem totdeauna ceva de 
dat Domnului Hristos ca s�  poat�  s�  se foloseasc�  
omul. S�  b� g� m de seam� : cele cinci pâini � i cei doi 
pe� ti oamenii le-au dat ucenicilor � i ucenicii au dat 
mul�imilor. Dac�  d� m noi direct omului � i nu d� m 
întâi Domnului, atunci nu vedem minune pentru c�  
facem lucru omenesc � i lucru p� mântesc. Dar dac�  
ceea ce încredin�� m pentru binele altora întâi 
încredin�� m Domnului Hristos, vine puterea 
dumnezeiasc� , cuvântarea cereasc�  � i ne arat�  
minune, arat�  putere. 
 Deci, iubi�i credincio� i, în leg� tur�  cu 
cuvintele Domnului Hristos "Da�i-le voi lor s�  
m� nânce" s�  re�inem aceasta: s�  ne silim cu puterile 
a� ezate în noi de Dumnezeu s�  facem ceva pentru 
binele altora, s�  odihnim pe oamenii din jurul nostru, 
s� -i facem s�  se simt�  în jurul nostru � i atunci le d� m 
ceva s�  m� nânce trupe� te sau suflete� te, pentru c�  
avem inima deschis�  pentru ei � i nu facem ca 
ucenicii care ar fi zis c� tre Domnul Hristos: “las�  c�  
s-or descurca ei cumva", ci facem cum ne-a înv�� at 
Domnul Hristos, întâi s�  ne gândim ce putem noi 
face pentru ei, � i apoi «Las�  c�  se vor descurca � i ei, 
ca noi nu putem face mai mult». Întâi noi � i apoi ei, 
nu întâi ei, � i apoi noi. 
 S�  �inem minte cînd ne gândim la minunea 
pe care a f� cut-o Domnul nostru Iisus Hristos cu 
înmul�irea pîinilor, s�  fim cu minte, s�  fim cu mai 
mult�  grij�  fa��  de cei ce au trebuin��  de noi. S�  ne 
solim s�  avem � i noi ceva de dat lui Dumnezeu, ca 
s�  putem s� -i d� m cu bucurie � i omului din cele ce 
avem. Apoi, s�  nu uit� m de rug� ciunea cea dinainte 
de mâncare � i de dup�  mîncare, c�  Domnul Hristos 
� i-a ridicat ochii la cer. S�  nu uit� m de 
binecuvântarea pe care o d�  Domnul Hristos hranei 
celei de toate zilele, s�  nu risipim nimica! � i mai 
ales, s�  c� utm s primim ân suglet bincecuvîntarea lui 
Diumnzeu pentru munca pe care oo fcem noi. S�  
avem mai mult�  evlavie cu care s�  tr� im în via�a 
noastr�  cea de toate zilele, ca s� se pream� reasc�  
Dumnezeu � i de noi � i prin noi, a� a cum se 
pream� re� te prin to�i aceia care i-au slujit Lui: Maica 
Preacurat� , Sfin�ii Apostoli, Sfin�ii Mucenici � i to�i 

sfin�ii, prin ale c� ror mijlociri s�  ne învredniceasc�  
Bunul Dumnezeu s�  avem � i noi mai mult�  evlavie, 
mai mult�  luare aminte în via�a pe care o ducem. 
Amin ! 
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