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Nr. 151 S� pt� mâna 8 ianuarie – 14 ianuarie 2006 

Din Tâlcuirea Sfintei Evanghelii 
- Arhim. Teofil P� r � ian - 

   
 Spunem de multe ori cuvintele „poc� i�i-v� ”, de multe ori auzim cuvinte 
îndrum� toare la poc� in�� , chiar cerem noi de la Domnul nostru Iisus Hrisotos 
„ca cealalt�  vreme a vie�ii noastre în pace � i întru poc� in��  s�  o petrecem”. 
� tim toate lucrurile acestea � i bineîn�eles c�  dac�  �ienm cont c�  exist�  � i o Tain�  
a Poc� in�ei între cele 7 Taine ajut� toare spre mântuire, dac�  ne gândim la toate 
acestea, trebuie s�  avem considera�ie deosebit�  fa��  de poc� in�� . Oare � tim noi ce 
este poc� in�a ? 
 Cei mai mul�i dintre credincio� ii no� tri cred c�  poc� in�a este p� rerea de 
r� u pentru p� catele f� cute, pentru r� ul f� cut de oameni. � i este a� a, dar într-un fel 
nu este a� a, nu este numai atât. Mul�i leag�  poc� in�a de c� in��  � i c� in�a de 
poc� in�� , ca � i când lucru de c� petenie în poc� in��  ar fi tânguirea, c� in�a. S�  � ti�i 
c�  nu este a� a! Poc� in�a este altceva � i mult mai mult altceva decât c� in�a sau 
tânguirea. Poc� in�a înseamn�  mult mai mult decît p� rerea de r� u sau nu numai 
p� rerea de r� u pentru p� catele f� cute. Poc� in�a înseamn�  altceva. � i înseamn�  
mai ales p� r� sirea p� catelor. 
 În împlinirea legii lui Dumnezeu nu este vorba numai de ocolirea 
r� ului, de ocolirea p� catului, ci este vorba � i de împlinirea binelui. Poate v�  mai 
aduce�i aminte, v-am mai spus � i de alte ori programul psalmistului în Psalmul 
33 � i aceala� i program prezentat de Sfântul Apostol Petru în Epistola întâia 
soborniceasc� . Anume: „Veni�i fiilor, asculta�i-m�  pe mine, frica Domnului v�  
voi înv�� a. De vrea omul s�  tr� iasc�  � i s�  vad�  zile bune s� -� i opreasc�  limba de 
la r� u � i buzele sale de la minciun� , s�  se fereasc�  de r� u � i s�  fac�  binele, s�  
caute pacea � i s-o urmeze”. Acesta este con�inutul poc� in�ei. Ce anume ? Mai 
bine s�  ai o sfial�  fa��  de Dumnezeu – s�  te gânde� ti ca la Dumnezeu nu ca la 
om, având aceast�  sfial�  fa��  de Dumnezeu pe care psalmistul o nume� te fric� : 
„Veni�i fiilor, asculta�i-m�  pe mine, frica Domnului v�  voi înv�� a”. Adic�  s�  
ie� i �i din nep� sare, s�  �ine�i seama de Dumnezeu, s�  �ine�i seama de poruncile lui 
Dumnezeu, s�  ave�i pe Dumnezeu în prim-planul vie�ii voastre, s�  nu fie 
Dumnezeu decât la locul care I se cuvine. � i locul care I se cuvine lui Dumnezeu 
în inima noastr�  este cel dintâi loc: „Cel ce iube� te mai mult pe tat� l sau pe 
mama sa, nu este vrednic de Mine”; „Cel ce iube� te mai mult pe fiul sau pe fiica 
sa nu este vrednic de Mine”; „Cel ce nu î� i ia crucea � i s� -mi urmeze Mie nu 
este vrednic de Mine”, a spus Domnul Hristos � i cuvintele au r� mas în Sfânta 
Evanghelie de la Matei capitolul 10. 
 A� adar, Domnul Hristos, Fiul lui Dumnezeu, Dumnezeu Însu� i, trebuie 
s�  fie în via�a noastr�  pe primul loc, în prim-planul vie�ii noastre. � i dac�  este a� a 
atunci ne raport� m la Dumnezeu � i ne ferim de r� u � i facem binele, � i zice 
psalmistul: „De vrea omul s�  tr� iasc�  � i s�  vad�  zile bune – fi �i aten�i, ce s�  
fac� ! – s�  î� i opreasc�  limba sa de la r� u � i buzele sale de la minciun� , s�  se 
fereasc�  de la r� u � i s�  fac�  binele, s�  caute pacea � i s-o urmeze”. Dac�  tr� ie� te 
cineva a� a vede zile bune, � i dac�  nu tr� ie� te a� a, vin necazurile peste el pentru 
înc� lcarea legii lui Dumnezeu. Prin urmare lucrul de c� petenie este acesta în 
poc� in�� , s�  te fere� ti de r� u, dar nu numai atât, ci s�  faci � i binele. 

(urmare în pagina 4) 
 

Evanghelia duminicii   
Începutul propov� duirii Domnului  

(Matei IV, 12-17) 
12. � i Iisus, auzind c�  Ioan a fost întemni�at, 
a plecat în Galileea. 
13. � i p� r� sind Nazaretul, a venit de a locuit 
în Capernaum, lâng�  mare, în hotarele lui 
Zabulon � i Neftali, 
14. Ca s�  se împlineasc�  ce s-a zis prin Isaia 
proorocul care zice: 
15. «P� mântul lui Zabulon � i p� mântul lui 
Neftali spre mare, dincolo de Iordan, 
Galileea neamurilor; 
16. Poporul care st� tea în întuneric a v� zut 
lumin�  mare � i celor ce � edeau în latura � i în 
umbra mor�ii lumin�  le-a r� s� rit». 
17. De atunci a început Iisus s�  
propov� duiasc�  � i s�  spun� : Poc� i�i-v� , c� ci 
s-a apropiat împ� r�� ia cerurilor. 
 

Adres� m pe aceast�  cale mul�umiri 
tuturor celor care ne-au sprijinit în 
organizarea � i desf�� urarea 
activit �� ilor cultural-filantropice din 
perioada Sfintelor S� rb � tori � i a 
lucr � rior gospod� re� ti adiacente. 
Bunul Dumnezeu s�  v�  r� spl� teasc�  
dragostea � i generozitatea. 
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Calendarul vechi � i calendarul nou 
 
 Calendarul  dup�  care cre� tinii � i-au 
orânduit s� rb� torile a fost  întocmit de filosoful 
p� gân Sosigene din Alexandria în anul 46 î.Hr., din 
porunca împ� ratului roman  Iulius Caesar (Cezar), 
motiv pentru poart�  numele de „calendarul iulian”. 
Acest calendar era adaptat dup�  anul astronomic, 
care, conform calculelor, avea o lungime de 365 de 
zile � i 6 ore. A� adar, a fost adoptat�  durata 
conven�ional�  de 365 de zile, iar cele 6 ore care 
r� mâneau în plus, la fiecare 4 ani adaug�  înc�  o zi, 
care se înregistreaz�  la sfâr� itul lunii februarie, 
rezultând un an de 366 de zile, denumit “an bisect”. 
La cele 10 luni ale anului din str� vechile calendare, 
au mai fost ad� ugate înc�  dou� , ce aveau s�  poarte 
numele a doi împ� ra�i romani: Iulius Cezar (iulie) � i 
Octavian Augustus (august), anul fiind astfel 
împ� r�it în  12 luni de câte 30 � i 31 de zile, iar luna 
februarie având 28 de zile în anii comuni � i 29 de 
zile în anii bisec�i.  

F� r�  a considera c�  se altereaz�  în vreun fel 
modul de m� surare a timpului din vremea când s-a 
n� scut Hristos, cre� tinii au adoptat calendarul 
iulian, care era de altfel, calendarul oficial în 
Imperiul roman. Ei doar au ad� ugat sistemului de 
num� rare al zilelor o semnifica�ie religioas� , de cele 
mai multe ori atribuit�  în mod conven�ional (mai cu 
seam�  atunci când nu se cuno� tea cu exactitate data 
istoric� ), dar cu men�iunea c�  evenimentele 
religioase trebuie serbate în acelea� i zile de c� tre 
to�i cre� tinii. În acest sens, un rol deosebit l-a avut 
un p� rinte originar din Dobrogea de ast� zi – Sfântul 
Dionisie Exiguul, cel care, în veacul al IV-lea, a pus 
bazele m� sur� rii timpului de la Hristos, considerând 
Na� terea lui Hristos ca punctul de referin��  în 
m� surarea timpului – înainte � i dup�  Hristos (i.H. � i 
d.H.) 

 Cu toate îmbun� t�� irile aduse de Sosigene, 
totu� i calendarul iulian nu era perfect sincronizat cu 
calendarul astronomic, rezultând un an mai lung, 
respectiv o r� mânere urm�  în fiecare an cu 11 
minute � i aproape 46 de secunde, ceea ce înseamn�  
câte o zi diferen��  la fiecare 128 de ani. Diferen�a 
aceasta putea fi sesizat�  anual la echinoc�iul de 
prim� var� , ce fusese fixat la data de 24 martie, 
adic�  atunci când ziua era egal�  cu noaptea.  Pentru 
a recupera eroarea de calcul a lui Sosigene, dar � i 
pentru a stabili într-un mod cât mai judicios data 
Pa� tilor, Sfin�ii P� rin�i de la Sinodul I Ecumenic de 
la Niceea din anul 325, au transferat data 
echinoc�iului de prim� var�  trei zile mai devreme, în 
21 martie.  

 Cu toate acestea îns� , în lipsa unui mod de 
calcul mai precis, calendarul a continuat s�  r� mân�  
în urm�  cu câte o zi la fiecare 128 de ani, lucru 
observabil mai ales în calculul datei Pa� tilor.  

Îndreptarea calendarului avea s�  fie f� cut�  
pentru prima dat�  de c� tre Papa Grigorie al XIII-lea, 
în anul 1582 cu sprijinul astronomului italian Luigi 
Lilio. De la numele papei, calendarul îndreptat s-a 
numit „calendarul gregorian”. Practic, îndreptarea a 
constat în reducerea a 10 zile de întârziere, 
revenindu-se astfel la aceea� i dat�  a echinoc�iului de 
prim� var� , respectiv 21 martie.  

Ini�ial, aceast�  îndreptare a fost privit�  cu 
reticen��  de Bisericile Ortodoxe, care au continuat 
s�  foloseasc�  calendarul iulian sau „calendarul pe 
stil vechi”. Dup�  Primul R� zboi mondial îns� , toate 
statele din R� saritul Europei au adoptat calendarul 
gregorian sau „calendarul pe stil nou”, pentru a fi 
folosit în via�a public� .  
 � inând cont de aceast�  nou�  orientare 
interna�ional� , în anul 1923, s-au adunat la 
Constantinopol reprezentan�ii tuturor Bisericilor 
Ortodoxe, fiind hot� rât�  anularea celor 13 zile de 
întârziere fa��  de calendarul adoptat de Comunitatea 
interna�ional� . Astfel au trecut la noul calendar 
Patriarhia de Constantinopol, Biserica Greciei, 
Biserica Ortodox�  Român� , Patriarhia Alexandriei, 
Patriarhia Antiohiei, Biserica Poloniei, a 
Cehoslovaciei, a Albaniei � i nu în ultimul rând 
Biserica Bulgariei. Excep�ie fac: Biserica Rus� , 
Biserica Sârb�  � i Patriarhia din Ierusalim, care 
folosesc calendarul vechi.  
 Aceast�  reuniune a reprezentan�ilor 
bisericilor ortodoxe, a luat în considerare ultimele 
rezultate ale � tiin�ei astronomice, g� sindu-se astfel 
un procedeu mai bun decât  cel gregorian, pentru a 
evita r� mânerea în urm�  a calendarului pe o 
perioad�  mult mai mare de timp. Totodat�  s-a 
afirmat � i se poate constata în acest sens c�  
îndreptarea nu atinge cu nimic înv��� tura Bisericii, 
în latura sa dogmatic� , canonic�  sau cea de cult. Iar 
ceea ce este foarte important de re�inut este faptul 
c�  variata respectare a calendarului nu afecteaz�  
unitatea canonic�  � i buna fr�� ietate a bisericilor 
ortodoxe. 
 
Repere ale  timpului liturgic 
 
  Biserica are orânduite o serie întreag�  de 
reguli prin care omul se înscrie în conduita religios-
moral�  a disciplinei ortodoxe. Putem spune c�  între 
aceste norme de cult un rol foarte important îl ocup�  
calendarul cre� tin ortodox, care prin modul de 
dispunere a s� rb� torilor ne transpun în dimensiunea 
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liturgic�  a vie�ii în Hristos. Retr� irea evenimentelor 
din via�a Mântuitorului, a Maicii Domnului � i a 
Sfin�ilor împ� rt�� esc omului un har deosebit, o 
înv��� tur�  de credin��  sau o regul�  de via�� , în 
vederea dobândirii mântuirii. S� rb� torile, posturile, 
pomenirile mor�ilor, care se repet�  de altfel în 
fiecare an au ca scop principal sus�inerea � i 
promovarea vie�ii cre� tine. 
 De� i s-a adoptat noul calendar, totu� i pân�  
ast� zi a fost p� strat�  str� vechea rânduial�  
bisericeasc� , conform c� reia anul bisericesc începe 
pe data de 1 septembrie � i se încheie la 31 august. 
Din punct de vedere liturgic, anul bisericesc este 
centrat pe via�a � i persoana Domnului nostru Iisus 
Hristos, prezent în Biseric�  prin toate cele trei 
însu� iri ale Sale: cea de arhiereu, de înv��� tor � i de 
împ� rat, toate acestea reînnoindu-se simbolic în cele 
trei perioade ale anului bisericesc, � i anume: 
1) Triodul, care începe de la Duminica 
Vame� ului � i a Fariseului � i cuprinde Postul Mare, 
pune în eviden��  activitatea arhiereasc�  a 
Mântuitorului; 
2) Cea de-a doua perioad� , numit�   Penticostar, 
începe cu Duminica Învierii � i se încheie cu 
duminica întâi de dup�  Rusalii; aceast�  perioad�  
reliefeaz�  demnitatea împ� r� teasc�  a Mântuitorului. 
3) Ultima perioad� , respectiv, Octoihul �ine de 
la Duminica I dup�  Rusalii, pân�  la începutul 
Triodului. Este perioada cea mai lung�  a anului 
durata ei fiind variabil� , în func�ie de data Pa� tilor. 
Aceast�  perioad�  eviden�iaz�  lucrarea 
înv��� toreasc�  a Mântuitorului. 
 Demn de remarcat este faptul c� , în jurul 
s� rb� torii Învierii Mântuitorului, se mi� c�  toat�  
structura liturgic�  a anului bisericesc, care devine o 
actualizare o transpunere în realitatea cotidian�  a  
vie�ii lui Hristos prin Biseric� , spre mântuirea 
oamenilor.  

De aceea, anul bisericesc, are menirea de  a 
de a sfin�i via�a omului, transformând via�a cre� tin�  
în timp sfânt, aduc� nd existen�a p� mântean�  la 
dimensiunea unei continue s� rb� tori în Domnul.  
S� rb� torile de pe cuprinsul anului bisericesc se 
împart în mai multe categorii, dup�  importan�a lor. 
Astfel, avem praznicile împ� r� te� ti sau s� rb� torile 
domne� ti, care se refer�  la zilele de cinstire pentru 
Domnul Nostru Iisus Hristos � i Maica Domnului. 
La acestea se adaug�  s� rb� tori ale sfin�ilor mai 
importan�i, între care intr�  � i s� rb� torile sfin�ilor 
români � i ale sfin�ilor cu moa� te la noi în �ar� . 
 Biserica a rânduit apoi zile de pocain��  � i 
post pentru cre� tini: postul de o zi sau de mai multe 
zile, ca mijloc  de lupt�  împotriva patimilor � i de 

ajutorare a sufletului pentru cur�� irea � i sfin�irea lui 
prin virtu�i � i har.     Mihaela Georgeta � ibuleac 
Sfin�i Români (24) 
 
 Sfântul Cuvios Antipa de la Calapode� ti este 
s� rb� torit de Biserica Ortodox�  în ziua de 10 
ianuarie. Sfântul s-a n� scut în anul 1816 în satul 
Calapode� ti, comuna Dealul Morii, jude�ul Bac� u, 
primind de la botez numele Alexandru. Tat� l s� u se 
numea Gheorghe Luchian � i era diaconul bisericii 
din sat, iar mama, Ecaterina, s-a c� lug� rit mai târziu 
sub numele de Elisabeta. Dup�  moartea tat� lui, a 
fost nevoit s�  înve�e me� te� ugul leg� rii de c� r�i, 
pentru a contribui astfel la între�inerea familiei. 
 În anul 1836, pe când avea 20 de ani, „f� r�  
de veste a fost cuprins de o negr� it�  � i minunat�  
lumin�  care i-a umplut inima de o nespus�  bucurie”. 
Drept aceea, � i-a p� r� sit familia îndreptându-se spre 
m� n� stirea Neam�, dar stare�ul de aici nu l-a primit. 
S-a îndreptat atunci spre m� n� stirea C� ld� ru� ani, 
din apropierea Bucure� tilor, unde a fost primit ca 
frate � i c� lug� rit apoi cu numele de Alipie. Dup�  
doi ani a plecat la muntele Athos stabilindu-se la 
schitul românesc Lacu, unde la acea vreme se 
nevoiau peste 80 de c� lug� ri români, renumi�i în tot 
Athosul pentru în� l�imea vie�ii lor monahale. 
 Dup�  aproape 15 ani de vie�uire în schitul 
Lacu, râvnitorul monah se mut�  la m� n� stirea 
Esfigmenou, în nordul Muntelui Athos, m� n� stire 
sus�inut�  mult de voievozii moldoveni, precum � i de 
familia marelui mitropolit Veniamin Costache al 
Moldovei. Aici prime� te Schima cea Mare (un vot 
special c� lug� resc) � i numele de Antipa, fiind sfin�it 
ierodiacon, apoi ieromonah (preot-c� lug� r). 
 În anul 1860, Sfântul Antipa se reîntoarce în 
Moldova, stabilindu-se la Ia� i, într-un metoc al unei 
m� n� stiri din Muntele Athos. A c� l� torit ulterior în 
Rusia, un popas mai lung f� cându-l la Marea Lavr�  
Pecerska din Kiev, apoi în Moscova � i Petersburg 
pentru a colecta ajutoare spre finalizarea lucr� rilor 
de construc�ie ale schitului Prodromul. Chiar din 
primul an al venirii sale în Rusia, a vizitat 
m� n� stirea Valaam, situat�  pe o insul�  din Lacul 
Ladoga, în apropiere de Finlanda, m� n� stire care l-a 
impresionat în chip deosebit. Drept aceea, dup�  ce a 
trimis ajutoarele primite la Schitul Prodromul, în 
noiembrie 1865 s-a stabilit pentru totdeauna la 
m� n� stirea Valaam, într-o chilie a schitului cu 
hramul Tuturor Sfin�ilor. Datorit�  vie�ii sale 
îmbun� t�� ite, Sfântul Antipa ajunge s�  fie cunoscut 
� i în p� r�ile de nord ale Rusiei � i mul�i c� lug� ri � i 
mireni veneau s� -l cunoasc�  � i s�  primeasc�  
binecuvântarea � i înv��� turile sale. 
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 Dup�  o via��  întreag�  petrecut�  în nevoin�e 
sfinte, Cuviosul Antipa a trecut la cele ve� nice la 10 
ianuarie 1882, fiind îngropat în gropni�a m� n� stirii 
Varlaam. Cu binecuvântarea Sanctit�� ii sale 
Patriarhul Alexei al II-lea, p� rintele Antipa a intrat 
în rândul sfin�ilor cinsti�i de Biserica Ortodox�  
Rus� . 
 În ziua de 13 ianuarie, în calendarul cre� tin 
ortodox sunt pomeni�i Sfin�ii Ermil � i Stratonic. La 
începutul secolului al IV-lea, Liciniu, conduc� tor al 
Imperiului Roman de R� s� rit (308 – 321) � i unul 
dintre cei mai aprigi prigonitori ai cre� tinilor, a aflat 
de la unul din osta� ii s� i c�  se afl�  în �inutul 
Iliricului un diacon, cu numele Ermil, care de mult 
timp dispre�uie� te zeit�� ile romane � i spune c�  
„idolul nu este nimic în lume � i c�  nu este alt 
Dumnezeu decât numai Unul” (I Corinteni 8, 4). 
Tulburat de aceast�  îndr� zneal� , împ� ratul Liciniu a 
poruncit s�  fie adus diaconul Ermil înaintea sa. 
Acesta nu numai c�  nu s-a împotrivit, ci a cerut 
osta� ilor s�  nu fie legat c� ci va merge de bun�  voie 
s�  se înf�� i� eze înaintea împ� ratului pentru a-� i 
m� rturisi credin�a.  
 A fost astfel închis � i supus la numeroase � i 
grele chinuri. În timpul suferin�elor pe care le 
îndura, Sfântul Ermil îi mul�umea lui Dumnezeu 
pentru faptul de a-l putea m� rturisi, rugându-L pe 
Hristos s� -l înt� reasc�  pân�  la sfâr� it. La un moment 
dat s-a auzit chiar un glas care i-a vestit c�  peste trei 
zile va fi izb� vit de chinuri. Martor al celor 
petrecute, Stratonic, temnicierul Sfântului, care era 
cre� tin în tain� , s-a întristat � i i-a oferit îngrijiri. 
Pentru aceasta a fost pârât împ� ratului � i chinuit 
pentru m� rturisirea credin�ei sale.  
 În cele din urm� , în ziua de 13 ianuarie 303, 
cei doi cre� tini, Ermil � i Stratonic, � i-au aflat 
sfâr� itul mucenicesc, fiind spânzura�i de un copac, 
iar trupurile au fost ciopâr�ite � i aruncate în Dun� re, 
în apropierea ora� ului Singidunum (Belgradul de 
ast� zi). Dup�  trei zile, trupurile lor au fost g� site, 
scoase din ap�  � i îngropate împreun� . 
Dup�  Sfin�i Români � i ap� r� tori ai legii str� mo�e� ti 

 
Din Tâlcuirea Sfintei Evanghelii 

- Arhim. Teofil P� r � ian - 
(continuare din pagina 1) 
 
 Deci este o lucrare în care înl� tur� m r� ul � i împlinim 
binele pentru c�  omul este creat pentru bine. � ti�i c�  în Sfânta 
Evanghelie sunt multe cuvinte ale Domnului Hristos în care 
suntem chema�i la roade, s�  rodim, s�  aducem roade bune. 
Suntem asem� na�i cu ni� te pomi care aduc roade bune, dup�  
caz. Se vorbe� te despre ml� di�ele vi�ei care aduc roade bune. 
Deci suntem chema�i la roade, s�  rodim s�  aducem roade bune. 
Suntem asem� na�i cu ni� te pomi care aduc roade bune, dup�  

caz. Se vorbe� te despre ml� di�ele vi�ei care aduc roade bune. 
Deci suntem chema�i la rodire, suntem chema�i s�  facem ceva 
pozitiv. Adic�  s�  nu ne mul�umim numai s�  ne ferim de r� u – 
„Fere� te-te de r� u, dar f�  binele!” sau cum zice Sfântul Apostol 
Pavel în Epistola c� tre Romani: „Nu te l� sa biruit de r� u, ci 
biruie� te r� ul cu binele” (Romani 12, 21), împline� te binele, 
înmul�e� te binele, înmul�e� te bucuria. � i atunci este bine � i 
pentru tine � i vezi zile bune, � i este bine � i pentru ceilal�i din 
jurul t� u. Iar dac�  nu faci lucrul acesta, dac�  nu te fere� ti de r� u, 
faci r� ul, atunci ajungi în nemul�umiri, în nelini� te sufleteasc� , 
în necazurile care vin dup�  c� lcarea voii lui Dumnezeu.  
 Mul�i dintre credincio� i caut�  s�  scape de relele pe care 
le-au f� cut � i scap�  de fapt cu ajutorul lui Dumnezeu � i numai 
cu ajutorul lui Dumnezeu, � i pentru aceasta avem o Sfânt�  
Tain� , Taina Sfintei Spovedanii, Taina Poc� in�ei, în care ne 
recunoa� tem partea noastr�  de vin� , cât�  o � tim noi, cât�  o 
putem noi cunoa� te, � i ne hot� râm s�  împlinim binele. Numai c�  
cineva care se spovede� te o singur�  dat�  pe an � i poate nici o 
singur�  dat�  pe an – � i cei mai mul�i dintre credincio� ii no� tri se 
spovedesc rar, o dat�  pe an în Postul Pa� tilor – nu se poate s�  
aib�  în sufletul lor o lucrare a poc� in�ei � i nu se poate s�  aib�  
ni� te lucr� ri ale Spovedanieie. De ce ? Pentru c�  Spovedania 
r� mâne un lucru singuratic, un fapt izolat, � i pentru c�  
Spovedania, de cele mai multe ori, o fac în mare grab�  � i nu au 
timp s�  se recunoasc�  ca p� c� to� i � i pentru c�  nu sunt destul de 
hot� râ�i pentru bine � i apoi a� teapt�  anul viitor s�  le spun� , dac�  
le mai spun la Spovedanie. 
 În cazul acesta Spovedania nu este o tain�  � i în cazul 
acesta Spovedania nu este ajut� toare spre îndreptarea vie�ii. 
Pentru c�  aceasta se în�elege prin poc� in�� , îndreptarea vie�ii: 
„Cel ce a furat s�  nu mai fure, s�  lucreze cu mâinile sale, s�  � tie 
c�  a furat cândva � i s�  lucreze cu mâinile sale s�  aduc�  
milostenie, s�  aduc�  roade vrednice de milostenie”. Numai cei 
ce se poc� iesc în felul acesta intr�  în Împ� r�� ia lui Dumnezeu. 
Cine nu se poc� ie� te în felul acesta nu intr�  în Împ� r�� ia lui 
Dumnezeu pentru c�  ceea ce intr�  în Împ� r�� ia lui Dumnezeu nu 
este nimic necurat, nimic spurcat. 
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