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Pogorârea Sfântului Duh – icoan�  realizat�  de Elena Gheorghi��  

�  S� rb� toarea Sfintei Treimi se constituie într-un prilej liturgic de a 
da slav�  lui Dumnezeu � i de a-I mul�umi pentru lucrarea 
binef� c� toare, sfin�itoare � i mântuitoare a Sfântului Duh care 
neîncetat se revars�  în Biseric�  începând de la prima Cincizecime  

�  Sfânta Treime este � i s� rb� toarea Institutului Cultural-Misionar 
Trinitas al Mitropoliei Moldovei � i Bucovinei, ce cuprinde Radio, 
Editur� , Tipografie � i Studioul de produc�ie Trinitas TV. Seria 
manifest� rilor a început ieri, cu o slujb�  de Te-Deum oficiat�  de  
IPS Mitropolit Daniel la Centrul Social-Cultural „Sf. Ilie” 
Micl � u� eni. 

Evanghelia duminicii 
(Ioan VII, 37-53;VIII,12) 
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În ziua de Rusalii, 
dup�   

Sfânta Liturghie, 
se oficiaz�   

“Slujba plec� rii 
genunchilor”,  
adic�  Vecernia 
Rusaliilor cu 

rug� ciuni speciale, 
la sfâr� itul c� reia 
cre� tinii primesc 

ramuri de tei 
binecuvântat, pe 
care nu le pun la 

icoane, ca la Florii, 
ci le prind la u��  
sau la poart� , ca 
semn al prezen�ei 

Duhului Sfânt. 
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Pogorârea Duhului Sfânt – în� l�area noastr�  
(câteva repere patristice) 
 

(...) Cine este acela care, auzind vorbindu-se despre 
Sfâ�ntul Duh, nu este r� scolit în cugetul s� u � i nu se ridic�  
cu mintea la o fire superiora ? Este numit Duhul lui Dumne-
zeu, “Duhul Adev� rului, Care din Tat� l purcede” (Ioan 
15,26), “Duh drept” � i “Duh conduc� tor” (Psalm 50, 11-13), 
îns�  numele S� u prin excelen��  este Duhul Sfânt.(...) 
Nu este posibil ca atunci când auzi cuvântul “Duhul” s� -�i 
închipui o fiin��  limitat� , supus�  schimb� rilor � i transform� -
rilor sau întru totul asemenea creaturilor, ci, îndreptându-�i 
mintea c� tre cele superiore, este necesaar s�  te gânde� ti la o 
fire spirirutal� , cu putere infinit� , nelimitat� , ce nu se 
m� soar�  cu secole � i ani, care abund�  în bun� t�� i. C� tre El 
se îndreapt�  toate câte au nevoie de sfin�enie, pe El Îl 
doresc toate câte au nevoie de virtute... Des� vâr� itor al 
altora, El nu duce lips�  de nimic. Tr� ie� te nu pentru c�  I-a 
d� ruit cineva via�� , ci pentru c�  El Însu� i este d� t� torul 
vie�ii. 

Nu se des� vâr�e� te treptat, ci este de la început des� -
vâr� it. Rezid�  în Sine � i Se afl�  peste tot. Este cauza 
sfin�eniei, lumina duhovniceasc�  ce d�  oric� rei puteri 
spirituale un fel de iluminare pentru aflarea adev� rului. 
Este inaccesibil dup�  natur�  � i perceput doar dup�  
bun� tate; pe toate le umple cu puterea Sa, dar se 
comunic�  doar celor vrednici, � i acestora nu în aceea� i 
m� sur� , ci împarte harul dup�  credin�a fiec� ruia. Este 
simplu dupa esen�� , dar variat dup�  lucr� ri; Se afl�  în 
întregime în fiecare � i în întregime Se afl�  peste tot 
prezent; Se împarte f� r�  s�  sufere ceva � i Se comunic�  în 
întregime, asemenea razei solare (...) 

Unirea intima a Duhului cu sufletul nu const�  într-o 
apropiere în spa�iu, - cum s-ar putea apropia cel trupesc 
de cel netrupesc? -, ci în ab�inerea de la p� cate, care 
ulterior ad� ugate sufletului, datorit�  iubirii de trup, 1-au 
înstr� inat de intimitatea lui Dumnezeu. Prin urmare, când 
se va cur�� i cineva de ru� inea pe care a contractat-o din 
r� utate � i va reveni la frumuse�ea fireasc�  � i  va reflecta 
prin cur�� ire, ca într-o oglind�  împ� r� teasc� , vechiul 
chip, numai atunci va putea sa se apropie de Paraclet 
(=Mângâietorul, gr.). 

Acesta îns� , str� lucind precum str� luce� te soarele 
înaintea ochiului curat, îi va ar� ta aceluia în el însu� i 
imaginea Celui nev� zut. În fericita contemplare a 
chipului vei vedea frumuse�ea arhetipului. Prin Duhul 
inimile se înal�� , cei neputincio� i sunt condu� i de mân� , 
cei ce sunt pe calea virtu�ii se des� vâr�esc... � i dup�  cum 
se întampl�  cu corpurile str� lucitoare � i cu cele transpa-
rente, c� , atunci când o raz�  cade peste ele, devin mai 
str� lucitoare � i alt�  str� lucire porne� te din ele, la fel se 
întampl�  � i cu sufletele purt� toare � i iluminate de Duhul, 
ele însele devin duhovnice� ti � i r� spândesc altora harul. 
Urmare a acestui fapt este prevederea celor viitoare, 
tâlcuirea tainelor, cunoa� terea celor ascunse, harismele, 
via�a cereasc� , convie�uirea cu îngerii, bucuria f� r�  
margini, r� mânerea permanent�  cu Dumnezeu  
Sf. Vasile cel Mare, Tratatul despre Sfântul Duh 

(...) se cuvenea ca, de vreme ce Fiul a tr� it în 
trup printre noi, � i Duhul s�  se manifeste trupe� te între 
noi � i ca, în timp ce Hristos s-a reintors la Sine� i, Duhul 
s�  se coboare la noi, venind ca Domn � i fiind trimis ca 
unul care nu îi era potrivnic... Pentru ra�iunea aceasta 
vine el dup�  Hristos, pentru ra�iunea ca s�  nu ne 
lipseasc�  Mângâaietorul. ,,Un alt mângâietor", ca s�  
cuge�i la egalitatea lui de cinstire. C� ci vorba ,,un altul" 
vrea s�  spun�  ,,un altul ca mine"... � i apare ,,în limbi" 
pentru înrudirea lui cu Cuvântul � i ,,în limbi de foc" 
(Fapte 2,3), m�  întreb, dac�  nu cumva din pricina 
cur�� irii (c� ci cuvântul nostru cunoa� te � i un foc cur�� itor, 
a�a cum poate afla oricine dore� te), sau din pricina 
substan�ei lui.   Caci Dumnezeul nostru este foc (Deut. 
4.24) � i anume foc care mistuie r� utatea, chiar dac�  te 
aprinzi din nou, strâmtorat de c� tre deofiin�ime; � i în limbi 
,,împ� r�ite", din pricina deosebirii harismelor � i ,,a�ezate", 
din pricina neamului lor împar� tesc � i a odihnirii întru 
sfin�i, fiindc�  � i tronul lui Dumnezeu este de heruvimi 
(Isaia 37, 16); � i ,,în foi�or" (Fapte 2, 37)... pentru urcarea 
celor care il primesc � i pentru ridicarea lor de la 
p� mânt.  
Sf. Grigorie de Nazianz, Taina m-a uns – Cuvânt� ri, 
Ed. Herald, 2004, p 217 
 

,,U�a" este Fiul — c� ci zice: ,,Eu sunt u�a" [Ioan 
7, 9] — ,,cheia" este Duhul Sfânt —, c� ci zice: ,,Lua�i 
Duh Sfânt; c� rora le ve�i ierta p� catele se vor ierta lor, 
c� rora le veti �ine, �inute vor fi" [Ioan 20, 22-23] —, iar 
,,casa" este Tat� l — c� ci zice: ,,In casa Tat� lui Meu sunt 
multe loca�uri" [Ioan 14, 2]. Ia seama deci întocmai în 
tâlcul duhovnicesc [theoria] al cuvântului. Deci dac�  cheia 
nu descuie — c� ci zice: ,,Acestuia portarul îi deschide" 
[Ioan 10, 3] —, u� a nu se deschide; iar daca u�a nu se 
deschide, nimeni nu intr�  în casa Tat� lui, dup�  cum zice 
Hristos: ,,Nimeni nu intr�  la Tat� l, decât numai prin 
Mine" [Ioan 14, 6]. Cheia este Duhul Sfânt ! 
Sf. Simeon Noul Teolog, Cateheze Ed. Diesis, 2003, 
p. 338 
 

... Ieri firea noastr�  a fost urcat�  la ceruri � i a fost adus�  
lui Dumnezeu � i Tat� l. Vr� jm�� ia s-a destr� mat � i 
împ� carea s-a realizat. Ast� zi Duhul d� ruie prin apostoli 
darurile Sale cere� ti celor de pe p� mânt � i pacea � i 
împ� carea noastr�  cu Dumnezeu prime� te încredin�are. 
 Ieri s-a f� cut f� g� duin�a venirii Mângâietorului, 
caci zice [Hristos]: ,,Dac�  nu M�  duc, Mângâietorul nu 
va veni la voi" [Ioan 16, 7]. Ast� zi f� g� duin�a ajunge 
la cap� t, c� ci ,,împlinindu-se Cincizecimea, to�i 
apostolii erau aduna�i împreun� . � i s-a f� cut pe 
nea� teptate un vuiet din cer � i li s-au ar� tat îimp� r�ite 
limbi ca de foc � i au �ezut pe fiecare dintre ei. � i 
profe�eau în limbi str� ine m� re�iile lui Dumnezeu" 
[Fapte 2, 1-4]. O, taine înfrico�� toare! O, lucruri 
uimitoare ! Hristos Se face mijlocitor între Dumnezeu � i 
oameni [1 Tim 2, 5], desfiin�eaz�  vr� jm�� ia, ca� tig�  pacea, 
une� te cele distan�ate [Ef 2, 14]. A luat trup � i a dat 
Duh.  
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 Umblând pe p� mânt, des�elenind � i înnoind cu 
cinstita cruce ca � i cu un plug inimile împ� durite 
s� lbatic de necredin��  � i p� cat ale oamenilor, a aruncat 
semin�ele cunoa� terii lui Dumnezeu � i ale virtu�ii în 
inimile noastre. � i urcând la ceruri a d� ruit ucenicilor 
S� i, ca unor lucr� tori ai Evangheliei Lui, Duhul S� u ca 
pe o secer�  � i i-a trimis în toat�  lumea [Mt 28, 19] s�  
secere mântuirea oamenilor, s� -i adune pe cei împra� tia�i 
în felurite opinii � i s� -i închid�  în hambarele unei singure 
credin�e � i unei singure Biserici [cf. Mc 4, 26-29; Lc 
10, 2]. � i a� a cum secera taie partea de sus a spicului care 
se întinde în v� zduh, pe care o aduce în mâinile celui 
care-1 secera, l� sând partea sa de jos � i aproape de 
p� mânt ca nefolositoare � i netrebnic� , urmând a fi 
mistuit�  de foe, tot a� a � i Duhul Sfânt, Care a gr� it în 
apostoli, a deosebit pe credincios de necredincios � i pe 
cel r� u de cel bun. 
Teolipt al Filadelfiei, Cuvinte duhovnice� ti, imne � i 
scrisori, Ed. Diesis, 2000 

 
Dup�  Învierea � i În� l�area Mântuitorului Hristos, 

grupul mai larg al ucenicilor S� i - "num� rul lor era ca 
la o suta dou� zeci" - "într-un cuget, st� ruiau în 
rug� ciune" (Fapte 1, 14-15) "în înc� perea de sus, unde 
se adunau de obicei". Aceast�  adunare a lor nu 
constituia înc�  Ecclesia (=Biserica, gr.). Era o 
adunare a unor oameni uni�i de amintiri comune dar � i 
de n� dejdi comune, oameni speria�i, f� r�  s�  aib�  o foarte 
clar�  idee despre ce a� teptau de fapt � i spre ce 
lucrare erau chema�i. Cu câteva zile mai înainte 
întrebau pe Înv��� torul lor dac�  în anul acela avea s�  
elibereze pe poporul iudeu de jugul romanilor � i dac�  
va rea� eza împ� r�� ia lui Israel (Fapte 1, 6). Chiar � i 
dup�  experien�a Învierii, a� tept� rile lor se vede c�  nu 
dep�� eau limitele lucrurilor � i ale ambi�iilor lume�ti. 

Oamenii ace� tia � i întreaga lor adunare se 
transformase radical o dat�  cu evenimentul 
Cincizecimii. Sfântul Evanghelist Luca încearc�  s�  ne 
descrie experien�a zilei aceleia folosind imagini care 
pot s�  se constituie într-o analogie: erau iar�� i aduna�i 
în locul cunoscut din Ierusalim. � i  "f � r�  de veste, s-a 
f� cut un vuiet din cer, ca de suflare de vânt ce vine 
repede, � i a umplut toat�  casa unde � edeau" (Fapte 2, 
1-2) - ceva asem� n� tor unui zgomot de vânt puternic, 
care pare a veni de sus � i care  umple spa�iul  unde 
erau aduna�i ucenicii. Aceast�  experien��  auditiv�  a 
fost înso�it�  � i de una vizual� : ni� te "limbi de foc" ce 
coborau asupra fiec� ruia dintre ucenicii aduna�i acolo 
"� i s-au umplut to�i de Duhul Sfânt" (Fapte 2,4). Dac�  
ceea ce s-a întâmplat atunci nu poate fi descris decât 
prin intermediul unor imagini, transformarea radical�  a 
ucenicilor, odat�  cu "umplerea" lor de Duhul Sfânt, 
are drcpt urmare manifest� ri foarte concrete � i vizibile 
pentru to�i cei de fa�� : "au început s�  vorbeasc�  în 
alte limbi" - încep dintr-o dat�  s�  vorbeasc�  toate 
limbile popoarelor � i neamurilor care erau adunate la 
Ierusalim pentru s� rbatoarea Cincizecimii. Fiecare din 
mul�ime auzea pe ucenici vorbind limba sa "� i erau 
uimi�i to�i � i se minunau". � i aceia� i ucenici care erau 
pân�  atunci înfrico� a�i, oameni simpli, neînv�� a�i - 
"f � r�  de carte � i simpli", cum îi nume� te Luca - încep 

s�  propov� duiasc�  mul�imilor "despre faptele minunate 
ale lui Dumnezeu" (Luca 2,11), cu lejeritatea � i cu 
în�elepciunea celor mai experimenta�i vorbitori. Acum 
� tiu ce sunt � i ce vestesc, cunosc sensul evenimentelor 
anterioare la care au fost martori � i la ce fel de via��  îi 
cheam�  pe oameni prin predica lor. Îi  cheam�  s�  se 
boteze pentru a primi � i ace� tia "darul Duhului Sfânt" - 
s�  participe la posibilitatea deschis� , de acum, pentru 
totdeauna a Cincizecimii. Pe cei "trei mii" pe  care  îi  
boteaz�   în  prima  zi  îi  aduc  la  Cina  Sfintei 
Euharistii  - "la frângerea pâinii". În  acela� i timp,  
"multe minuni � i semne se f� ceau în Ierusalim prin 
Apostoli" - vindec� ri de bolnavi, vindec� ri de 
demoniza�i, chiar � i învieri din mor�i, cum a fost cea a 
Tavitei din Ioppe. 

Pogorârea Duhului Sfânt nu este pentru om un 
adaos magic de capacit�� i � i harisme. Este o eliberare a 
posibilit�� ilor de via�a care nu are nimic ira�ional � i 
"supranatural". Duhul se pogoar�  peste firea noastr� , 
transformând nu logosul firii (ceea ce este firea noastr� ), ci 
modul de existen��  al acesteia, modul de constituire a 
ipostasului nostru. Primind Duhul Sfânt încet� m s�  mai 
exist� m tr� gându-ne ipostasul nostru din necesitatea 
succesiunii biologice � i a individualit�� ii autonomizate. 
Exist� m deoarece este voia iubirii lui Dumnezeu. 
Christos Yanaras, Abecedar al credin�ei, Ed. 
Bizantin� , 1996, pp. 158-159 
 
Pelerin la m� n� stiri  
 

M� n� stirea Dobrov��  
 

S� rb� toarea Pogorârii Duhului Sfânt este � i Hram 
al multor biserici � i a�ez� minte m� n� stire� ti de pe 
cuprinsul Moldovei. Între acestea, în cele ce urmeaz�  v�  
prezent� m una dintre ctitoriile � tefaniene din zona 
Ia� ului. 

Nu foarte departe de agita�ia ora� ului, la 15 km 
pe � oseaua ce duce spre Vaslui, într-un decor plin de 
frumuse�e, la poalele unei p� duri de carpen, brad � i fag se 
afl�  mân� stirea Dobrov�� . 
 A� ez� mântul monahal, printre cele mai vechi � i 
mai frumoase, construit între 1503-1504, este ultima 
ctitorie a Binecredinciosului Domn � tefan cel Mare � i 
Sfânt. Pisania domneasc�  scris�  în slavon�  pe lespedea de 
piatr�  � i a� ezat�  în dreapta u� ii de la intrare spune: „Bine 
cinstitorul Domn Io � tefan voievod cu mila lui 
Dumnezeu, domnul T� rii Moldovei, fiul lui Bogdan 
Voievod, a în� l�at acest hram cu „Pogorârea Sfântului 
Duh” care a început a se zidi în anul 7011 (1503) luna lui 
april în 27 de zile � i s-o s� vâr� it în anul 7012 (1504) al 
domniei lui, anul patruzeci � i � apte � i o lun�  din al 
optulea curg� tor.” 
 Biserica , ridicat�  numai în zid� rie - lucr� rile 
fiind terminate de Bogdan al III-lea � i zugr� vit�  în timpul 
lui Petru Rare�  - a suferit mari prejudicii din cauza 
deselor incursiuni de prad�  ale cotropitorilor. Aflându-se 
în stare jalnic� , din anul  1864, timp de 35 de ani va 
ajunge “vestita pu� c� rie de la Dobrov�� ”, pentru ca mai 
apoi aici s�  func�ioneze 3 ani un orfelinat de fete, iar apoi 
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timp de 27 de ani s�  fie transformat�  în � coal�  de 
agricultur� . Va fi reactivat�  ca m� n� stire la data de 14 
mai 1913 de c� tre regele Carol I, dar pe parcursul 
regimului comunist va fi din nou transformat�  în � coal� . 
În anul 1990 va redeveni a� ez� mânt monahal de maici 
pentru un an � i apoi m� n� stire de c� lug� ri, a� a cum este � i 
în ziua de azi, având o ob� te de vie�uitori îmbun� t�� i�i 
duhovnice� te, în frunte cu vrednicul stare�, preacuviosul 
p� rinte Chesarie  
 Biserica � tefanian�  este o construc�ie din piatr� , 
realizat�  în stil moldovenesc. Luând în considerare 
particularit�� ile edificiului, se crede c�  me� terii care au 
participat la ridicarea ei, sunt aceia� i cu cei ce au în� l�at 
biserica de la Arbore. Biserica prezint�  în interior: altar, 
naos, gropni��  îngust�  � i pronaos, iar la exterior, fa�adele 
nepictate au ornamente de piatr� . Aflate în camera 
mormintelor, pietrele funerare sunt o m� rturie a 
destina�iei pe care a avut-o biserica la început, � i anume 
de gropni��  domneasc� . Aici se g� se� te mormântul 
doamnei Nastasia, so�ia lui Bogdan al III-lea. În aceea� i 
camer�  sunt � ase pietre funerare ale membrilor familiei 
Racovi�� ,deceda�i între 1664-1685. 
 Pictura a fost executat�  în 1529, în timpul primei 
domnii a lui Petru Rare�  , de c� tre o echip�  de me� teri 
anonimi, me� terul principal fiind autorul picturilor din 
naos � i al registrelor superioare din absida altarului. 
 Tot în incinta a� ez� mântului exist�  turnul-
clopotni�� , care a fost construit în 1743 de Macarie 
Hrisoverghiu. Primul nivel de form�  dreptunghiular�  a 
fost locuin�a paznicului turnului. Celelalte dou�  nivele au 
forme octogonale, nivelul al doilea fiind destinat 
paraclisului. 
 Paraclisul lui Simion Movil� , aflat la mai pu�in 
de 50 de metri sud de biserica mare, a fost zidit de domn 
în 1607 , cu scopul de a-l înmormânta pe unul din fiii s� i. 
În 1986, fiind puternic avariat datorit�  ultimelor dou�  
cutremure, se n� ruie, iar reconstruc�ia sa va încheia în 
1997. 
 Casa Racovi�e� tilor, construit�  de hatmanul 
Nicolae Racovi��  în 1663, apar�ine de a�ez� mânt � i este 
situat�  la numai 70 metri vest de biseric� . Construc�ia 
masiv�  a fost folosit�  ini�ial de c� lug� ri, apoi 
transformat�  în pu� c� rie, orfelinat de fete � i � coal�  
agronomic� . 
 M� n� stirea a avut numeroase obiecte de cult cu 
valoare istoric� , înstr� inate � i jefuite în decursul 
vremurilor. O mare parte dintre ele au fost ridicate � i duse 
la mân� stirea Zografu de la muntele Athos, în 1862, de 
egumenul Nathanail. Pu�inele obiecte care au mai r� mas 
au fost luate la 28 iunie 1907 de administra�ia Casei 
Bisericii. Cea mai frumoas�  lucrare a Mân� stirii 
Dobrov��  este “Psaltirea de la Dobrov�� ”, scris�  în acest 
loc în septembrie 1530 de Ieromonahul Macarie, pies�  
care se afl�  ast� zi la Biblioteca „Lenin” din Moscova. 
Dac�  ave�i drum spre Vaslui, iar timpul v�  permite, 
opri�i-v�  pentru un popas � i aprinde�i o lumânare la 
mân� stirea Dobrov�� , pe ale c� rei ziduri e încrustat�  
adânc  istoria Moldovei. 
    Anca-Mihaela Fasol�  

Mesaj prin po� ta electronic� : 
Dumnezeu te binecuvinteaz�  în orice clip�  
 

Dac�  în aceast�  diminea��  te-ai trezit � i te 
sim�i s� n� tos � i nu te-a doborât vreo boal� , e� ti mai 
binecuvântat decât un milion de oameni, care mor în 
fiecare s� pt� mân�  pe p� mânt. 

Dac�  nu ai tr� it niciodat�  pericolul 
r� zboiului, singur� tatea temni�ei, agonia torturii ori 
chinurile foamei, e� ti mai presus de 20 de milioane 
de oameni din aceast�  lume. 

Dac�   po�i participa la Sfânta Liturghie f� r�  
frica de a fi h� r�uit, arestat, torturat sau omorât, e� ti 
mai binecuvântat decât cel pu�in 3 miliarde de 
oameni de pe p� mânt. 
  Dac�  ai mâncare în frigider, haine în dulap, 
un acoperi�  deasupra capului � i un loc pentru dormit, 
e� ti mai bogat decât 75% din locuitorii acestei lumi. 

Dac�  ai bani în banc�  sau m� car în portofel � i 
ai � i posibilitatea de a-i transforma într-un blid de 
mâncare undeva, faci parte din cei doar 8% boga�i ai 
lumii. 

Dac�  p� rin�ii t � i tr� iesc � i înc�  mai sunt 
c� s� tori�i, te po�i considera între oamenii atât de rar 
întâlni�i în aceste timpuri. 

Dac�  po�i, cu fruntea sus � i cu zâmbetul pe 
buze s�  fii cu adev� rat recunosc� tor lui Dumnezeu, 
e� ti un om binecuvântat pentru c�  majoritatea pot, 
dar nu reu� esc s�  o fac�  

Dac�  po�i s�  �ii pe cineva de mân� , s� -l 
îmbr�� i� ezi sau m� car s� -l ba�i pe um� r, e� ti 
binecuvântat, c� ci ai posibilitatea s�  oferi atingerea 
binef� c� toare a lui Dumnezeu. 

Dac�  po�i citi aceste rânduri, e� ti mai 
binecuvântat decât dou�  miliarde de oameni care 
nici m� car nu � tiu s�  citeasc� . 

Atât de mult te-a binecuvântat Dumnezeu, 
încât poate niciodat�  nu vei � ti cu adev� rat ! Iar dac�  
ai primit atâtea binecuvânt� ri, pune-le în lucrare, 
devenind tu însu�i izvor de binecuvânt� ri pentru al�ii. 

Traducere Pr. Mihai M� rgineanu 
(Recomandare: Mediteaz�  la rândurile de mai sus 
atunci când e� ti nec� jit, nemul�umit, nedrept�� it, 
neîmplinit sau pur � i simplu trist.) 
 
 
 
 
 
  


