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 (redinta si fapta ™

Foaie duminicala a parohiei “Toma Cozma”

Sféinta Ecaterina, ocrotitoarea Bisericii noastre

Vrednicei de laudd mucenitei Ecaterina, care cu darul de la Dumnezeu si cu invétatura ei cea
preainaltd a uimit stiinfa invatatilor de atunci si a intrecut limba ritorilor pagani prin buna ei cuvantare,
sd-i aducem multumire de biruintd, ca prin ale ei rugdciuni sa ne izbavim de ispitele vrdjmagilor gi
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EVANGHELIA ZILEI
LUCA 21,12-19

12. Dar, mai inainte de toate
acestea, igi vor pune mdinile pe voi
§i vd vor prigoni, ddndu-vi in
sinagogi si in temnite, ducdndu-vi
la imparati si la dregdtori, pentru
numele Meu.

13. Sivafivoud spre marturie.
14.Puneti deci in inimile voastre sd
nu ganditi de mai inainte ce veti
rdspunde;

15. Céci Eu vd voi da gurd si
intelepciune, cdreia nu-i vor putea
sta impotrivd, nici sd-i rdspunddi
tofi potrivnicii vostri.

16. Si veti fi dati si de pdrinti si de
Jrati si de neamuri si de prieteni §i
vor ucide dintre voi,

17. §i veti fi urdti de toti, pentru
numele Meu.

18. §i par din capul vostru nu va
pieri.

19. Prin rdbdarea voastrd, vefi
dobdndi sufletele voastre.

Bucuri-te, Ecaterina, mare muceniti a lui Hristos !

Sfinta Mare Mucenitd Ecaterina,
patroana Bisericii §i ocrotitoarea parohiei noastre,
a trdit pe vremea lui Maximian, cel ce domnea
impreund cu impdratul roman Diocletian. S-a
niscut in Alexandria, fiind fiici de neam
impiéritesc. Desteaptd, frumoasd, crescuti in
belsug, Sfanta Ecaterina a dobandit cunostinte
rare gi multd invatiturd, ajungind, foarte de tandra,
printre cei mai de seamd intelepti ai vremii sale. A
cunoscut scrierile lui Virgiliu, Esculap si
Hipocrate, ale lui Aristotel si Platon si ale altor
intelepti asemenea lor, a deprins arta oratorica §i
vorbea multe limbi strdine. Dar mai presus de toate
aceste invitituri, Sfinta era si o luminati cregtin,
cunoscand Sfanta Scripturd si striduindu-se si
viefuiascd dupd poruncile Domnului Hristos, pe
care Il socotea Mirele sufletului s&u.

In zilele prigoanei pornite impotriva
crestinilor de impératul Diocletian, sosind
Maximian in Alexandria Egiptului, a fost prinsa si
Sfanta Ecaterina pentru mérturisirea ei cea in
Hristos. Deci a fost pusd la bétdi grele si la
sdngeroase chinuri, din care a iesit nevitimati.
Asemenea, intre alte pedepse, Sfanta a fost silitd si
infrunte o adunare de filosofi pagéni, ca sa
dovedeascd in fata poporului, deserticiunea
zeilor. :

Iar ea, ruginandu-i pe toti, cu intelepciune
si cu buni gréire, i-a induplecat pe cei o sutd
cincizeci de invatati sd creadd in Hristos, incét,
stdruind ei in mérturisirea credintei, au fost arsi in
foc. Sfintainsi a fost supusi la chinuirea complitd
si ucigétoare a roatei si dupd multe alte chinuri, a
primit sfarsit mucenicesc prin tdierea capului,
luand cununa mérturisirii.




Fetele ascunse ale milosteniei
sufletesti

Milostenia crestina se manifesti

printr-o permanenti diruire pe care o
. facem impingi de gindul “ddruind vei

indemnul

dobdndi ”, cum suna

_ parintelui N Steinhardt.

Cand vorbim de milostenie

. géndul alunec3 de cele mai multe ori la
. bani , méncare, haine si alte asemenea
. forme materiale ale milosteniei.
. limitdndu-ne doar 1a acest aspect material
. foarte usor, gisim scuze pentru a ne
. autojustifica prin aceea ca nu avem cu ce
__sd facem milostenie si dacd am fi mai
- instériti atunci, bineinteles, am impérti in
. stdngasiin dreaptalatoti siracii.

Dar

Milostenia are, insd, pe langa

_ acest aspect material, si unul spiritual,

- cele doud aspecte trebuind si conlucreze
- im chip rodnic. Milostenia sufleteascd nu
- echiar att de usoars precum pare, dare la
. indeména tuturor. Astfel ci, in fiecare
. clipd putem face milostenie déruind
. timpul nostru, buna noastrd dispozitie,
. zAmbetul nostru, dar mai ales atentia
. noastrd celor delangd noi.

Privind in ochii celor din jurul

. npostru, parcd ne lovim de prea multi

[f

ignorant3 si dezinteres, iar in cazul in care
ni se di atentie simtim imediat interesele
care se ascund in spatele unei priviri reci.
Crestinul incé e dator, pe catii std
in putintd , sd daruiascid atentie tuturor
fra deosebire. Prin felul de a vorbi si de
a privi, si-i facid pe toti sd se simtd
importanti, in centrul atentiei, si se simta
pusi in valoare, sé se simtd acceptati asa
cum sunt ei. Iar acest lucru se poate

realiza cu usurintd doar atunci cénd,"

zilnic, incercdm sd mentinem o cit mai
deplind armonie cu Dumnezeu, atunci
cand golim si curdtdm potirul sufletului
nostru de tot ce inseamnd péicat, pentru ca
astfel sd ne putem umple de prezenta
mangdietoare a lui Dumnezeuinnoi.

Asadar, pastrdnd armonia cu
Dumnezeu, vom reusi si ne armonizim
cu cei de 1angd noi, iar a oferi atentie i a
face milostenie vor deveni doud reflexe
ale feluluinostru de a fi.

ALEXANDRU

SR

SARBATOAREA CRESTINA - ETERNITATE LA TIMPUL PREZENT

Séarbatoarea este intotdeauna
efecul si motivatia unei comuniuni...
Timpul sacru se uneste cu timpul cosmic
prin actualizarea in rugiciunea i cultul
Bisericii, a unor momente din istoria
méntuirii sau a unor persoane sfinte.

Dincolo de aspectul de mister ce
poate invilui sérbitoarea, crestinul are
datoria de a-gi aminti printr-o participare
congtientd §i personald de sensul triit,
oferit de anumita celebrare. A inlétura
opacitatea, lenea sau uzura mintald cu
care s-ar consuma evenimentul, pentru a
transforma o posibila distantd in intalnire
capabild de o nesfarsita inaintare.

De aceea , sirbétorile se cer a fi
celebrate prin renasterea noastrd la o
triire noud, prin reinnoirea credintei — ca
semn cd este vie — adicd a atagamentului
nostru fati de realitatea transcendentd, a
relatiei noastre cu Dumnezeu si cu sfintii.
Cici credinta nu se fixeazi doar pe un cod
exterior de evlavie, de practici, de gesturi
(semnul crucii, cand treci pe langd o
biseric4, asistentd la o slujbi, etc.), adicd
pe ceea ce s-ar putea defini ca
wortopraxie”. Ci, Ortodoxia, ca dreaptd
sldvire, dreaptd cunoastere, ca reflexie a
cahtégu credintei, inseamnd cu mult mai
mult.

Agsadar, ni se cere a spori credinta
cel putin cu prilejul acestor ,.statiuni
spirituale”, care sunt sirbétorile, popasuri
sfinte, cu lucrare sfintitoare si
reinnoitoare a mintii. Fard a o solicita,
fard a o adéinci, fird a o trezi din
obisnuinte, fird a o desprinde de banalul
cotidian spre a percepe altitudinea
sdrbatorii, mintea noastra raiméane doar la
nivelul practicilor si al traditiilor.

~ Centru si expresie a sarbdtorii,
Sfanta Liturghie este sursi de reinnoire,
fiindcé ni-1 aduce pe Hristos — ,,calea” ce
pommeste de la Dumnezeu spre om;
infinitul intrat in timp, atotputenicia
intrupatd intru smerenie. Pirintele Ioan
de Kronstadt spunea: ,Dumnezeiasca
Liturghie este cu adevdrat o slujire
cereascd pe pamdnt, in care Dumnezeu
Insugi, intr-un chip deosebit, imediat
(nemijlocit) si foarte apropiat, este
prezent si locuieste cu oamenii, fiindcd El
Insusi este savdrsitorul nevazut al
slujbez Eaeste Nunta Fiului de Impdrat,
in care mireasa Fiului lui Dumnezeu este
fiecare suflet credincios”.

Suntem chemati sd nu amanam
pregétirea, s nu rimanem indiferenti fatd
de sarcina de a ne armoniza cu
Dumnezeun, Pentru ci, se spune, triim inima
astizi gratia unui imprumut de timp.
Domnul, in mila Sa, ne mai ingéiduie un
timp, adaugd mai mulfi ani la vietile

noastre, iveste in calea noastrd mai multe
prilejuri de méantuire. El continui si ne
invite. Elcontinud sinecaute.

Inima Il poate primi, Il poate
gizdui. Inima, golul central al fiintei
noastre, se poate umple de prezenta
supremd. Sfantul Simeon Noul Teolog
spune: ,,Dacd nu ai congtiinfa Duhului,
prin care Hristos este prezent §i dupd
indltarea Sa la ceruri, in zadar te mai
numegti crestin”. Omul trebuie sd doreascé
venirea §i prezenta divinului si si le
primeascd. Duhul este cel care oferd,
opereaza.

Sfintii — modele de implinire
pentru umanitate — prin viata lor ne arati de
fapt cd definitia fundamentald a
credinciosului se poate rezuma in cuvintele
,7Acum Hristos este in mine”! Pentru ci in
cultul sfingilor, cinstim in fapt si acea
prezentd efectivd, reald, a lui Dumnezeu,
prin Harul Sau, in vietile, trupurile si
sufletele lor, prezenti manifestatd prin
darurile primite. Facerea de minuni,
inainte-vederea, intelepciunea, au fost, de
exemplu, in cazul mucenicilor, rezultatul
curajului de a infrunta suferinte intru
intdrirea credintei in Hristos, pnn care
multi s-au luminat.

Si argument in acest sens ne este §i
Sfinta Mare Mucenitd Ecaterina,
ocrotitoarea parohiei noastre, model de
viati crestind despre care atéit de frumos se
exprimd cantdrile bisericesti: ,,cd din
neamul pdgdnesc i dintre inchindtorii de
idoli ceamai invdtatd si inteleaptd fecioard
a venit la Biserica lui Hristos, suferind
durerile rotii §i alte nespuse chinuri de la

poporul cel pdgdnesc, pentru dragostea

Mantuitorului lumii”.

Celebrarea este um act de
impdrtagire. Nu poti fi egoist, atunci cand
esti intr-o astfel de bucurie, pentru cd eanu
iti apartine, ci iti este dati sub moduri mai
mult sau mai putin codificate de triire
impreund. Nu ne putem orienta numai
cétre cer, uitind de pdmént, dupd cum nici
numai citre pdmant, uitand de cer. Trebuie
sd cautim cerul si pamantul nedespértit al
Impéritiei lui Dumnezeu.

De ce n-am céduta si completim
spiritul rational si meditativ, cubucuriadea
fi activ? De ce n-am ajuta cu bunistiinti pe
cineva, renuntind bunfoars la anonimatul
maruntisului oferit ca milostenie, la
vanitatea gestului distrat, incercind si
regasim cdldura prezentei, dimensiunea
dialogului uman ? De ce n-am inlocui o
chpa Judecata cu viata, ficand ceva din

si ceea ce facem si fie o demnd
consecintd a ceea ce suntem?... De ce nu,
intr-o zi de sdrbitoare?
VASILISSA



Exegezi la Evanghelia zilei
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Pericopa evanghelica cuprinde un fragment din cuvéntarea Mantuitorului despre timpurile ce vor premerge sférsitul lumii si a
doua Sa venire. Sfantul Ioan Gurd de Aur interpreteazd astfel textul: «Vai cit de mare este puterea Celui Care a gréit, cat de mare
inelepciunea celor care au ascultat | Se cuvine si te minunezi mult ¢d ucenicii n-au luat-o la fugi indati ce au auzit acestea ! Cum de
nu s-au gandit §i nu si-au spus: “Unde vom gési scipare ? Tribunalele sunt impotriva noastra, impératii impotriva noastra sl iaragi
impotriva noastrd sunt domnitorii, sinagogile iudeilor, popoarele elenilor, conducitorii i supusii!”

Dar nici ucenicii, nici mérturisitorii i nici martirii n-au gandit asa si nici nu I-au cerut socoteald de poruncile date lor, ci I
s-au supus, L-au ascultat. $i aceasta, nu numai datoritd virtutii lor, ci si intelepciunii invatitorului, care, dupi ce a spus: “veti fi dugi
inaintea domnilor si impdratilor”, a adiugat: “pentru Mine, spre mdrturie lor si neamurilor”. Nu mici ¢ mangaierea de a suferi
chinuri pentru Hristos si de a fi mérturie acelora ! Ce-am putea spune, oare, noi, care, avand niste pilde ca acestea, si triind in
vremuri de pace, totusi ne molegim si cidem ? Nu duce nimeni rizboi impotriva noastrs, nu ne persecutd nimeni. Ne bucurim de
pace. Domnul ne-a poruncit si ne méntuim, dar nici aceasta n-o putem. C4nd nici micar pe tine nu te mai poti salva, ce indriznire
mai putem avea, ce iertare ? ... Impdratii sunt bine credinciosi, multe dregitorii §i posturi de frunte sunt ocupate de crestini; crestinii
se bucurd de slavi si de linigte si nici aga nu biruim | Aceia — si dascili si ucenici - erau azvarliti in fiecare zi in temnite, trupul lor era
plin de rini si de cicatrice, dar se bucurau mai mult dect cei din paradis. Noi nici in vis nu suferim asa ceva, dar suntem mai moi

decétceara... »

Importanta numelui de botez

"Pomeneste Doamne pe fiecare
dupanumele sau.."” ”

"Unui nume ii dai viata
pomenindu-l. Numele cheama de indata
sufletul pe care il desemneaza; de aceea
pomenirea unui nume are o semnificatie
atdt de addnca."

A invoca numele unei persoane
inseamna a o face prezenta efectiv. A
face un lucru in numele cuiva sau a
chema pe cineva dupa _numele sau sunt
acte care presupun o relatie dialogica,
directa. Numele este cheia persoanei; a
pomeni numele cuiva inseamna a te situa
in prezenta lui.

Numele este o chintesenta a persoanei,
iar persoana cu toate particularitatile i
snergia ei, este prezenta in nume. In
traditia vechi-testamentara, ca §i in
culturile antice pagéne, exista o strinsa
legatura intre sufletul cuiva §i numele
acestuia. In societatile antice, valoarea
magica atribuita cuvéntului apare ca o
forta particulara in numele care
desemneaza persoana.

Pentru primitiv, numele este atagat
inseparabil de fiinta desemnata, in asa
masura incét el isi ascunde numele
adevarat fata de necunoscuti pentru a se
feri de vraji. Numele in sine era investit
cu puteri speciale; se credea ca numele
poate exercita o influenta modelatoare
asupra caracterului i destinului
copilului: Romanii , spre exemplu,
numeau un copil Fortis nu pentru ca noul
nascut parea curajos, ci pentru ca el sa
- devina astfel.

. Primitivul purta nume de totem san

de fetis pentru a primi ocrotirea acestora.
[nvers, sunt evitate numele de zei si nu
sele de spirite malefice care ar putea
sxercita o influenta nefasta.

In crestinism, numele se elibereaza
de conotatiile magice si superstitioase
pagine. Numele in sine nu mai exercita

fatalul determinism asupra destinului
uman. Numele unui sfint sau un nume
care-L invoca pe Dumnezeu nu are nici o
semnificatie sau putere fara o participare
congtienta la realitatea evocata. A chema
numele lui Dumnezeu presupune
deschiderea fata de iubirea Lui, a te oferi
ca jertfa vieinmadinile Lui.

Puterea si slava lui Dumnezeu sunt
prezente si lucratoare in Numele Lui, cu
conditia de a fi pomenite cu trezvie:

"Si tot cel ce va chema numele
Domnului se va mintui"(Fapte 2,21).
Fara aceasta participare si congtientizare,
numele ramine simpla eticheta cu rol de
identificare.

Alterand prin pacat chipul lni Hristos

dupa care a fost zamislit de Dumnezeu,
omul aluneca spre inconstienta §i spre o
stare fara chip, devenind un haos neunitar
si impersonal. Omul nu mai poate
raspunde cu toata fiinta sa la chemarea
dupanumele sau.
Numele nu mai inseamna pentru om
congtiintn de sine distincta, ci el doar il
distinge pe om in masa de oameni.
Numele nu mai presupune obligatia
raspunderii in fata lui Dumnezeu si a
aproapelui.

"Numai cind aude prin chemarea lui
pe nume glasul lui Dumnezeu, omul
raspunde cu adevarat, numai atunci ii ia
numele in serios. Numai atunci numele
este un principiu distinctiv formator,
numai atunci el este in adéncime o forta
de personalizare. In aceasta relatie cu
Dumnezeu, de chemare si raspuns, omul
intra deplin prin Botez. De aceea i se da
omului §i nume"( Pr.ProfDr.Acad.
Dumitru Staniloaie), care exprima
relatia speciala, personala, unica a
fiecaruia cu Hristos.

Omul e botezat dupa nume, nu ca o
fiinta generala, caci la Sfintul Botez
preotul spune: "Boteaza-se robul lui

Dumnezeu, N,in numele Tatalui,a Fiului si
al Sfantului Duh". Prin calitatea sa de
persoana sau de chip a lui Dumnezeu, omul
raspunde lui Dumnezen pe numele sau si
creste in aceasta relatie responsabila prin
harul Tainelor. In Biserica fiecare este
prezent dupa numele sau,ca persoana unica
si inconfundabila, din momentul nasterii lui
Hristos pana la trecerea in sanul Bisericii
ceresti (viata de apoi) si culminind cu
infatisarea personala inaintea lui
Dumnezeu, la Judecata din Urma.
Astfel, omul primeste infatigarea lui
Hristos la Botez si se sileste sa o faca tot mai
clara; chipul se lumineaza péna cind ajunge
sa tinda spre asemanare, care este sfintenia.
Sfantul este persoana care raspunde cu toata
fiinta sa chemarii lui Dumnezeu, atingind
intimitatea "impreuna-salagluirii" cu
Dumnezeu, care nu inseamna insa
identitatea cu Dumnezeu, nici dizolvarea
persoanei intr-o energie divina
impersonala. Sfintul este pilda a unirii
personale cu Dumnezeu, §i prin aceasta,
desaviarseste taina numelui.
De aceea, crestinii poarta numele
sfintilor §i cauta sa urmeze in desavérgire pe
acestia, primind ajutorul acestora prin
mijlocirile lor catre Dumnezeu.

Constantina

FOR



DIN VIATA PAROHIEI NOASTRE

LUCRARI EDILITAR - GOSPODARESTI :

in dorinta de areda catmai  f7>
frumoasd curtea Bisericii, P,/‘”
cu sprijinul membrilor
Consiliului parohial si al
unor crestini binevoitori §i
entuziasti s-au efectuat
importante lucrdri de
sistematizare pe verticald a
terenului din zona de jos a
curtii si s-au replantat arbori
ornamentali. Dorim sa |
mulfumim pe aceastd cale
domnilor: Crivoi Vasile,
Cimpoi Neculai, Prof.
Lipciuc Ioan, Prof. Putind
Petru, Ing. Aioanei Gheorghe, Ing. Zup Constantin, Ing. Putind Cristian,
Paveliu Dumitru, Cristescu Grigore, precum §i doamnelor Iacob Maria §i
Paveliu Elena, care ne-au ajutat pentru curdgenia din Biseric.

De asemenea, multumim in mod deosebit donatorilor care ne-au ajutat
in organizarea manifestarilor legate de sirbitoarea celui de-al doilea hram al
parohiei noastre, intru cinstea Sfintei Mari Mucenite Ecaterina.

MEDITATH GRATUITE PENTRU COPIII FARA POSIBILITATI MATERIALE

Cu sprijinul doamnei Prof. Moruzi Elena, in parohia noastrd au
inceput primele meditatii gratuite pentru copii. Informdm pe aceastd cale
familiile nevoiage din parohia noastr3 ca lista pentru copiii din clasele I -1V,
care doresc s3 aprofundeze studiile gcolare este incd deschisa. Pentru inscriere
vi puteti adresa Oficiului parohial.

incredintati fiind c4 lucrarea instructiv-educativa dedicati copiilor,
constituie un act de mare noblete sufleteascd si o inalti expresie a iubirii
crestine, apeldm la enoriagele noastre cu pregitire de specialitate, pensionare
sau mai disponibile, pentru a ne sprijini in sustinerea si extinderea acestei
activititi, cunoscand numérul mare al familiilor nevoiase din parohia noastra.

Indrumitor ortodox

NE ASCULTA DUMNEZEU iINTOTDEUNA
RUGACIUNEA?

- Desigur! Dar numai cind rugéciunea se indreapta
cu adevirat spre El, nu cénd e recitare automata a unui
text in care nu ne-am angajat intreaga fiin{d. Nu
intotdeauna Dumnezeu raspunde rugdciunilor noastre
cum vrem noi. Si aceasta din mai multe cauze: fie ca
suntem nevrednici de intdlnirea cu El, de ceea ce am cerut
prin rugiciune, fie ca cerem rdu sau altceva inutil - chiar
vatimator - pentru méntuirea noastra, fie ca suntem ldsati -
si stiruim mai multi vreme in rugiciune, spre a fi
congtienti de intdlnirea cu El si de darul pe care il vom
primi prin directa Lui intervenire,

Text cules de ANTONIA din “Ghidul Crestinului Ortodox de Azi”



