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Uredinta s1 lapta

Foaie duminicala a parohiei “Toma Cozma”

Dumiinlen S{Lm’cei Crucl

Méntuieste, Doamne, poporul Fu si binecuvinteazi mostenirea Ta; biruin ta
binecredinciosilor crestini asupra celui potrivnic daruieste

SINAXAR
(fragment din Triod)

,Dupa cum la
venirea unui Tmparat
sunt purtate Thainte
steagurile luisi
sceptrul, iar in urma
vinesi el, plin de
bucurie pentru
biruin ta avuta, iar
impreuna cu el se
bucura si supusii, tot
asa si Domnul nostru
lisus Hristos, vrand
sa arate biuinta
asupra mortii si ca
are g1 vina cu slava
n ziua Invierii, a
trimis Tnainte
sceptrul Lui, semnul
Lui cel impar atesc,
Crucea cea de viga
facatoare, care ne
umple de multa
bucurie, ne da foarte
mare usurare si ne
pregateste sa fim
gata € primim pe
Imparat si sa ne
bucuram intru
intdmpinarea
Biruitorului”

Cruce din lemn sculptat ce apartine
Colectjei de obiecte bisericesti a

Parohiei noastre

si, cu Crucea Ta, paizeste pe poporul Tau !
(Troparul gérbatorii)

EVANGHELIA ZILEI

De la Sf. Evnghelist MARCU
Cap. Vil
34)Si chemind la Sine mtimea,
impreud cu ucenicii Si, le-a zis:
Oricine voigte s vina dupi Mine s
lepede de sine,assi ia cruceasi sa-Mi
urmeze Mie.
35)Caci cine va voi 8-si scape sufletul
il va pierde, iar cine va pierde sufletul
siu pentru Minesi pentru Evanghelie
acela 1l va sipa.
36)Caci ce-i folosgte omului 4 cistige
lumea intrealy dad-si pierde sufletul
siu ?
37)Sau ce ar puteaisdea omul, Tn
schimb pentru sufletukis ?
38)Caci de cel ce se va gima de Mine
si de cuvintele Mele, Tn neamul acesta
desfrinatsi pacatossi Fiul Omului se va
rusina de el, cind va veni intru slava Ta-
talui Sau, cu sfinii Tngeri.
Cap. IX
1)Si le zicea lor: Adedrat giiesc vou
ca sint unii din cei ce stau aici, care nu
vor gusta moartea, pirce nu vor vedea
imparatia lui Dumnezeu, venind ntr
putere.

—

Crucii Tale ne inchinam, Stipanesi sfanta
nvierea Ta o Audam si o slavim !



APOSTOLUL ZILEI
Epistola atre Evrei a Sfantului Apostol

Pavel
Cap.lvV

14) Drept aceea, avind Arhiereu mare, Care a

strabatut cerurile, pe lisus, Fiul lui
Dumnezeu, Btinem cu &rie marturisirea.

15) Ca nu avem Arhiereu carei sau poai
suferi cu noi in gbiciunile noastre, ci, ispitit
intru toate dup asenanarea noasiy afati de
pacat.

16) Sa ne apropiem, deci, cu incredere de

tronul harului, casluam mila si sa aflam har,
spre ajutor, la timp potrivit.

Cap.V

1) Caci orice arhiereu, fiind luat dintre
oameni, este pus pentru oameni, spre cdlec
Dumnezeu, ca as adu@a daruri si jertfe
pentru pcate;

2) El poate § fie ingaduitor cu cei ngiutori
si rataciti, de vreme cesi El este cuprins de
slabiciune.

3) Din aceast pricina dator este, precum
pentru popor, s si pentru Sine % jertfeasé
pentru @acate.

4) Si nimeni nusi ia singur cinstea aceasta,
ci daa este chemat de Dumnezeu , @gom
si Aaron.

5) Asasi Hristos, nu S-a preaslit pe Sine
insusi ca s Se faé arhiereu, ci Cel ce a jt
citre El: “Fiul Meu a&ti Tu, Eu asizi Te-am
nascut “.

6) In alt loc se zice: “ Tu i preot in veac
dupi randuiala lui Melchisedec “.

“Vazand azi pusinainte cinstit Crucea
lui Hristos, 4 ne inchidm eisi sa ne
veselim, cu credg@ si cu dragoste
sarutand-o;si rugand pe Domnul, Cel ge
S-a #stignit pe ea de bawmoie, $ ne
invredniceast pe noi, pe tp, a ne
inchina Cinstitei Crucki a ajunge 4ra
osandire Invierea”

Luminanda Duminicii a treia din Postul Mare

Exegez patristica la Evanghelia zilei

Cele spuse de Hristos par a cuprinde o
singut idee, dar ele cuprind trei. intliasi‘ se
lepede de s1e“, a doua: $i-si ia cruced’ si a
treia: “sa-Mi urmeze Mie”; primele doua sint
unite; a treia este de sinétstoare.

Dar & vedem ce insearina te lepida de
tine. Mai intii Tn& si vedem ce insearaira te
lepada de altuki atunci vomsti ce inseamin a
te le@da de tine .

Ce inseamn a te lepda de altul ?

Cel care se leagda de altul, se instimeaz
complet de acela; nu-l afytnu-l sprijini, nu
are mik, nu sufex de-l vede biciuit, legat,
ntemntat, chinuit, de i-ar f§i frate, prieten sau
orice. Asa de stiini vrea Domnul & fim fata de
trupul nostru; 8 nu ne fie miide el, de este
biciuit, surghiunit, ars sau n alt fel chinuit !

“Sa te lepezi de tine insti I” - adica:"Sa nu
ai nimic comun cu tine ngy ci sa te dai
primejdiilor, muncilor; aa suflet & ai, casi
cum n-ai suferi tu acestea, ci altul !

“Sa-si ia cruced. Luarea crucii este o
urmare a lejpdarii de sine.Si ca % nu socotgi
ca a te legda de tine Tnsearamumai a suferi
cuvintele rele, atrile si insultele, Domnul
Hristos spune pin unde trebuie & mearg
lepadarea de sine; adigpima la moarte, chiar
moartea rginoagi. De aceea n-a spus: d'Se
lepede de sine pinla moarte®, ci: "$-si ia
crucea lui”, afitind moartea cea gunoas; si
ci nu trebuie dcuta aceasta o datnici de dod
ori, ci toat viata“.

“Si si-mi urmeze Mie " - Pentru @ se
poate § suferi chinurisi si nu-lI urmezi lui
Hristos, cind nu le suferi pentru El a i
tilharii, jefuitorii de morminte, Tgelatorii,
sufei o0 mukime de chinuri - de aceea, carsl
socotgti ca sint de ajuns numai suferate,
Hristos a adugat si pricina pentru care as
induri suferinele.

S urmezi lui Hristos 4cind si suferind
acestea;assuferi toate pentru Hristas sa ai si
celelalte virtgi; ca si aceasta vor a spurd
cuvintele: “Si-mi urmeze Mie”; nu trebuieas
arati barbatie numai in suferite, ci $ ariti si
castitate si blindge si toata filozofia. Asta
inseama a-L urma cum trebuie. Inseamm
savirsi si celelalte virtui si a suferi toate pentru
Hristos. Sint oameni care urmeéatiavoluluisi
sufed chinuri si-si dau pentru el sufletele lor.
Noi Tnsi suferim pentru Hristos; dar, mai bine



Spus, pentru noi §me; aceia, caasse vaime
pe ei,si aici si dincolo; noi ing, ca 4 cistigam

si viata aceastgi pe cealali. Nu-i, oare, cea
mai mare tiglosie ca noi 8 nu aatam acelai
curaj casi cei care sufer chinuri spre pieirea
lor, cind avemisculegem atitea cununi$ doar in
ajutorul nostru gtDomnul Hristos, pe cind in ajutorul
acelora, nimeni!

“Sau ce ar putea % dea omul, in schimb
pentru sufletul sau ?”

Ali, oare, alt suflettitspune Domnul lisus, ca
sa-l dai in schimb pentru sufletudut ? - Nu ai !
Dac pierzi bani, paguba o porepara tot cu
bani; ga esi daa pierzi case, robi sau orice
altceva din averile tale; dar dag pierzi
sufletul, nu mai po da in schimbul lui alt
suflet. De-ai avea lumea tdaat de-ai fi
imparatul lumii, n-ai putea & cumperi un
singur suflet, chiar de-ai da pentru el toate
bogatiile lumii, cu lumea la un loc $i ce ce e
de mirare dat se intimpl aceasta cu sufletul,
cindsi cu trupul se intimplla fel ? De-ai purta
nenundrate coroane pe cap, dar dag este
bolnav trupul de o boalde nevindecat, nti-
vei putea Tin#natosi trupul de-ai da toat
imparatia ta ! Acelai lucru gindste-l si despre
suflet; dar, mai bine spus, chiar cu mult mai mult
despre suflet . Lasdar, totul la o partg cheltuigtei
toat rivna pentru suflet!

Prin cuvintele: €e ar putea 4 dea omul, in
schimb pentru sufletul siu ?* Domnul Hristos
iti poruncgte s te ocupi numai de suflef
numai de el ste ingrijeti .

“Caci de cel ce se va mina de Mine si de
cuvintele Mele, in neamul acesta desfrinat
pacatos si Fiul Omului se va rusina de el,
cind va veni intru slava Taflui sau cu
sfintii ingeri.”

Binecuvinteaz, Doamne, ca a putem lua
Crucea Ta, pe care 0 vrem pe umerigtnacsi
Tu s fil pururea ling noi ! Tu € ne ajui s-0
purtam in fiecare clip ! Tu si ne dai putere, ca
si o ducem pia la sfigit, in marega Ta
imparatie, unde domngi ! Da-ne si noua
bucuria cea wica a vederii Tatlui, Fiului si
Sfintului Duh, acumsi purureasi in vecii
vecilor . Amin.

( SFINTUL IOAN GURA DE AUR -
OMILII)

Crucea — semryi simbol pentru
crestinul ortodox

Intdi de toate, crucea reprezink
Semnul Fiului Omului. Ceea ce distinge
ca Om pe Mantuitorul Hristos de fiecare
dintre noi, dincolo de perf@ganea vigii
pamantene, este moartea Sa nediegpt
cumplita in acelai timp, prin @stingnire pe
Cruce. Imaginea lui lisusastignit ne vine
in minte ori de cate ori apgeh pe
Dumnezeu in ruggiune la vreme de necaz,
ISpitd sau Tncercare in @ aceasta. Hristos
rastignit este imaginea sufeten tuturor
relelor lumii acesteia. De aceea semnul
Sfintei Cruci este sfant, deoarece a fost
sfintit prin Tnswi Fiul lui Dumnezeu. In
Cruce nu vedem omukstignit, ci pe Fiul
lui Dumnezeu. Tocmai aceasta au afirmat
calugarii sciti — din partile Dobrogei de azi
— venti la Constantinopol Tn veacul al
saselea pentru a su®e si apira termenul
“teopashita” — pe cruce a fost dstingnit
Unul din Sfanta Treime.

Semnul Fiului  Omului Tnsaeste
intreaga istorie a umaaiti: daci prin lemn
omul a @zut Tn @cat — prin gustarea din
pomul oprit, din “fructele lemnului”, iatca
mantuirea vine prin lemn, prin jertfa pe
Cruce. Mai mult, Crucea ca “semn al Fiului
Omului” se va aita pe cer Tnainte de A
Doua Venire. Altfel spus:Crucea se
constituie 1n criteriu pentru Judecata
Finala !

Crucea este simbolul jetfei &ra
prihania. Taina Crucii se reveleazatat in
nevinovatia Celui Ristignit, cat si n
acceptul de butvoie al sacrificiului. Orice
nedreptate din lumea aceasta poate fi Riruit
prin Jerth, prin sacrificiu de sine.

Crucea este semnul biruitei.
Paradoxal, Tn &stignirea pe Cruce nu
vedem nicioddt Tnfrangerea. Privim la
Rastignitul lisussi ne Tncreditam ci raul,
chiar si in formele sale cele mai grave,
poate fi totgi biruit. De aceea, 1n
manifesirile noastre, folosim semnul
Sfintei Cruci, ca un mijloc de apare, ca o
“armd Tmpotriva diavolului’, ca o ocrotire
si Tntarire n ispite. Aa gandesc mamele



crestine cand di inseami cu semnul
Sfintei Cruci pe pruncii care dorm.

Crucea este simbolul iubirii lui
Dumnezeu. Este MONUMENTUL
IUBIRII DIVINE. La ura si inverunarea
lumii Tmpotriva Sa, Dumnezeudspunde cu
o Imbdtisare: brgele deschise ale
Rastignitului. Nu pai sa nu vezi in intreaga
istorie a neamului omenesc iubirea lui
Dumnezeu, care transpare 1n toate
evenimentele. Dumnezeu ne igtee chiar
si atunci cand ne pedepse. Inelepciunea

adevirati o dobandim atunci cand
descoperim dincolo de necazul nostru
pedagogia iubitoare de oameni a
Creatorului.

Crucea — marturisire de credine,
dar si rugaciune. Prima “catehez”
importanti din vigga noastti am primit-o in
explicarea simbolisticii semnului Sfintei
Cruci. Si aici mamele crgine au avugi au
un rol covagitor. Acele prime explicg
date copilului, atunci cand 1l iagam s se
roage, 1i #man inscriponate adanc 1in
corstiinta pentru toat viata.

Insemnarea cu semnul Sfintei Cruci
ne invai ce s cerem de la Dumnezeu
atunci cand ne rugm: Intelepciuneade a
putea deosebi binele da&ursi de a pune in
lucrare binele n via noastt, Sanatatea,
dar nepreuit al lui Dumnezeu, atat de
necesar fiigei noastre fragilgi trecitoaresi
Puterea de a birui toate ispitelesi
ncerdairile.

Crucea este podoabasi cununa
virtu tilor. Este adeirat, crucea constituie
un element decorativ important: de la
imaginea monumentalde pe biserici pan
la cruciulta de la gatul copikdor. Din
pacate, Crucea este exploatai eronat
de multe ori camijloc de “protegie” pentru
patimi: fa-ti cruce cand jficatuiesti, ca s nu
fii dat in vileag. Folosim chiar Tn limbajul
cotidian o sintagim de genul:crucea imi
poarti noroc, desi stim cia Tnsisi teoria
norocului este un instrument foarte eficient
utilizat de cel &#iu pentru ruina sufletului
nostru.

Prezega crucii ca semrsi simbol
peste tot este mai degeld chemare la
ntelegereasi imitarea Modelului uman —

4
pamantearsi ceresc deopotriv— persoana
si lucrarea In lume a Mantuitorului, sau
cum & traim, si actualizm biruinza iubirii
rastignite in viga noastti.
Parintele Mihai

PROGRAM SAPTAMANAL
PENTRU SPOVEDANIE SI

IMP ARTASANIE
IN
POSTUL MARE

Marti: 8.00 - 11.0Gi16.00 -18.00
Miercuri: " " " "

Joi: oo " .
Vineri: 7.00 — 8.00
10.00 — 12.00
17.00 — 20.00
Samhata: 16.00 — 18.00
19.00 — 20.00

+» Pentru ca urcyul duhovnicesc
al Postului Mare @ fie ziditor
pentru tai, Tndemnim pe
credincigsii nostri sa-si poarte
de grijg de cele sufletgi pand
la Duminica Floriilor,
saptémana Patimilor avand un

caracter cu totul special,
dedicat Jertfei Mantuitoruluigi
nu problemelor noastre
personale

“ De asemenea, pentru a sihtu
adevirat bucuria Tmpirtdasirii
cu Trupul i Sangele lui
Hristos, recomandm primirea
Sfintelor Taine_In_cadrul Sfintei
Liturghii, si nu in afara ei.

<+ Pentru persoanele bolnave sau

imobilizate la pat, pute apela

la telefon211 27 3pentru

_ administrarea Sfintei
Impartdsanii la domiciliu

L)




