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Foaie duminicala a parohiei “Toma Cozma™

Duminica Stantulul loan Sclvarul

Casa a lui Dumnezeu
te-ai facut cu
adevarat pe tine
fnsuti parinte, cu
dumnezeigtile tale
virtu ti, impodobind
lamurit, ca si cu niste
aur stralucitor,
credinta, nadejdeasi
dragostea cea
adevarata; asezand
dumnezeigtile legi,
nevoindu-te cu nfra-
narea ca un fira de
trup. Pentru aceasta

te-ai si luminat cu
rugaciunile tale
neincetatesi ai ajuns
la locasurile ceresti,
Tnvatatorule loane,
parintele nostru.

ICOSUI Dumnicii

Saptamana care
urmeaza, acinceadin
Postul Mare, va avea un
program de rugaciune
mai deosebit

- MIERCURI
9.04.2003, ncepand
cu ora 18.00:

DENI A CANONUL UI
CELU MARE

- VINERI 11.04.2003,

incepand cu ora 18.00:

DENI A
ACATI STULUI

17. Si l-a raspuns Lui unul din mgime: Invititorule, am adus la Tine pe fiul
meu, care are duh mut.
18.Si oriunde-l apusg, 1l arund la pamantsi face spume la gérsi scrgneste din
dinti si Intepenste. Si am zis ucenicilor 3i sa-1 alunge, dar ei n-au putut.
19. lar El, aspunzand lor, a zis: O, neam necredinciosa gamd voi fi cu voi?
Pari cand v voi ribda pe voi? Aduael la Mine.
20. Si I-au adus la EISi vazandu-L pe lisus, duhul indiad zguduit pe copiki,
cazand la pmant, se zvarcolea spumegand.
21.Si l-a intrebat pe tat lui: Cata vreme este de cand i-a venit aceasta? lar el I-a
raspuns: Din pruncie.
22.Si de multe ori |-a aruncai in foc si in api ca $-| piardi. Dar de p@ ceva,
ajuti-ne, fiinduti mila de noi.
23. lar lisus i-a zis: De piccrede, toate sunt cu pugincelui ce crede.
24. Si indat strigand tatl copilului, a zis cu lacrimi: Cred, Doamne! Ajut
necredinei mele.
25. lar lisus, ¥zand & multimea di navala, a certat duhul cel necurat, zicandu-i:
Duh mutsi surd, Eu fi poruncesc: Ig din elsi si nu mai intri in el!
26. Si racnindsi zguduindu-l cu putere, duhul s iar copilul a amas ca mort,
incat muti ziceau @ a murit.
27. Dar lisus, apucandu-l de naaha ridicat,si el s-a sculat in picioare.
28. lar dup ce a intrat Tn cds ucenicii Lui L-au intrebat, de o parte: Pentru ce
noi n-am putut &l izgonim?
: 29. El le-a zis: Acest neam de demoni cu nimic oate igi, decéat cu rugciune
si cu post.
30.Si, iesind ei de acolo, sibateau Galileea, dar El nu voia gie cineva.
31. Gici invata pe ucenicii &8 si le spunea & Fiul Omului se va da In mainile
oamenilorsi-L vor ucide, iar dup ce-L vor ucide, a treia zi va Tnvia.
32. Ei Ing nu nelegeau cuvantyl se temeauasL intrebe.



Exegea’ patristici la
Evanghelia zilei

,Acest neam de demoni nu iese decéat cu
rugdciunesi cu post’(Matei 17, 21).

Hristos vorbete aici de toate neamurile de
demoni, nu numai de demonii car@pgtnesc pe
lunatici.

Si iata ca le pune de mai inainte temeiul
Tnvataturii despre post.

Sa nu-mi spui mie de cazurile rare cand unii
au scos demonigi fara post! Chiar dat pdi
spune un caz sau dode oameni careadi scos
fara post pe demonitiispun & este cu neputia
ca un om care dreste in desftari, si izbaveasa
pe cineva care sufede o astfel de baal Pentru
vindecarea unui om care are 0 l3oeh aceasta,
este mai cu seatmevoie de post.

- Dar daa ai credina, pentru ce trebuieas
maisi postati? m-ar putea intreba cineva.

- Pentru @ Tmpreun cu credina, postul ne @l
mai mare putere. Postuldeste Tn sufletul omului
filozofie, face din om Tnger, dobaaputerile cele
netrupati; dar nu postul singur, ci e nevaede
rugaciune;si in primul rand de ruagiune.

Sa-ti arait la cate bustati dia nastere
rugaciunea unit cu postul! Omul care se raag
cum trebuiesi postete nu are nevoie de multe
lucruri; iar omul care nu are nevoie de multe
lucruri nu poate Tndgi banii si averile, ci este
inclinat spre milostenie. Cel care pgtteeste
usor si Tnaripat; se roagcu mintea treay postul
stinge poftele cele rele, pogaarmila lui
Dumnezeu, smegie sufletul ingamfat. De aceea
si apostolii posteau aproape intotdeauna. Cel care
se roag si postete are dod aripi si este mai gor
decat vantul. Cand se rgagwu casa, nu se
intinde, nu amaeste, cum @tesc cei mai mil, ci
este mai iute ca focuji este mai presus de
pamant. De aceea, mai cu seaomul ca acesta
este dgmansi vrajmas demonilor. Nimic nu este
mai puternic ca un om care se rdagm trebuie.
Dac o femeie a avut putered mduplece pe un
judeator crud, care nici de Dumnezeu nu se
temeasi nici de oameni nu se gima (Luca 18, 2-
8), cu mult mai mult va atrage asupra sa mila lui
Dumnezeu cel ce se raageincetat Lui, carg-
infraneaz pantecelsi alungi de la el degtarea
si imbuibarea.

Daa iti este trupul neputinciosi nu pai

! Exege — interpretare, comentare, explicare istosic
filologica a unui text religios, literar, etc.

posti neincetat, nutiieste neputincios caise
rogi, nici fara putere ca & dispreuiesti poftele
pantecelui. Chiar dacnu pai si postati, totusi
poti si nu te Tmbuibezi. Nu-i gin lucru si acesta,
nici departe de post, ci in stateiri capit furiei
diavolului. Gi nimic nu este atat de Fulut
diavolului, ca degttareasi betia, pentru & ele
sunt izvorulsi mama tuturor gcatelor. Cu bga si
Tmbuibarea i-adcut odinioad diavolul pe iudei %
se inchine la idoli (lgre 32, 1-6). Cu ele a aprins
n sodomeni pofte nelegiuite (Facere 19, 4-8), ¢
spune profetul: Aceasta este dafddelegea
sodomenilor, se dasfarau Tntru mandrie, 1in
Tmbuibare cu paingi in deséfitari! (lezechiel 16,
49). Cu ele a pierdut diavolul pe nerdran altii
si i-a aruncat Tn iad. Cein nu gvarsesc béa si
deshtarea? Fac din oameni poggimai rai decat
porcii. Porcul sealvaleste Th noroisi se hineste
cu murdirie, dar omul care bea se imbuibeax
manand la o mag mai dezgusitoare decat masa
porcului; @ la o astfel de maspune la cale
Tmpreurdri neingiduite si iubiri nelegiuite. Unul
ca acesta nu se deosglbede un indicit: este tot
atat de neninat, tot atat de furios. De irihit ne
este mih, pe acesta (pe te) il uram, ii intoarcem
spatele.

(Sfantul loan Gura de Aur - Predici)

SFANTUL IOAN SCARARUL
Preacuviosul Ririntele nostru loan, cel ce a

scris “Scara”
Sfantul loan (578-649) era de loc din
Palestina. Iscusit la mintesi aplecat spre

Tnvatatura, fericitul loan s-a indeletnicit cu cartea
inca din copikirie, Thainte de a intra in tagma
cilugireasd. La varsta de 16 ani isin fraged
tinerge, se leajda de toai slava lumeasgcsi,
suindu-se la muntele Sinai, se dradfte @
slujeasé lui Hristos si oamenilor, viguind in
manastire, iar la varsta de 20 de ani este tuns in
calugarie, ,mutandu-se cu trupul in Sinai, iar cu
sufletul Tn muntele ceresc”. Acum este increatin
unui foarte bun aw (parinte duhovnicesc) in
viata de obte a nanastirii. Dupa aceea va petrece
alti 21 de ani in vigi pustniceast in pustia Tola,
la Tnceput ca ucenic al lui Martirie, iar dup
moartea acestuia singursi, in sfakit, ca
povatuitor al lui Moise, uceniculal. Si era Tola
ca la cinci stadii de bisericaamastirii.



Petrecand 40 de ani in focul
dumnezeigti, fericitul loan s-adcut un desvarsit
Tnvatat In toal ntelepciuneasi dasal al sfintelor
(invataturi) cersti, incat i s-a dasi numele de
Scolasticul, adi¢invatatul, iné tarar fiind.

Dar, auzind el &i invinuit de unii @&-si
pierde vremea in cuvaii desarte, @utand lauda
si slava lumii, ori de céate ori, in Duminigi in
sirbatori, spunea un cuvant de tstura fratilor,
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dragostei

Sfantul loan n-a mai vorbit un an intreg nici un

cuvant atre nimeni,
taicere. Trecand anul, infrAin de umilina
sfantului, Tnvinuitoriisi fratii I-au rugat cu lacrimi
si le ierte nedreapta invinuir@ sa nu ingroape
talantul Tnelepciunii, ci & povituias@ pe cei ce
vin la dansul. Sfantul loan a rupt atunitdreasi
fara suprare si cu umilintd propowaduia
oamenilor cuvantul lui Dumnezeu, dupbiceiul
cel dintai.

Pentru viga lui traita Tn neincetdt rugiciune
si in dragoste de Dumnezeu neaseat, fiind
plin de toai fapta bu#i, s-a invrednicit de darul
inainte vederii. Astfel, aflandu-se oddn chilia
sa, si cunoscand prin darul Duhului Sfant c
ucenicul &u Moise se odihrge, furat de somn,
sub o piati mare ce #tea @ cadi peste el,
stareul l-a izkavit dintr-o asemenea moarte,
aritandu-i-se in vissi chemandu-l afar din
primejdia pietrei aceleia, caresiacizut indak.

Vazand toi fratii iscusina lui Tn toate
imprejugrile si Tnaltimea lui duhovniceasg I-au
ridicat pe fericitul loarluming in sfenic, dandu-i
dregitoria de egumen al ftidor din Sinai.

Nu sestie c&i ani a tait ca egumen, nici cand
a fost sfinit preot, dar ceea ce ste bine este&
Sfantul loan n-a plecat in y@cie din lumea
aceasta vremelnicinainte de a neda, la cererea

osandindu-se singur la

prietenului gu loan, egumenul din Rait, minunata
si plina de finelepciune carte nemuritoare a

dumnezeigtilor suisuri duhovnicati, ce se
numete Scara. De la aceastestit carte, marele
stare isi trage numele dewan Sararul .
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BOLILE SUFLETE STI ALE
FAMILIEI

CRESTINE DE ASTAZI

Ce este vjitoria ?

Vrijitoria este o lucrare a diavolului,
prin care se amfigesc oamenii care cred 1n
puterea farmecelor si apeleaz la ajutorul
satanei , fie ca & afle viitorul, fie ca s se

razbune pe cei care le fac au. lar femeile
vrijitoare care ghicesc, care fac farmecesi
trimit duhurile iadului, s a faca rau crestinilor
- si se certe intre ei, Z nu li se asitoreasa
fetele, 4 le moara vitele si sa se urasé satii si
vecinii intre ei—toti care lucreaz cele rele cu
puterea diavolilor, sunt condamnai din timpul
vietii lor in iad”.

Acestia , dagi_nu_se vor intoarce la
Dumnezeu cu maredintd, nu se pot mantui.

Vrdgjitoria este picat Tmpotrva Duhului
Sfant, @ci oamenii cer ajutorul satanei ca $aci
rau si sa chinuiasa pe crgtini in loc & ceau
ajutorul de la Dumnezeu.

Tot vrijitorie estesi ghicirea n darti de joc,
n cafea, cuarbuni etc.

“Cel ce marturiseste ca a facut
vrijitorie sau fermedtorie , i £ va da
timpul de pociinta ca la uciga (20 de
ani)...” (Sfantul Vasile cel Mare,65,72).

“Femeia ce vdermeca, pe stiini si pe ai
ei, 9 se canoniseas® anisi metanii 500 pe zi .”
(Pravila Bisericeascde la Govora,pag.115).

“Cine ia mana graului sau altceva din
acelea ( mana vitelor, a vinului etc.) acestae
lucrul dra-cului ! De se vadsa de aceastaa s
faci poainta 4 anisi metanii cate 100 (pe zi)”
(Pravila Bisericeagcde la Govora ,pag.100).

“Cei ce apeleak la vrdgjitori ca si afle
cele viitoaresa se podiasa 6 ani, fiind oprii de
cele Sfinte” (Sfantul Vasile cel Mare, 83).

Acelgi canon primescsi cei ce spun
viitorul fetelor (ursita), si fac tot felul de
preziceri  mincinoaselar da& vrajitorii i
ghicitorii nu vor farasi aceste practicigganeti si
diavolssti, Sfintii Parinti hotirasc “s1  se lepede
cu totul de la Bisetc”.

(Sinodul VI ecumenic, canonul 61).

Cei ce practig hipnotismul, yoga,
ocultismul, spiritismul, magia als, magia
neagwi siorice exercii transcendentale,

necrgtine, se canonisesc cg vrajitorii, fiind
opriti de la Sfanta Imygrtasanie paa la 10-20 de
ani, ca ucigsii.(Vezi: Sf. Vasile cel Mare,65,72).

Cum trebuie comfiut picatul vrgjitoriei
car se practig in unele familiisi care face mult
rau crestinilor ?

Vrajitoria se biruieste si se izgonete
din casele crgtinilor prin citirea moliftelor
Sfintului  Vasile cel Mare, prin multa
rugaciune, mai ales citirea Psaltirii la miezul
noptii, cu post si metanii; prin spovedanie
curata, aghiazma si sfintirea caselor.



Crestinii care se roagi mult si postesc,
care se spovedesc regulagi se Tmpirtasesc

cu Trupul si Singele lui Hristos, care nu fac

rau la nimeni si duc viata curata , i nu se
teami de vrijitoare, nici de diavoli, i nu pot @
le faca nici un rau. Caci Dumnezeu fizeste pe cei ce
se tem de Dansuii fac voia Lui.

Este bine 4 faca mai des aghiazmi in
case, & se pura icoanesi Sfinta Cruce in fiecare

camenra, si nu se faé pacate de moarte in casele

crestinilor si astfel, toate véjile si duhurile rele vor
fi izgonite afari .

De asemenea, csdinii sa nu creaca in
vraji, in vedenii false, in vise, n #luciri
diavolesti si Tn tot felul de zvonuri mincinoase,
care Trsala astazi pe multi, caci traim vremuri
apocaliptice si satana caufi si amiageasé@ pe
toti. (fragment din’C alauza ortodoxa in familie
si societate“de arhimandrit loanichie #an, vol.

) .

Stiri din parohia noastra

A In sambetele din Postul Mare se oficiaza
traditionalele pomeniri pentru cei raposati. Avind in
vedere situatia deosebit de critica a bolnavilor din multe
spitale iesene, ne-am propus sa colectdm din jertfa
adusa de crestini la Biserica si sa o ducem la patul
bolnavului. Aceasta initiativa a adus multa mangaiere
sufletelor celor in suferinta. Astfel, primele patru
pomeniri au fost destinate bolnavilor de la Spitalul de
Psihiatrie Socola, Spitalul TBC Barnova, si Spitalul
Grajduri (de doua ori), precum si unor bolnavi din
parohie.

Multumim celor care ne-au sprijinit in aceste
actiuni: Ing. Aioanei Gheorghe, care a asigurat
impreuna cu fiicele Roxana si Georgiana transportul si
distribuirea catre bolnavi, precum si celor care s-au
implicat nemijlocit in colectarea i organizarea
pachetelor: Dr. Gabriela Margineanu, Prof. Delia Olaru,
Maria Savin, Florica Cimpoi, Ana Bors, Viorica Tincu,
Ana Crivoi, Maria Ardameanu, Alexandra Azoitei,
Grigore Cristescu si epitropul Vasile Crivoi.

A Se afla in curs de desfasurare lucrarile de
reparatii si amenajari interioare la Praznicarul parohiei,
lucrari pe care dorim sa le finalizdm péana la Sfintele
Pasti, astfel incat sa se poata organiza si aici, ca de
obicei, masa pentru participanti la slujbd. Orice
donatje, orice sprijin cu materiale de constructie si cu
fortd de munca in aceasta perioada sunt binevenite.

CATEVA RECOMAND ARI UTILE

IN PERIOADA
POSTULUI MARE

e Postul Mare are doar dawile n
care se @NING peste: Bunavestire
si Floriile .

e In dous siptamini din acest post se
Slujeste Canonul cel Mare al
Sfantului  Andrei  Criteanul: n
prima saptamind si in a cincea
saptamina, la denie.

e Canonul cel Mare, fiind o ragiune
de poainta, este potrivit ca & fie
insgit cu taina podciintei, sau
spovedania

e Postul de alimente trebuie nésgt
insait cu Tmburatatirea comporta-
mentului personal, prin practicarea
virtutilor, intre care: cinstea,
dreptatea, seriozitated cumpatarea
in vorbire, buavointa si respect fé&
de semeni, smerenie,abdare si
milostenie.

e Postul este un prilej potrivit pentru
exerctiul rugaciunii. E bine sa ne
rugim mai mult, citind acatiste,
paraclise sau canoane deatigne.

e Postul ne poate ajuta multin a
cunoate pe Dumnezeu. E
recomandabil citirea din Sfanta
Scriptug, mai ales din Psaltire, sau
cartile profeilor, precumsi din
scrierile Sfinilor Parinti pentru
folosul nostru sufletesc.

Un sfat pentru post :

JAi defaimat ? —Binecuvinteaza !
Te-ai lacomit ? — Da inapoi !
Te-ai imbatat ? — Posteste !
Te-ai ingamfat ? — Umileste-te !
Ai pizmuit ? — Roaga-te !

Ai ucis ? — Marturiseste !

Sfantul Vasile cel Mare



