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“Ceea ce erai plina de tot felul
de pacate mai inainte, astazi te-
ai aratat mireasa lui Hristos prin
pocainta, urméand vietii ingeresti
si cu arma crucii pierzi pe
diavoli. Pentru aceasta te-ai
ardtat mireasa  Impératului, . S 5 2N
Marie preaslavita” E . L S

..“ﬂ-

Sfanta ariaEgipteanc magine din I illﬂin
1873 aflat in Biblioteca parohiei noastre

Condacul Duminicii a cincea din Post

EVANGHELIA ZILEI

~ Demaine Marcu 10, 32-45
Incepem aasea
saptamani din 32. Si erau pe drum, suindu-se la lerusalim, iar listlergea Tnaintea
Postul Mare, lor. Si ei erau uimii si cei ce mergeau ddpEl se temeauSi luand la
vreme potrivit Sine, iellasi, pe cei doisprezece, a incepiifes spuia cele ce aveauid se
intample:
p%ntru ane 33. Gz, iatd, ne suim in lerusaling Fiul Omului va fi predat arhiereilof
curasi sufletele si carturarilor; si-L vor osandi la moartg-L vor da in managmanilor.
de picate. 34.Si-L vor batjocorisi-L vor scuipasi-L vor biciui si-L vor omori, iar
Invitam pe dupi trei zile va nvia.
crestinii nostri a 35. §i au venit la El lacovsi loan, fiii lui Zevedeu, zicandu-I
se adresa Invatatorule, voim & ne faci ceea ce vom cere de la Tine.

36. lar El le-a zis: Ce vpisa va fac?

preotulu[ n ° 37. lar ei l-au zis: B-ne nod sa sedem unul de-a dreapta T altul
aceast pe”O_ad_J de-a stanga Ta, intru slava Ta.
pentru a primi 38. Dar lisus le-aaspuns: Nutiti ce cer@ ! Putei sa bei paharul pe
Sfanta care 1l beau Eu sad 84 boteza cu botezul cu care WMbotez Eu ?
Spovedanigi 39. lar ei l-au zis : Putendi lisus le-a zis : Paharul pe care Eu 1l bepu,
Sfanta il veti bea,si cu botezul cu care Mbotez v veti boteza.

40. Dar asedea de-a dreapta Mea, sau de-a stanga Mea, nal &4bel

Impdartdsanie. a da, ci celor pentru care s-a ity

V‘_’ sTam_ la 41.Si auzind cei zece, au inceput a se mania pe Igiquey loan.
dispoziie 42. Si lisus, chemandu-i la Sine, le-a zRtiti ca cei ce se socotesc
eventual pentru carmuitori ai neamurilor domnesc peste glecei mai mari ai lor le
programiri la stipanesc. _ o _ _
telefonul: 43. Dar intre voi nu trebuiei ie asa, ci care va vreaadie mare intre
211 273 voi, sa fie slujitor al vostru.

44.Si care va vreassfie intai intre voi, & fie tuturor slug.
45. Ga si Fiul Omului n-a venit cassl se slujeast; ci ca El 4 slujeasa

si $3-Si dea sufletul Iscummrrare nentru muil.




- Sfantul loan Gura de Aur -

Ai vazut cum Hristos i-a vindecat pe apostol
de aceastboak ? - Le-a attat & dac apua
pe calea pe care apucdser, nu regesc 4 fie
primii; iar dad apu@ pe calea atata de El,
rewsesc. Le giieste ga, ca pe una s-0 evite, iar
pe cealalt s-0o urmeze. De aceea a amisititie
neamuri, casaratesi prin aceastaaumblatul
dupi intaietiti este rginossi urat.

Cel care se inat se va smeri, iar cel care
se smergte se va Tdlta. Aceasta este
Tnaltimea cea bunsi adewrati, care nu st
numai Tn nume. Htimea pe care oadlumea
este cu silnicigi plina de frici; Tniltimea pe
care o ch smerenia te face asemenea cu
Dumnezeu Un astfel de omamane inalt, chiar
daa nu-i admirat de nimeni; caalt, chiar
dac-i onorat de tg, este mai mic decat fio
Cinstea ce seddeste dat cu silnicie, de aceea
sesi spulbed repede; cinstea cealkalse d de
bura voie, de aceea @ trainica. Pe sfini, de
aceea 1i admdm, pentru @ se smereau mai
mult decat t@, desi erau mai mari decat tio
Aceasta-i faceasramara mari pam in ziua de
azi; nici moartea nu poate pune #apaltimii
lor.

Preacuvioasa noastra maica
Maria Egipteanca

Preacuvioasa Maria Egipteanca a fost din
Egipt. Inc de la varsta de 12 ani, s-a dagp
de casa frinteasd si a mers in Alexandria. Era
tanira si frumoagi si a czut intr-o desfranare
fara sgiu, incat s-adcut ademenitoare multor
suflete de Brbai tineri si batrani, cu desttarile
pierzaniei desfrairii. Deci, petrecand ea 17 ani
in cea mai adaioviata pacatoas, parandu-i-se
ci numai aceasta este taa Dumnezeu i-a
intins 0 maa de ajutor, #cand ea un indreptar
de intoarcere la pamta, de nevoira peste fire
si de neasemuitsfintenie.

Ca, dorind & se inchine lemnului Sfintei
Cruci, a mers la lerusalim, vanzangurupul
corabierilor, drept plat de dlatorie. Dar,
ncercand sse apropie de lemnul Sfintei Cruci,
s-a intalnit cu o Putere n&wuti, care o
respingea afardin biserid, si n-o lasa 4 intre.
Si, facand fincercarea de mai multe aii
neizbutind si-a dat seama de \t&ei ficatoasi.

Si asa a inceput planswi pociinta Sfintei
Maria Egipteanca.
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Dar, daa vreti, si cerceim aceasta cu
ajutorul raiunii. Tnalt se numgte acela care
este Thalt sau prin statura trupului sau prin locul
in care st un alt om, care nu indepligte
aceste condi, se numste mic.

Sa vedem acum care om este Tinalt:
mandru sau cel smerit, cawezi & nimic nu-i
mai Tnalt decat smerenig nimic mai josnic
decat mandria. Cel mandru vrea e mai
mare decat td oamenii; spune & nimeni nu-i
egal cu elsi oricati cinste i s-ar da, dogee si
mai mulg; si staruie si socot@te G nu are nici
una; dispreuieste pe oameni, dar dotte s fie
cinstit de ei. Poate fi, oare, o ljpmai mare de
judecat? Un om mandru e o adeati enigni:
vrea 4 fie shvit de aceia pe care-i socgte o
nimica. Ai vazut & acela care vredidie inalt a
cazut jos si sta la pamant? Cel mandru
socotgte G toti oamenii sunt 0 nimica pe laimg
el; el insyi o declai. Asa e mandria.

Pentru ce alergi atunci, mandrule, la cel ce e
0 nimica? Pentru ce ceri de la ei cinste? Pentru
ce dorati si fii inconjurat de atata miine de
oameni ?

lata omul mic, care tpe un loc mic !

cel

Deci, luand cheza pe Preacurataiae o va
lasa & intre &i va schimba vig, si-a dobandit
dorireasi si-a tinut fagaduinta. Avand trei paini
uscate drept merinde, a trecut lordagiuk-a
afundat in pustie. Nevaiele ei au fost multgi
grele: lacrimile neostoite, postul, Agpunea,
goliciunea trupului in frigsi in aita soareluli.

Si, asa, a tait 47 de ani in asprpoainta, in
incerdri si ispite, afland mantuire&i atat s-a
inaltat deasupra patimilor, incéat trecgiaapa
lordanului pe deasuprai, cand sitea la
rugaciune, se ialta in sus ca de un cot de la
pamant, neavand alt martor decat pe
Dumnezeu, iar la sf@itul vieti, pe
dumnezeiescul ei duhovnic, Sfantul Zosima.

Si asa, biruind firea omenea&cprin nevoina
ei si cu harul lui Hristos, si dobandind
ngereasca petrecere,cea mai presus de o, inc
din lumea aceasta, Sfanta Maria Egipteanca s-a
mutat la Domnul, Tn varsta de 76 de ani, in anul
431, pe vremea indpitiei lui Teodosie cel
Tanar. Pentru ale ei sfinte ragiuni, Doamne
miluieste-nesi ne mantuigte pe noi! Amin.



Postul Maresi Taina Impart dsaniei

De ce te Tmfrtasesti ? — La aceastintrebare
vei gasi raspunsuri foarte variate intre gtiai.
Cei mai mufi asociaa Sfintei Impirtasanii
rezolvarea unor probleme personale (“gars
meargd bine”, “ca ¢-mi ajute Dumnezeu”, “ca
si pot depsi un conflict, un impas, o
dificultate™). Altii, care doresc &si puna
ordine in cele sufletd, iti vor raspunde: simt
ceva deosebit, sunt mummit, sunt impacat, nma
simt curat, pregfit pentru a primi Sfintele
Sarbatori (se vorbgte in popor in acest sens de
“grijit” si “grijanie” ntelegandu-se Sfanta
Impartasanie).

Desi nu sunt grgite, toate acestéspunsuri

pun in faa doar propria noagtipersoas, induc

0 viziune egoist, chiar egocentrigt in care
Dumnezeu devine “interesant” doar Tdsura

n care mi se doveste util. Ori aceasta
constituie unul din marile riscuri ale creggn
noastre aéri, deoarecadeviratul sens al

vierii se Implingte si se descoperdoar in
mdasura in care eu mdovedesc util pentru
Creatorul meuwi nu invers.

Atunci, ce este Tmistasania ? In limbaj
teologic, se folosesc doi termeni pentru a o
exprima:Euharistie si Comuniune.
TermenulEuharistievine din limba greacsi
Tnseama “multumire”, rugiciune de

multumire. Deci vorbind despre Trippasanie,

ca moment de intalnire cu Dumnezeu, trebuie
vazuta mai intai ca posibilitate de a npuni lui
Dumnezeus$i, slava Domnului, avem pentru ce
multumi Bineficatorului nostru. Vin gadar la
Biserici pentru a mubumi lui Dumnezeu, nu
doar pentru a cere.

Dar cel mai expresiv este termenul de
Comuniune, Cuminecaresaulmp irt asanie,
care ne aratca prin primirea acestei Sfinte
Taine ne facergi noi partasi firii
dumnezeigti. Ne unim cu Hristos, suntem in
comuniune cu Dumnezeu. Ori, aici este
extraordinarul pe care-I sim: prezenta lui
Dumnezeu in noil - Cand Dumnezeu este cu
noi si n noi, de cine sau de ce ne-am mai putea
teme, ceau din lumea aceasta ne mai poate
afecta ?

Termenul de Tmrtasanie mai exprira
o realitate: nu doar Hristos ni se facetgs
atunci cand primim Sfantula8 Trupsi Sange,
ci si noi suntem chemasa punem in lucrare
partasia noasti la Trupul Su vazut, care este
Biserica. Imgrtasania este irigi expresia

3
Bisericii ! Este impreuftgustarea buttatilor
Domnului.

Intalnim uneori crgtini care, pentru
pacatele narturisite Tnaintea duhovnicului sunt
opriti de a se Tmyortasi. Cei mai mufi privesc
aceasta cu multusurinta, sau chiar zambesc cu
subineles. Atii, mai “piosi”, se autoexclud de
la sfanta Imprtasanie, firi a mai narturisi
pacatul la duhovnic, pe principiutel picatos
nu meriti pe Hristos in sfasit, altii si nu
putini, pursi simplu neglijeaz Tmpartasania
ani, sau chiar decenii.

Nu doar nepsarea f& de Hristos sau
lipsa de preocupare pentru biieitoarea unire
cu Dumnezeuaneste sufletul, ci Tnasi
abandonul institiei bisericati ! Te-ai lipsit de
Trupulsi Sangele lui Hristos ? — Nu maitiein
Biserici ! Neprimirea Sfintei Tmgartdsanii
echivaleaz cu excomunicarea din Bisetic

T 1771

Rugaciunea-repere patristice

“Focul rugiciunilor citre Dumnezeui
sfanta meditge a cuvintelor Duhului & ardi

pururea pe altarul sufletului ad.”(loan
Carpatinul)
Rugiciunea reprezist masura

apropierii sau deptarii noastre de Dumnezeu.
Ea este ga cum spune cuviosul Isaia Pustnicul
“lumina sufletului” Tnktura toate piedicile,
netezete cirarea virtdii si o face goarm celui
ce o0 caut’. Prin rugiciune putem dobandi
“cheile Tmpiratiei Cerurilor”.(llie Ecdicul) Si

in acest sens Sfantul Isaac Sirul precizeziz
cel ce a ajuns la rdgiunea curdt i
neimpéstiata a ajuns la varful tuturor virtilor

si a devenit locgul Duhului Sfant. Sfini
Parinti caracterizeaz rugaciunea ca fiind "cea
mai dumnezeiagc dintre toate virttile”. O
rugaciune curat si nematerial rostia cu
smerenie “Indptuieste unirea celui ce se roaga
cu Dumnezeu” (Sfantul Maxim 8fturisitorul).
Sfantul loan Sararul numete darurile
obtinute prin rug aciune: "isp gsirea picatelor

, pod de trecere peste ispite, peretele din mijloc
in fara necazurilor, zdrobirea dzboaielor,
lucrarea Tingerilor, hrana tuturor fiirelor
netrupeti, veselia ce vadsfie, lucrarea fira

margine, izvorul virtalor, pricinuitoarea
harismelor,  sporirea  nelkzuti, hrana
sufletului, luminarea  mia, securea



deznidejdii, dovedirea adejdii, risipirea
intristarii, bogaria  calugarilor,  visteria
sihastrilor, micsorarea maniei, semnul slavei”.
Asadar din cele precizate gaacum se
desprind trei definii ale rugiciunii: rugiciunea
e cerere citre Dumnezeu a ceea ce este
necesar, eurcusul mintii la Dumnezeu, e
convorbirea mintii cu Dumnezeu. De cele mai
multe ori Tn& rugiciunea se transformintr-o
invocare a ajutorului divin in scopul dobandirii
unor bunuri materiale. Sfim Parinti fac
distingie ntre rugciunea spiritua
(duhovniceasy) si rugaciunea ficuta in scopul
dobandirii unor bunuri material€'una este
infarisarea celor ce se roag dar in acelai
timp feluritz si deosebit. Unii se infiriseazi ca
unui prietensi stapan, aducandu-i laud si
cererea pentru aii si nu pentru ei. Ali vin sa
ceawi bogirie si slavi si indrazneali mai
multz”. Sfintii Parinti fac precizri referitoare
la ceea ce trebuieascerem in timpul
rugaciunii:” Rugai-va pentru lucrurile marsi
cele mici se vor agiga”. In efortul de a se
aduna Tn sine n rdgiune, de a se adresa lui
Dumnezeu neimpstiat, credinciosul nu
trebuie 4 se piard in an@inunte privind
cantitatea, msura, modul de a rosti
rugaciunile. In acest sens Sfantul loana&eul
indeam# sa nu ne pornim la vo#sie mult, ca
nu cumva, prin &utarea cuvintelor,assuferim
0 impuistire a minii, trebuie 4 ne aducem
aminte @ un singur cuvant al vampalui a fost
mai de folos decat ragiunile fariseului sau
cuvantul talharului I-a mantuit. In ragiune
multa vorbire pricinuigte mirtii nalucire si
Tmprastiere, in timp ce scurtimea si claritatea ei
aduri mintea. De asemenea, un alt pericol n
ceea ce privge cantitatea rugiunii 1l
constituie ohgnuinta cu consecta imedii a
rostirii mecanice, lipsite de profunzime. Pentru
a evita acest lucru Sfantul Grigorie Sinaitul
recomand alternarea rugciunilor din timpul
zilei:” trebuie @ se schimbe psalmii in fiecare
zi, pentru a &ta ravnasi ca % nu si piarda
mintea plcerea gdutand mereu acelgacaci de
I se va da acedstibertate, se va iati si mai
mult n rava”. In timpul rostirii rugiciunii
suntem deseori ispiti si mediam asupra
lucrurilor lumsesti, gandul abtandu-se de la
rugiciune. Cauza principala Tmpastierii si
ratacirii mintii potrivit asceticii ortodoxe o
constituie ruperea armoniei dintre irdnEi
minte g@a cum era n starea primordial
Adunareasi paza minii “pururea micatoare” (
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Calist Catafygiatul ) reprezimtun efort in
incercarea de a ne orienta gandul
Dumnezeu, de a stabili o permarietggitura
cu Dumnezeu. De aceea cand neinugi nu
fngaduim “ nicidecum nici unui gandasntre,
nici alb, nici negru, nici din dreapta, nici din
stanga, nici scris, nici nescris, dfate cererea
citre Dumnezeuyi de iluminaressi de raza de
lumina ce-i vine frtii conducitore a sufletului
din cer”.(Filocalia, vol 8, pagina 391, culegere
din Sfintii Parinti despre rugciune si luare
aminte ). Ispitele din timpul rdagiunii
Tnchipuiri, amintiri, fantezii, ganduri
ratacitoare; inceakc si risipeass, si impfastie
concentrarea pe care o implicugiciunea.
Sfantul Evagrie precizeain acest sens: "Dac
te ingrijgti de rugdiciune, pregteste-te
Tmpotriva ravalirii dracilor si rabda cu kirbatie
biciurile. Caci vor veni asupra ta ca fiarele
salbaticesi tot trupulti-l vor chinui”.

Ascetica tradionak distinge trei etape
in pazirea minii: adunarea mini si a
gandurilor din imptstiere, reunificarea lor la o
gandire sim@, inchiderea miti in adancul
sufletuluisi legarea ei de pomenirea neincetat
a numelui Lui lisus.

spre

Cosmina

Mesaj de duiosie

Am visat ca mergeam pe tarmul marii cu
Domnul si revedeam pe ecranul cerului toate
Zilele vietii mele trecute. $iin fiecare zi
scursa apareau pe nisip doua perechi de
urme: ale mele si ale Domnului.

Dar de cateva ori am vazut o singura
pereche de urme; chiar in zilele cele mai
grele ale vietji mele. Atunci am spus:
Doamne, eu am ales sa traiesc alaturi de
Tine si Tu imi promisesesi ca vei fi mereu cu
mine. De ce m-ai lasat singur chiar in
momentele cele mai grele?” Si El mi-a
raspuns: “ Fiule, tu stii ca Eu te iubesc si nu
te-am parasit niciodata; zilele in care este
doar o singura pereche de urme pe nisip
sunt chiar acelea in care te-am purtat in
brate “.



