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Nr. 11 4 mai 2003 

LUMINÂNDA 
Glasul al doilea 

 Cel ce cu mâna ta ai cercat 
rănile mădularelor Mele, 
Toma, să nu-Mi fii 
necredincios, Mie, Celui rănit 
pentru tine; ci gândeşte la fel 
cu Ucenicii şi mă 
propovăduieşte Dumnezeu 
viu. 

Slavă … şi acum… 
Astăzi primăvara miresmează 
şi făptura cea nouă se bucură; 
astăzi se ridică încuietorile 
uşilor şi  ale necredinţei 
prietenului Toma, care 
grăieşte: Domnul meu şi 
Dumnezeul meu !  

EVANGHELIA ZILEI 
de la Ioan (20,19-31) 

19. Şi fiind seară, în acea zi de’ntâi a săptămânii, şi uşile fiind încuiate acolo unde ucenicii 
erau adunaţi de frica Iudeilor, a venit Iisus şi a stat în mijloc şi le-a zis: “Pace vouă !” 
20. Şi  zicând acestea, le-a arătat mâinile şi coasta Sa. Deci s-au bucurat ucenicii văzându-L pe 
Domnul.  
21. Atunci Iisus le-a zis iarăşi: “Pace vouă ! Aşa cum Tatăl M-a trimis pe Mine, tot astfel şi Eu 
vă trimit pe Voi”. 
22. Şi zicând acestea, a suflat asupra lor şi le-a zis: ”Luaţi Duh Sfânt !, 
23. cărora le veţi ierta păcatele, li se vor ierta; cărora le veţi ţine, ţinute vor fi” 
24. Dar Toma, unul din cei doisprezece, cel numit Geamănul, nu era cu ei când a venit Iisus,  
25. Deci i-au spus lui ceilalţi ucenici: “L-am văzut pe Domnul!” Dar el le-a zis: ”Dacă nu voi 
vedea eu în mâinile Lui semnul cuielor şi dacă nu-mi voi pune degetul meu în semnul cuielor 
şi dacă nu-mi voi pune mâna mea în coasta lui nu voi crede” 
26. Şi, după opt zile, ucenicii Săi erau iarăşi înlăuntru şi Toma împreună cu ei. Şi a venit Iisus, 
uşile fiind încuiate, şi a stat în mijloc şi a zis: “Pace vouă!” 
27. apoi i-a zis lui Toma: “Adu-ţi degetul tău încoace; şi vezi mâinile Mele; şi adu-ţi mâna ta şi 
pune-o în coasta Mea;  şi nu fi necredincios, ci credincios !” 
28. Răspunzând Toma I-a zis: ”Domnul Meu şi Dumnezeul meu !” 
29. Iisus i-a zis iarăşi: “Pentru că M-ai văzut, ai crezut; fericiţi cei ce au crezut fără să fi văzut 
!” 
30. Şi încă alte minuni a făcut Iisus în faţa ucenicilor Săi, care nu sunt scrise în cartea aceasta. 
31. Iar acestea s-au scris, pentru ca voi să credeţi că Iisus este Hristos, Fiul lui Dumnezeu; şi, 
crezând, viaţă să aveţi întru numele Lui. 

 

Precum în mijlocul 
Ucenicilor Tăi ai venit, 

Mântuitorule, pace 
dându-le lor, aşa vino şi 
la noi şi ne mântuieşte ! 

 
Din Canonul Utreniei 

DUMINICA 
ÎNCREDINŢĂRII 

 
Dacă nu voi vedea eu în 
palmele Lui semnele cuielor 
şi dacă nu voi pune degetul 
meu în semnul cuielor şi 
dacă nu voi pune mâna mea 
în coasta Lui, nu voi crede ! 
Fermitatea cuvintelor lui 
Toma mărturisesc tocmai 
incapacitatea umană de a  
pătrunde cu mintea cele 
dumnezeieşti.  

Proverbialul “Toma 
Necredinciosul” nu este 
însă mai “necredincios” 
decât ceilalţi ucenici. El, 
care încă nu-l văzuse pe 
Hristos înviat, exprimă de 
fapt şi îndoiala celorlalţi, 
care, deşi Îl văzuseră, nu le 
venea să creadă (Marcu 
16,14), sau credeau că văd 
un duh (Lc. 24,36). 

Toma, cel dintâi, are 
curajul de a atinge pe 
Hristos după Înviere, nu 
doar pentru încredinţarea sa 
şi a apostolilor, dar şi 
pentru încredinţarea noastră  
a celor de azi !  
Domnul meu şi Dumnezeul 
meu ! – Cuvintele lui Toma 
nu se referă la măreţia 
minunii Învierii, ci 
mărturisesc două lucruri 
fundamentale pentru 
credinţa creştină:  

Întâi de toate, 
Hristos cel Înviat este real, 
adevărat, nu este o iluzie, 

(urmare în pag.2) 



(Urmare din pag.1) 
o părere, sau o himeră. Prin atingere, Toma a 
recunoscut şi a confirmat că, deşi a intrat prin 
uşile încuiate, Hristos era aceeaşi persoană: 
Învăţătorul - “ Domnul meu”. 
Dar Toma nu se opreşte aici: el vede în Patima 
Crucii lucrarea mântuitoare dedicată omului, 
vede în Înviere biruinţa asupra iadului, vede în 
Arătarea lui Hristos rostul chemării la apostolat 
şi necesitatea propovăduirii, vede pe Însuşi 
Creatorul şi  exclamă “Dumnezeul meu !” 
 “Pentru că M-ai văzut, ai crezut; fericiţi 
cei ce au crezut fără să fi văzut !” – Să fie 
ignoranţa o cale a fericirii ? – Nicidecum ! 
Exprimarea Mântuitorului surprinde cu adevărat 
eroarea lui Toma, condiţionarea credinţei, care  
nu mai lasă loc iubirii. Şi aceasta este una dintre  

erorile căreia îi pot cădea pradă şi bunii 
credincioşi. Pentru că generează în conştiinţa 
noastră  automatisme ce pot degenera spre 
superstiţie, sau, ceea ce este şi mai grav, spre 
credinţa din interes. 
 Altfel spus, cunoaşterea lui Toma, 
senzitivă şi raţională, nu se poate ridica la 
înălţimea cunoaşterii spirituale. Dar este la fel 
de adevărat că nici aceasta din urmă nu se poate 
lipsi de primele, căci ar putea uşor deveni 
“râvnă fără pricepere”.  
 Încredinţarea lui Toma este aşadar 
încredinţarea noastră. Ce a făcut Toma ne spune 
ştim din Sfânta Tradiţie – a fost credincios până 
la moarte Celui Înviat, propovăduind 
Evanghelia cu preţul propriei vieţi.  
Cum vestim noi lumii de azi mesajul Învierii ?  

____________________________________________________________________________________ 
 

� Deşi aflată la exact o săptămână după Învierea Domnului, Duminica Tomii este însemnată în 
calendar ca fiind “a doua” după Paşti. Acest mod de a număra duminicile specific doar perioadei 
pascale, în care Duminica Paştilor este şi prima după Paşti,  ne pune în faţă tocmai faptul că 
Învierea din morţi s-a produs imediat după miezul nopţii “în ziua cea dintâi a săptămânii”, care, ea 
însăşi, devine ziua cea “de după Înviere”. 

� Spre deosebire de toate celelalte perioade ale anului bisericesc, în această perioadă pascală, 
duminica este pusă ca început al fiecărei săptămâni, “ziua cea dintâi a săptămânii”, începutul 
Creaţiei din nou a   omului. În această perspectivă, duminica converteşte ziua de odihnă în timp de 
lucrare pentru propria înviere din faptele cele moarte. 

� Salutul şi imnul creştin folosesc timpul trecut: ”Hristos a înviat”, dar creştinii sunt chemaţi să 
actualizeze mesajul serbării. Ca semn al trăirii prezente a  timpului Învierii, chiar şi la rugăciunile 
personale nu se  începe cu invocarea ”Împărate Ceresc”, ci cu Imnul Pascal (rostit de trei ori), căci 
în vremea aceea Duhul Sfânt încă nu se pogorâse. 

� Miercurile şi Vinerile de după Duminica Tomii şi până la Înălţarea Domnului sunt zile cu 
dezlegare la peşte, tocmai pentru bucuria Sfintei Învieri. 

____________________________________________________________________________________ 
SINAXARUL ZILEI 

  
  În Duminica a doua după Paşti prăznuim 
înnoirea mărturisirii Învierii lui Hristos şi pipăirea 
coastei Domnului după Înviere de către Sfântul 
Apostol Toma. Iar arătarea Mântuitorului după 
Înviere Sfântului Apostol Toma, spre încredinţarea 
acestuia, a fost aşa: În seara zilei în care S-a  sculat 
din morţi, Mântuitorul Hristos şi S-a arătat ucenicilor 
Săi, intrând prin uşile încuiate, Sfântul Apostol Toma 
nu era cu împreună cu dânşii. Şi spunându-i aceştia că 
au văzut pe Domnul, el nu i-a crezut. Iar lucrul acesta 
s-a întâmplat prin marea purtare de grijă a lui 
Dumnezeu faţă de lume, căci prin îngăduinţa aceasta a 
încredinţat întreaga omenire de Învierea Sa. Deci, fiind 
iarăşi adunaţi ucenicii în acelaşi loc, la opt zile după 
Înviere, Sfântul Apostol Toma era împreună cu 
dânşii. Iar uşile fiind încuiate de frica iudeilor, iarăşi 
s-a arătat Hristos, stând în mijlocul lor şi zicând: 
“Pace vouă !”. După aceea S-a întors spre Toma şi i-a 
zis: “Adu degetul tău încoace şi vezi mâinile Mele 
şi adu mâna ta şi o pune în coasta Mea şi nu fi ne-

credincios, ci credincios.” Iar Toma cu deadinsul 
ispitind şi luând credinţă prin pipăire a strigat: 
”Domnul meu şi Dumnezeul meu !” Mâna a pus-o 
pentru trup, iar cuvintele le-a rostit pentru 
Dumnezeire. Şi Hristos a zis către dânsul: ”Pentru 
că M-ai văzut, ai crezut. Fericiţi cei ce n-au văzut şi 
au crezut ! ” 
Aceasta a fost a doua arătare  a lui Hristos. Iar a treia 
a fost la Marea Tiberiadei, la pescuirea minunată, 
când Domnul Hristos a pus peşte pe cărbuni, 
adeverind şi prin mâncare Învierea. După aceea S-a 
arătat în Emaus, apostolilor Luca şi Cleopa. A 
cincea oară S-a arătat în Galileea celor unsprezece, 
după cum spusese dinainte de Înviere.  
   De la Înviere până la Înălţare, după cum 
spune Scriptura şi Scriptura, Hristos “S-a înfăţişat pe 
Sine viu după patima Sa prin multe semne 
doveditoare, arătându-li-se timp de patruzeci de zile 
şi vorbind cele despre împărăţia lui Dumnezeu “ 
ucenicilor Săi şi prin ei la toată făptura .
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De la îndoială la credinţă mărturisit ă 
 
       Profilarea şi întărirea unei anume 
credinţe religioase se formează prin instrucţie şi 
educaţie creştină - în lipsa căreia nu poţi avea o 
viaţă creştină. Fără o bună informare şi formare, 
credinţa ar glisa uşor în credulitatea şi supunerea 
oarbă faţă de orice sursă ce îşi arogă demnităţi 
ce nu ţin de spiritul ei. Este nevoie de o minimă 
punere în chestiune, iar după ce depăşim pragul 
problematizării, ne putem lăsa purtaţi de voia 
credinţei.  
        Apostolul Toma, av`nd o necredin]\ onest\, 
care a vrut s\ se conving\ `n mod definitiv, n-a 
fost condamnat de Iisus,  ci l\murit `n maniera 
`n care ucenicul i-o ceruse.  
         Sfinţii Părinţi au numit necredinţa lui 
Toma o necredinţă fericită. De ce? Pentru că a 
mers spre căutarea unui temei şi a condus la 
convertirea şi credinţa multora de după el. Prin 
mărturisirea lui Toma (“Domnul meu şi 
Dumnezeul meu!” – Ioan 20,28) se face 
încredinţarea Învierii implicit a dumnezeirii lui 
Hristos (“ Acestea s-au scris, ca să credeţi că 
Iisus este Hristosul, Fiul lui Dumnezeu, şi 
crezând, să aveţi viaţă în numele Lui” – Ioan 
20,31). 
          A[adar o incertitudine bine cultivat\, [i 
profesat\ poate na[te o certitudine. Trebuie s\ 
avem, `ns\, m\sura `ndoielii: s\ [tim c`nd ne 
`ndoim [i c`nd ne oprim din `ndoial\. Taina - `n 
semnifica]ia sa de mister, de inefabil, nu sufer\ 
cercetare, ispitire. Cum am putea cerceta, 
`n]elege, Taina ~nvierii Domnului, cea mai 
presus de fire, dec`t prin credin]\ - “u[a tainelor”  
(Isaac Sirul). 
     Dac\ sim]im un acord `ntre ceea ce vine din 
gândire [i ceea ce vine din credin]\, nu putem 
nici s\ credem f\r\ a g`ndi, nici s\ gândim f\r\ a 
crede, credin]a r\mânând `n final o auto-revelare 
a lui Dumnezeu. Mereu invoc\m Harul lui 
Dumnezeu, pentru a ni se descoperi, cum s-a 
descoperit ucenicilor. La sf`r[itul Sfinteri 

Liturghii, preotul roste[te: ” Binecuvinteaz\ 
Domane pe cei ce Te binecuvinteaz\ “, deci pe 
cei ce L-au binecuv`ntat - L-au prem\rit –
Domnul `i binecuvinteaz\ - le trimite o parte din 
energia divin\.  
       Vorbindu-se de caracterul misiunii ortodoxe 
contemporane, s-au subliniat dou\ tr\s\turi 
specifice: pe de o parte, Tradi]ia `nseamn\ 
misiune, deoarece ceea ce s-a primit  este 
transmis din genera]ie `n genera]ie; pe de alt\ 
parte Biserica antreneaz\ credincio[ii ei, prin 
cult `n general, `ntr-o dubl\ mi[care:  adunarea 
public\ pentru Liturghia euharistic\ [i alte forme 
de cult colectiv, [i trimiterea cre[tinilor pentru 
m\rturisirea de credin]\, `n mod discret, prin 
calitatea vie]ii lor morale, spirituale. A[adar, 
acest cult nu trebuie `n]eles ca o introspec]ie, 
refugiu; Liturghia nu se limiteaz\ la slujba de 
celebrare `n Biseric\, ci trebuie s\ fie continuarea 
`n via]a credincio[ilor (putem `mp\rt\[i din ce 
am auzit, `n]eles dintr-o predic\ [i celui ce n-a 
fost prezent, putem `mprumuta, d\rui “ o carte 
de suflet”  celui mai bun prieten; putem `nt\ri 
prin cuv`nt, `ndemna, la rug\ciune pe cel 
dezn\d\jduit; nu ne opre[te nimeni s\ ne 
implic\m `ntr-o activitate pe care o putem 
`ntreprinde, etc). 
      Spun Sfin]ii P\rin]i, m\sura credin]ei este 
m\sura vie]ii. Credin]a nu este ceva superficial 
ci presupune angajare, exprimare prin fapte. 
Credin]a ne m`ntuie[te nu prin ea `ns\[i  (sunt 
credincios pentru c\ apar]in unui popor ce se 
zice credincios [i `mi este de ajuns, spre 
exemplu), ci pentru c\ ne plaseaz\ pe drumul 
unei perfec]ion\ri ne`ncetate, ne pune `n leg\tur\ 
cu Hristos. Cine are credin]\ este fericit. 
      ~i va spune Iisus lui Toma:” Pentru c\ M-ai 
v\zut, ai crezut.  Ferici]i  cei ce n-au v\zut [i au 
crezut!”  ( Ioan 20,29 ). A noastr\ este fericirea 
c`nd credem f\r\ a ne `ndoi m\rturisind `n 
prezen]a Lui cea ve[nic\ [i p\zitoare. 

________________________________________________________________Vasilissa____________ 
 
 
� Sfântul Apostol Toma , numit şi Geamănul, era  din cetatea Galileii cu numele Paneada. Deşi nu sunt 

mărturii referitoare la profesiunea sa, probabil era pescar, ca şi cei mai mulţi dintre ucenici. Nu era 
cărturar, dar el aducea lui Hristos un suflet cinstit şi curajos şi un devotament până la moarte, 
motiv pentru care a şi fost chemat de Mântuitorul la apostolat.

� Din rânduiala lui Dumnezeu, îndoiala lui Toma a întărit credinţa în Înviere. 
� După Înălţarea Domnului la cer şi după Pogorârea Duhului Sfânt, apostolii au tras la sorţi zonele în 

care vor propovădui. Sfântului Toma i-au căzut sorţii să meargă în India. Deci el a propovăduit 
cuvântul lui Dumnezeu, la mezi, la parţi şi la indieni, pe mulţi dintre aceştia creştinându-i şi 
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întemeind biserici. Însă, la porunca unui rege păgân, Sfântul Apostol Toma a fost ucis de 
ostaşi, primind astfel cununa muceniciei. Moaştele sale au fost depuse multă vreme la Edesa. 
Tradiţia mărturiseşte că Sfântul Apostol Toma purta cu sine în peregrinările sale, prin India, o 
Evanghelie a Sfântului Matei. 

� În baza tradiţiilor moştenite de primele biserici întemeiate de Apostolul Toma, până în ziua de astăzi 
funcţionează comunităţi creştine în Malabar şi India. 

� Sfântul Apostol Toma este unul dintre apostolii care au scris foarte mult. Din nefericire, scrierile sale 
au ajuns prin filiera unor erezii care au zdruncinat  antichitatea creştină, precum gnosticii sau 
maniheii. Tocmai pentru acest motiv, nereuşind a se identifica originalul în întregime, Sfinţii 
Părinţi nu le-au inclus în canonul cărţilor Noului Testament. Între aceste scrieri amintim: 
Evanghelia Sf. Toma, Apocalipsa Sf. Toma, Faptele Sf. Toma, Cartea lui Toma adversarul, 
Evanghelia lui Toma despre copilăria lui Iisus. 

____________________________________________________________________________________ 
 

Biserica Toma Cozma în ajun de Hram 
 
ŞTIRI DIN PAROHIE   
 
- Meditaţiile gratuite la matematică se întrerup pe perioada vacanţei de Paşti, urmând a se relua, după 

acelaşi program o dată cu începerea cursurilor şcolare. 
- Mulţumim pe această cale membrilor consiliului şi comitetului parohial, precum şi enoriaşilor noştri 

şi creştinilor binevoitori, care ne-au sprijinit în organizarea manifestărilor legate de hramul parohiei. 
- Mulţumim de asemenea tuturor celor care ne-au sprijinit în sistematizarea pe verticală a curţii 

Bisericii, precum şi sponsorilor care ne-au sprijinit material sau cu forţă de muncă pentru lucrările 
care sunt în curs de desfăşurare la Praznicar. 

- Asigurăm pe toţi binefăcătorii noştri că sunt mereu pomeniţi în rugăciunile noastre                                                                                                    
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