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Uredinta si lapta

Foaie duminicala a parohiei “Toma Cozma™

Duminica a §aptea dupa Rusalii

in aceasta sdptimana, miercuri:

Evanghelia duminicii
( Matei 9, 27-35)

27. Plecand lisus de acolo, doi orbi [se

tineau dup El strighnd si zicand:
Miluieste-ne pe noi, Fiule al lui David.
28. Dup ce aintrat in casau venit la El
orbii si lisus i-a Intrebat: Credieca pot s
fac Eu aceasta ? Zis-au Lui: Da Doamn

29.Atunci s-a atins de ochii lor, zicangd:

Dupa credina voasti , fie voua!

30. Si s-au deschis ochii lor. lar lisus leta

poruncit cu asprime, zicand: Vaie
nimeni $ nustie.

31. lar e€i, igind L-au vestit in totinutul

acela.

32.8Si plecand ei, iatau adus la El un om
mut, avand demon.

33. Si fiind scos demonul, mutul a #t.
lar mukimile se minunau zicand;
Niciodat nu s-a aitat ga in Israel..
34. Dar fariseii ziceau: Cu domnul
demonilor scoate pe demoni.

35. Si lisus stabatea toate catile si

satele, ingtdnd in sinagogile lor
propowvaduind Evanghelia Tripatiei si

vindecand toatboalasi toati neputina in
popor.

@@Zbﬁzm barea la Fati

Schimbatu-Te-ai la
Faa, in munte,
Hristoase Dumnezeule,
aratand ucenicilor Fi
Slava Ta, pe cét li se
putea. Stluceass si
noua, pacatosilor ,
lumina Ta cea purures
fiitoare, pentru
rugaciunile Nascitoarei
de Dumnezeu,
Datatorule de lumig,
slawv Tie !

Troparul
Schimkirii la Fata

Icoana din biserica pe
catapeteasma

noastra organizeaz pelerinaj
de o zi in judgul Neant.

Vom vizita manastirile:

SECU, SIHASTRIA,

SIHLA, AGAPIA si AGAPIA
DIN DEAL.

220.000 lei de persoan

Vom patrticipa la slujbe, si vom
avea convorbiri duhovnicsti
cu monahii acestor ninastiri.

Vineri, 8 august 2003, parohia

Pretul acestei excursii va fi de

Din talcuirea evangheliei — Sf. loan Gura de Aur:

“Dupa credirva voastti, fie voui I!” (Mt. 9,29) - A
grait asa, ca § le intireaséd credinta, ca & le arate & ausi ei
partea lor de merit laagarsirea minuniisi ca $i le dea
marturie cé n-au fost linggeak cuvintele lor... Cuvintele
acestea le-a spus Domnul multor din cei ce s-appsgrde
El, ciutand cu eleasscoat la iveak credinta lor inainte de
vindecare trupurilor lor, pentru a-i face magkiciti, iar pe
altii, mai ravnitori...

Domnulstia, chiar Tnainte de strigul lor, cele ascunse
ale sufletului lor; dar caiasadud si pe atii la acelai zel, i
face cunosausi celorlaki, vestindu-le, prin vindecare lor
degivarsita, credina lor ascuns

Apoi, dup ce i-a vindecat, le-a poruncit Bu spus
nimanui., Si nu le-a poruncit ga, de mantuial ci cu mulé
tarie: “Vedeyi, nimeni @ nugtie " (Mt. 9,30) — Orbii In& nu
s-au putut $ipani, ci s-audcut predicatorsi evanghelti. Li
s-a poruncit 3 ascund minunea, dar n-au ascultat.

Daai in alte imprejutri Domnul a spus:Mergi si
povestgte slava lui Dumneze(Lc. 8,39), El ne invé sa nu
ne kudim pe noi 1gine, ci chiar & oprim pe cei ce voramne
laude; dar daclaudasi slava se reférla Dumnezeu, nu
numai & nu ne oprgte, dar nai poruncete i o facem !




Sinaxar — 3 august 2003

Astizi, a treia zi a lunii Gustar, citinii ortodoci
sarbatoresc deopotriv pe Cuviosii Isachie, Dalmati
Faustimpreurd cu Sfanta Mironogii Salomeea

Cuviosul Isachie Mrtusitorul este considerat
unul dintre biruitorii asupra arianismului, prirffumtarea
imparatului Valens, care a domnit in sec. 1V(364-378).

Cuviosul
Teodosie cel Mare(379-395) ngirasindusi slujba si
averile, a intrat la #nastirea lui Isachie, impredrcu fiul
sau Faust. Ajuns la varsta sengétuCuviosul Isachie I-a
lasat pe Dalmat egumen n lociéls hirotonindu-l preot.
Acesta a fost un mare @ptor al dogmei ortodoxe
impotriva ereziei lui Nestorie (care ginga n primul

rand dubla consubstgalitate a persoanei lui Hristos:

divinad si umari, n subsidiar faptul &£ Sfanta Fecioar

Maria nu ar fi Niscatoare de Dumnezeu”). Cuviosul

Dalmat a participat de asemergeda Sinodul al IlI- lea
Ecumenic Efes (431) care a condamnat ageasizie. A
fost apreciat atat de Tr@tul Teodosie cati de Tnatii

Dalmat fusese soldat Tn armata lui

Despre post cu Rrintele Teofil Paraian

Postul este o perioadn care crginul Tsi
sporate eforturile Tn vederea de&rsirii : pe de-o parte
in privinta hranei, mancand alimente de provetiien
vegetad, pe de alt parte, prin rugciune mai inteng prin
fapte bunei indepirtarea de ficate, care pot fizvarsite
cu gandul, cu vorba sau cu fapta.
Postul nu Thseammumai lups Tmpotriva
Satanei, c§i Tmpotriva propriilor porniri care ne-ar
putea duce laasarsirea @catului .<< Sipanate-i
pantecele Thainteige stipaneastel >>, spunea Sfantul
loan Sinaitul.” Postul adévat este fug de gicatsi
cultivarea virtdii”, afirma Sfantul Vasile cel Mare.
Scopul lui nu este primirea de privilegii de la Dwereu,
nici ajungerea la anumiteistde spirit speciale, la <<
reveldii>> sau << giri de graie>>, ci la imbuatitirea
starii morale a cretinului, cutatirea trupuluisi a
sufletului astfel incatasde venim cat mai pragti de
prezema lui Dumnezeu in noi.

Nu exigtposibilitatea & postati fara si postati.

ierarhi venii la Sinod, care l-au randuit arhimandrit inChestiunea postului de mancare esteted@gi poate

Manastirea Dalmatului.

Sfanta Salomeea este una dintre
mironoste, care au fost martore la patimjlenoartea pe
cruce a Mantuitorului.

Saptamana care urmea# serbam alti doi
sfinti importanti pentru spiritualitatea contemporana
romaneasé

In ziua de 5 august ortodgtil sdrbdtoresc pe
Sfantul loan lacob HozevituRimas orfan din cogpitie,
acesta a fost crescut de bunica sa Maria. Fiirabk ate
tainele bisericgi, Sfantul a ales via monahd, intrand
la Manastirea Neam Parasind acestélcas, se retrage in

primordiak. De ce ? Pentruaatunci cand zici post, asta

femeileici: 8 mananci un anumit fel de mancare, ddic

vegetad. Desigur @ aceasta trebuid $ie unita cu alte
obligatii. Postul trebuie #fie unit cu stidania de
Tmbodgitire sufleteast; care inseandrinlaturarea fului si
implinirea binelui. Post primit este acela careng cu
rugaciunea, cu milostenia, cu ponta, care e unit cu
Tnlaturarea pcatelor. Postul adévat este maica catiei.
Postul cel adewrat este o lucrare care se gteecu
celelalte luciri de imburitatire sufleteast Or, cineva
care se gandte numai la postul de mancaieu poate
si realizeze nici postul de mancare, sigur nu sejaaga

1952 la Minastirea Sf. Gheorghe Hozevitul, in pustiulla celelalte luciri care trebuie unite cu postulsda

Hozeva.. Din anul urator vietuieste Tmpreud cu
ucenicul 4u loanichie n pgera Chilia Sf. Ana, unde vor
ramane pam la sfasitul vietii Cuviosului loan. Mostele
sale au fost depuse spre inchinare la gce®amastire din
Tara Sfant unde s-a nevoit.

“Facai fagaduinte si le Tmpliniti” este Tndemnul
Sfantului Duh. Un model n acest sens este Cuviosul
care si-a implinit cu slruinta, dragostesi sfintenie
fagaduiniele monahicgi.

tAnguirea aceasta in kgra cu mancareaamu are
importana, ¢ va fi mai bine dazar fi o libertate in ceea
ce privaete hrana, inseaminde fapt, o renuare la ce are
postul ca esaral, inseama nedisciplinarea omului. Dar
care este cea mai importamtierdere a celui care nime
post? In primul rand acesta pierdeakema cu Biserica,
pierde ascultareattade intatura Sfant si
neincadrandu-se n disciplina Bisericii se lijpsale ceea
ce i ofed Biserica drept mijloc de imbaétitire

In ziua asaptea a lunii august facem pomenireasufleteasg. Asadar, renutdnd la post renuansi la

Cuvioasei Teodora de la Sihl@unoscut azi ca ‘Sf.
Teodora din Carpa’. Teodora s-a &satorit cu un tasr
din Ismail, dar neavand copii, au decis amandanse
in viata monahdl: Teodora la Schitul ¥zaresti-
Vrancea, iar sl ei la Schitul Poiana Bfului.

Schitul a fost distrus in urma unehwiliri a
turcilor, astfel @ Teodora s-aatut pustnid Tn munii
Buzaului. Apoi, retiigdndu-se Tninutul Neam a sitistrit
singuéi ntr-o petera din munii  Sihlei, asemenea
Cuvioasei Maria Egipteanca.

Moastele sale au fostsazate in pgera in care a
vietuit, acesta devenind loc de pelerina;.

In anul 1856, trupulacitor de minuni a ajuns In
Mainastirea Pecerska din Kiev unde se aflastzi.

Sintea realizal de Georgiana Stefania dup
“Vietile Sfintilor” - Luna August

celelalte cargin de post : rugciunea, milostenia,
podiinta.

Deci, nu putem vorbi de posird mancare de
post. Nu exigt. Toate celelalte vin dapaceea. Desigur,
sunt oameni care nu pot posti din pricina unei bate
cere hrad imbekuga#t, cum ar fi : cei bolnavi de TBC,
de diabeti altele de felul acesta. Dar pentru caiaosi,
n Biserica Ortodax postul este obligatoriu, nu este
facultativ, ga @G cineva care vreaignainteze n vig
spirituak, trebuie § tina seamai de post, mai alesic
Biserica a hairat atatea zile de post, care nu trebaie s
fie zile de ne-post.

Text selectat de
Constantina & Georgiana

dupa “Credinta llustrat”
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Din credinta spre lucrare
Intr-o etap superioat idealului de dewarsire

Semnificatii patristice ale Schimhirii la Fata
Sarbatoarea Schimirii la Fai constituie in

religioadi, ca aceea a postului, credinciosul trebuie sprimul rdnd descoperirega certitudinea naturii divine a

continue neaiiut calea crediei sinatoase descopeiit
de Dumnezeu. Tracinainte de intrarea pe calea resdiz
crestine, credima este mai intai , o conuti preliminai de
cunogtere si de consinire la Cele la care azuim s
devenim prtasi. Prin credind — indreptarea( “doi orbi se
tineau dup EL.."), prin credina- fagiduinta, prin
credina-primirea celor igaduite ( “Dup credina
voasts , fie voui!” ), iar in clipa cea mai importaitprin
credina ne apropiem caqe insgim cele primite, 3 ne
impartasim cu Ele.

Cei care nu sunt fariti la inima, primesc glasul-
“credinta vine din auzire’-care zice:"Cu féc de
Dumnezeu, cu credin si cu dragoste, apropia/a’.
Modalitatea specifit fiintei umane de cungire a lui
Dumnezeu este credam Substata acesteia este fapta,
adia trairea — “dreptul prin credi#i va fi viu”- conform
naturii credinei, deci conform Legii Divine.

Credina este nedaséarita atunci cand nu
cunoatem ceea ce credem , cand exigisuri in lucrarea
ei, cand nu #mM cum credem.Si astfel, mutimile
“necijite si ratacite ca mgte oi care n-au Fstor” nu
reprezink doar manifegti umane tipice lumii
Evangheliei, puitoare ale unei fizionomii de epo¢ ci
caractere generale care revin sistematic in péiSijtei
noastre.

Omul este singura fitd capabii si schimbe
lumea , dar mai alesi se schimbe pe sine T&USt Tn

persoanei lui lisus Hristos. Aceasta s-a petrecait p
muntele Taborului, cu pun timp inainte de Patii Tn
prezenma ucenicilor $i Petru, lacovsi loan. Tn opinia
unor exege, acetia capta puteri noi pentru a vedea
dimensiunea ascuis vigii Invatatorului lor.

Hristos le-a atat ucenicilor slava dumnezeirii
Sale, mai Tnainte de Tnvierea Sa, pentru ca aami se
va scula din mar sa fie incredinati de aceasta. Cand
mergea spre patima Sa, avea spuri: “Parinte,
proskveste-Ma cu Slava pe care o aveam la Tine, mai
inainte de a fi lumea’(loan 17,5)s&dar aceastSlaw a
dumnezeirii Sale, ne#ati si ascund n smerenia
ntruparii Sale, pe acesta aatat-o Hristos apostolilor pe
muntesi, prin acatia, nou tuturor.

Adevarul ca Mantuitorul este Mesia, cel prezis de
prooroci, este stisut prin aitarea lui Moise, din mai;
si llie, din cei vii. Se ardt astfel & El este Judeitorul
viilor si al motilor. Tnvierea lui Hristos condbneaz
direct invierea mailor de dug cea de-a doua Venire a
Sa. Pentru & “daca Hristos nu a inviat, zadardieste
propovaduirea noas#, zadarni@ este si credina
voasta”(l Cor. 15,14).

Daa la cea mai dinainte vestire a patimilgr
moartea lui Hristos, Petru se d@rdérm convins in a-L
urma: “Sufletul Meu mi-l voi pune pentru Tine” (loa
13,37),si: “chiar de ar trebuismor cu Tine, nu M Voi
lepada de Tinel”(Mc.14,31), acum ucenicul nu mai

puterea noastrsa dim un alt sens cuvintelor care Incheiegraieste ga, ci, gandindu-seisiu mai fie certat din nou (

pericopa evanghelic: "Secersul e mult, dar lucttorii
sunt puini”. Sa-L rugim pe “Domnul secegului” sia ne
dea puterea de a ne dezrobi de lucruriledtosce ale
vremelniciei gmantsati si de a ne contopi suflegie cu
viata Bisericii Sale, singura indré@gta sa raispandeasc
in lume indtitura Domnului. Pentruicapoi, § ne
putem nurdra printre "lucitorii la secegul Sau”.

Vasilica
Semnificatii onomastice

Ada, Adina - prenume biblic corespusitor cuvantului
ebraic Adah ce Tnseammpa impodobi”, ,a infrumus&”;

Adam- corespunde cuvantului ebraic Adantunogte
mai multe variante etimologicé: ipoteza bibli@ apropie
numele de cuvantul ebraic , adhamah”, ce inséamn
» Sol, pamant”; 2. se porngte de la cuvantul ebraic
» adham”, care desemnediagpecia umanin general,

» omul”, si uneori poate avea sensul delat; 3. s-a
Tncercat explicarea numelui prin etiopian
(,afifrumos”), arali( ,, a se uni, a fi sociabil”) sau
asiriari (, aface, a produce”);

Adrian, Adriana- nume afectiv, indicand originea
locala, provenit de la latinescul Hadrianus, , de la
Hadria”;

Aglaia- nume de inspitge religioad, care este legat de
adjectivul grecesc , aglaos”, ce semrifig stralucitor,
minunat”.

Dictionar enciclopedic al numelor de botez-Tati®edrache

“ Mergi Thapoia Mea, satano!”-Mt,16,23) , zice: ‘ali
vrei gi facem aici trei colib€eTie una, lui Moise unai lui
llie una..” (Mt. 17,4). Tatl insa a a#tat o colith necreat
de maia omeneast o lumiri inefabik si glas. Petrwi
ceilalti ucenici ar fi trebuit % cunoasg poate puterea lui
Hristossi si se increditeze de Invierea Sa. Dar penteu ¢
nu austiut, vocea Tatlui vine € 1i convingi: "Acesta
este Fiul Meu cel lubit intru care am binevoit” aBful
loan Gua De Aur, comentidnd acest moment, remarca:
“Il iubeste nu numai pentruicl-a rascut, cisi pentru &
este Tn totul egal cu Hi de acela gand cu El. Deci
dragostea este indajtdar, mai bine spus, chiar inteeit
pentru @ este Fiu, pentruaceste iubit, pentruacin El a
binevoit.”

“De Acesta & asculta!” - suntem chem@ si
raspundem acestui Indemniitrd o viga transfigurai,
dupi modelul lui Hristos.

Praznicul Schimirii la Faa are un caracter
cosmic, crgtinii aducand acum la Sfanta Biserigrimele
roade ale \wei de vie, care sunt binecuvantate prin
rugaciuni speciale. Timpul cosmic se Tmplitein timpul
sacru, natura fiind astfel integiatin semnificéia
sarbatorii.

Praznicul Schimirii la Faa prilejuieste un popas
spiritual Tn postul Adormirii Maicii Domnului, caree
indeamii a medita la Trgi moartea noasir predtiti
pentru ea, neavand spaima pe care dtidrapostolii pe
Muntele Taborului, la auzirea Glasului din Cer.

Vasilica
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Cronica parohiala Botezati:
- Pruncul ALEXANDRU, primul copil al familiei Chirica
Marius si Roxana, avand ca giafamilia Albu Mihai si

- Cu sprijinul unor sponsori s-a Kiu Liliana ou fiica lor Laura

redeschiderea fantanii din curtea Bisericii. Cusace
prilej s-a inauguragi noua posibilitate de a se pUteaCununatl.

alimenta vasele mai mari direct din stragaalei. Petrlca Buhansi Elena-Irina Cazacu

- Daniel Tode, licetiat in Teologiesi loana Enciu,
enoriga a parohiei noastre. Cununia a fost
oficiata la Biserica Brboi din Iasi.

inmormantari:
Marti 29 iulie 2003 a fost oficiat inmormantarea
celei ce a fostPaullna Morarasu, enoriga a
parohiei noastre, o]
crestina deosebit, cu
multa dragoste fa de
Biseric, si respect fea de
cele sfinte.
De profesie asistent
farmaceutic, cu adura
sufletease si cu un
caracter deosebit, stiut
si adua alinare multor
crestini aflati Tn suferina.

Dumnezeu &0 odihneastimpreur cu algii Sai !

Pentru o cat mai eficienti igienica folosire a
fantanii, rugm pe tai utilizatorii si consulte
instrugiunile afisate, prevenind astfel deteriorarea
mecanismului de funionare.

- In data de 31.07.2003 , lastta din curtea
bisericii, a avut loc osedina a comitetului de
redagie al foii parohiale “Credita si Fapta’.
Conform celor discutate, noua struétua foii
parohiale va cuprinde la rubrica de cranic
bisericeask referiri la evenimente din parohie, dar
momente spirituale din via altor parohii sau ale
orasului. Vor fi inserate scurte convorbiri
duhovnicsati cu cretini din parohie, iar &batorile
bisericati din cuprinsul fiedrei siptamani vor fi
prezentate intr-un mod mai extigisexplicit. Astfel,
pentru partea liturgic si practia tradiiilor,
materialele vor fi selectate de Alexandru Burac
Dialogurile duhovnicgti vor fi realizate de are
Vasilica Onofrei si Constantina Mrgineanu si
luliana Onofrei, iar pentru rubrica eveniment,
informatiile vor fi selectatesi redactate de Cosmina .
Margineanu, Georgiana Aioaneisi Damiana S-a Impus cu oa}nunaltlgoa"re, astfel Lfragi
Margineanu, partea tehnidiind asigurai de lonu care nu le respectsunt oprii a nu- gusta

Andrei Sandu, sub coordonarea Pr. Mihai struguntoeﬁlunalw auggst.
Margineanu. Schimbarea la Eainaugureaz asadar

In acest scoptiind ca mutti dintre cititorii se;onul FOdr.“C‘e‘ toam”ei' iaAr stenii ad'uc la
publicaiei noastre doresc?tséxprime opinii Sfanta Biserig, spre binecuvantare, dampentru

referitoare la viga cretina, ne bucux orice material pomenir, colive d|r) strugusi fructe ale : .
sau articol pe care il vom prirgiicare, cu sigurag anmnel sau faguri gle MIETE, pe care mal apol le
va contribui la Tmbuatitirea calititii foii noastre impart frailor prezeni la slujba.
parohiale.

Pentru relgi, colectivul redadonal va st la
dispoztie in fiecare duminicsi la telefonul
Oficiului Parohial: 211273.

Chiar dag ne afhm Tn Postul Sfintei
Marii, Tn Sirbatoarea Schimirii la Faa este
dezlegare la pte.

Conform Tradiei ortodoxe, Schimbarea
la Faa estesi ziua binecuvaririi primelor roade
ale viei. In acest scop, se aduc struguri la
Biserici, iar preotul rostge asupra acestora
rugaciunea specidal

In vechime, din struguri se gusta pentrd
prima oa# la Schimbarea la Fg dupi rostirea
binecuvantrii, aratandu-se prin aceasia
participarea naturii laasbatoare: strugurele
verde devine sirveziusi din acru devine dulce,
schimbandusi infatisarea.

Motivat de aceasta, inamastiri, tradtia




