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Uredinta si lapta

Foaie duminicala a parohiei “Toma Cozma™

@wmﬁmm@@ Imalaril STfintel Cruect

Rastignirea — realizare a pictorului
Giovanni Schiavonni. Se afla pe
peretele de sud al bisericii

Méantuieste Doamne, poporul
Tdu si binecuvinteaz
mastenirea Ta,; biruirva
binecredincigilor crestini
asupra celui potrivnic
ddruieste si, cu Crucea Ta,
pdzeste pe poporul Tu!
Troparul Iraltarii Sfintei Cruci

Cu prilejul inceperii noului
anscolar, uam mult succes
tuturor copiilorsi tinerilor
din parohia noastrsi le
amintim @ astizi, in acest
scop, la Sfanta Liturghie
vom rosti rugciuni speciale
la care 1i inviim cu draa

Evanghelia duminicii - Judecareasi Rastignirea lui lisus
(loan XIX 6-11; 13-20; 25-28; 31-35)

6.Cand L-au &zut deci arhiereii slujitorii au strigat, zicand: #&tignete-L!
Rastignete-L! Zis-a lor Pilat: Lu#é-L voi si rastigniti-L, caci eu nu-l gsesc
nici o vina.
7. ludeii i-au &spuns: Noi avem legg dupi legea noasirEl trebuie &
moat, ca S-a ficut pe Sine Fiu al lui Dumnezeu.
8. Deci, cand a auzit Pilat acest cuvant, mai swaltemut.
9. Si aintrat iakisi in pretoriusi I-a zis lui lisus: De undesg Tu ? lar lisus nu
i-a dat nici un dspuns.
10. Deci Pilat I-a zis: Mie nu-mi vorkie ? Nustii ca am putere&sTe eliberez
si putere am s Te rEstignesc ?
11. lisus aaspuns: N-ai avea nici o putere asupra Meai dadi-ar fi fost
dattie de sus. De aceea cel ce M-a preig@ainai mare jcat are.
13. Deci Pilat, auzind cuvintele acestea, L-a dagi e lisussi a sezut pe
scaunul de judecatin locul numit pardosit cu pietre, iar evrgeeGabbata.
14.Si era Vinerea Rgilor, cam la akaselea ceasi a zis Pilat iudeilor: &t
Imparatul vostru.
15. Deci au strigat aceia: la-L! la-L&Btignste-L! Pilat le-a zis: $
rastignesc pe Impatul vostru?
Arhiereii au &spuns: nu avem irapat, decéat pe Cezarul.
16. Atunci L-a predat lor cdidie rastignit. Si ei L-au luat pe lisusi L-au dus
ca s fie rastignit.
17.Si ducandusi crucea, a igt la locul ce se cheatral Capatanii, care
evreiate se zice Golgota,
18. Unde L-auastignit, si impreurd cu El pe ai doi, de o partgi de alta, iar
in mijloc pe lisus.
19. lar Pilat a scrisi titlu si I-a pus deasupra Crucfii era scrislisus
Nazarineanul,imgratul iudeilor!
20. Deci muli dintre iudei au citit acest titluaci locul unde a fostastignit
lisus era aproape de cetdieera scris evreige, latingte si grecete.
25.Si stateau, lang crucea lui lisus, mama Lgi sora mamei Lui, Maria lui
Cleopasi Maria Magdalena.
26. Deci lisus, ¥zand pe mama Sape ucenicul pe care il iubea stand
alaturi, a zis mamei Sale: Femeie ziéiul tau!
27. Apoi a zis ucenicului: latmama taSi din ceasul acela ucenicul a luat-o
la sine.
28. Dupi aceeastiind lisus @ toate s-auavarsit acum, ca % se implineasc
Scriptura, a zis: Mi-e sete.
31. Deci iudeii, fiind & era vineri, ca®dnu amara trupurile sdmbta pe
cruce, @ci era mare ziua sdmbetei aceleia, au rugat peRila zdrobeast
fluierele picioarelosi si-i ridice.
32. Deci au venit osgi si au zdrobit fluierele celui dint&i ale celuilalt, care
era #stignit impreua cu el.
33. Dar venind la lisus, da@u \izut G deja murise, nu I-au zdrobit fluierel
34. Ci unul dintre ostacu sulta a impuns coasta Lgiiindat a iesit sAngesi
api.
35.Si cel ce a wzut a narturisit si marturia lui e ade&rata.
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Cuvant de folos la Evanghelia zilei
- Sfantul loan Gura de Aur -
In timpul judeatii si patimilor lui Hristos,
nimeni nu dezaproba celaptuite, ci dimpotriv toti le

Patriarhul  Constnatinopolului l-a  randuit
egumen la Mnastirea SfantuluStefan din Adrianopol,
timp desase ani, iar apoi In Bhistirea Cutlums din
Athos. Dup ce formea numergi fii duhovnicsesti, se

incuviintau, tai la fel Tl batjocoreau, ca pe un ingamfat,retrage in linjte in preajma Mnastirii Vatoped. Dar,
ca pe un fgelitor si amigitor Care nu putea face ce rdposand mitropolitul Tingoarei, este ales in locul lui

spusese. @aTI ocirau; dar Elicea, dandu-ne nawcele
mai mari leacuri aleabdarii. Dar noi, cand suntem
ocaréti suntem cruzsi nemilcsi; daci ne supra cineva,
nu-l suferim; da& ne odraste, ne #lbaticim mai au ca
fiarele, noi care patimile Domnului in fiecare zi.

Ucenicul L-a vandut pe Domnul; ceiial
ucenici L-au prasit si au fugit; cei @rora le-a #icut
bine L-au scuipat; sluga arhiereului L-&muit; ostaii
L-au lovit cu palmele; cei ce erau deifssi bateau joc
de Elsi-L ocarau; talharii 1l Tnvinuiau, iar El are
nimeni n-a scos nici un cuvant, ci cicérea i-a biruit
pe tai, Tnv&andu-te cu fapta acde vei indura cu
blandee totul vei birui pe to cei ceti fac rau si toti se
vor minuna de tine. Intra-ad&y mai minunat lucru
este & vezi un om o#rat, care nu face nici o gtiare de
mpotrivire, decét unul care nu #asa fie doboréat de
lovituri si de izbituri.

-Dar cum e cu putiti sa nu faci nici o mgcare
de Tmpotrivire candgi ocirat? g putea fi intrebat.

-Te-a od@rat? R-ti semnul crucii! Amintgte-ti
de toate cele petrecute Tn timpul patimilor Domngiu
toati durereati se stinge. Nu te gandi numai te-a
ociarat, ci gandgte-tesi la binele cdi l-a facut cel ce
te-a oarat; si Indat te vei lingti. Dar, mai bine spus,
gandate-te la frica de Dumnezesi nda& vei fi
masuratsi bland.

Din sinaxarul saptamanii

In ziua del4 septembrie,Biserica Ortodox
praznuisste Indlzarea Sfintei Crucin anul 326, Cinstita
Cruce a fost gpita de Sfanta Elena, mama Tanatului
Constantin, Tn lerusalim #@lri de alte do# cruci. Dar
nestiind care ar fi fost Crucea lui Hristos, s-a inAat
Tn acea vremeacse ducea un mort la ingropar@tunci
patriarhul Macarie a poruncit celor ce-l duceastea;

Si se gezan crucile pe mortul acela cate una pe rand

iar cand au pus Crucea lui Hristos, Tadatortul a

Tnviat. Dug aflarea in chip miraculos a Sfintei Cruci, o

parte a fost dusla Constantinopol, iar restul @amas n
lerusalim paa in 614 cand peii, pradand Palestina, au
luat si Crucea, la anul 628. Tnipatul Eraclie, icand o
expediie Tmpotriva lor, a recuperat-g a adus-o la
Constantinopol.

in ziuaa 15-a a lunii septembriesste pomenit
Sfantul lerarh losif cel Nou de la PagtoMitropolitul
Timisoarei, care s-a #iscut pe la anul 1568, Tn gra
Raguza Dalmgei, dintr-o familie de crgini valahi.

Cand avea 25 ani, taml lacob (cum se numea din
botez), este chemat de Hristos la sfanta newoin

cilugareasd, Tn Manastirea Maicii Domnului din
Ohrida. Dup cinci ani merge la Muntele Athgsintra

in okstea Manastirii Pantocrator. Aici, dup aspre
osteneli duhovnicgi, imbraé schima (cin &lugaresc)
mareluisi Tngerescului chip sub numele de losif.

Cuviosul losif Valahul, fiind hirotonit arhiereu 650.

In anul 1653, Sfantul lerarh losif cel Nou se
retrage la Mnastirea Partg undesi-a petrecut ultimii
ani din viai. In toamna lui 1656, trece la celesnize,
fiind Tn varst de peste 85 de ani. Biserica Ortoslba
canonizat la 7 octombrie 1956se face pomenirea lui
la 15 septembrie.

Pe20 septembrieBiserica serbedzpe Sfantul
Mare Mucenic Eustatigi saia saTeopista,aristocrai
romani. Inainte de botez el era masgitan de eti sub

domnia lui Traian, cunoscut ca Plachidie, iar ea se

numea Tatiana.

Intr-o zi, pe cand Plachidie era la wfoare, a

vazut un cerb cu o cruce #tucind ca soarele in
mijlocul coarnelorsi Insusi chipul lui Hristos pe ea. Un
glas i-a giit: ,,Pentru ce m goneti,
Plachidie ? Eu sunt Hristos. Mergi la unul din piieo
mei cratini si 1ti va afita calea pe care s-0 urmezi”.
Facand ascultare, el a primit botezul, ludnd noul @aum
de Eustatie. Sia lui s-a botezati ea, luand numele de
Teopistasi cei doi fii, numii Agapiesi Teopist.

Apoi, parasind slava o#teasd, a plecat cu
familia sa étre un loc indejrtat, spre a #i 0 smerik
viata crestineasé necunoscut de nimeni. lmpe drum a
fost dureros degiptit de familie de atre talhari, fiare
silbatice si un rau Tinvolburat. Primind aceast
desprtire ca pe voia lui Dumnezeu, Eustatie it tin
neclintiti daruire faa de Hristos, ca simplu paznic la
tarini Intr-un mic sat egiptean, vreme de cincispcez
ani. Apoi, cand o avalire barbai amenina imperiul,
imparatul Traiansi-a adus aminte de marelépitan
Plachidie si a trimis doi ofieri -l caute. Prin
dumnezeiasca Pronie ei l-aiisg si I-au convins & se
ntoard& in slujba ogiseasa. Astfel & el a adunat o
oastesi a biruit pe barbari.

retntalnit In chip minunat cu sasi copiii. Dar Adrian,
noul Tmgrat, i-a poruncit % jertfeasé idolilor spre a
sarbatori biruinta. El ing, nevrand a se supune, a fost
aruncat cu gia si copiii intr-un bou de fier Tncins n
foc. Fiind sce@i dupa trei zile, dei morti, trupurile lor
nu erau parjolite. Astfel, bucuria loapanteast de a
se reintalni dup at&ia ani de desptire a fost urmait
de venica bucurie de a fi primiicu taii in ceruri ca
sfinti mucenici pentru Hristos - @uri de cei doi fii,
care sunsi ei cinstti de Biseri@ in aceast zi ca sfini
mucenici.

Dupa: Viefile Sfirilor pe luna septembrieProloage, vol. |

s Cu adewirat bogat e cel fericit; cu
adevirat respectat e cel Tniitat !
% Cand te inaki prin Tnv atatur a, vei fi
pretuit de toati lumea.
Proverbe persa

Pe drumul de Tntoarcere la Roma, Eustatie s-a



Cum cinstim Sfanta Cruce ?

Crucea repreziit semnul vizut al religiei
crestine prin care noi @rturisim Tnvitatura de credita
pe care o facem h numele Sfintei Treimi:alaEiul, si
Duhul Sfant. Cinstireai Tnsemnarea cu semnul crucii
sunt dovezi ale vieirii noastre dup Tnvitatura
Mantuitoruluisi a Bisericii Sale.

Cea mai insemnatformi de cinstire a Sfintei
Cruci o constituie cele dawsirbatori mari dedicate ei:
la 14 septembrie, Wirarea Sfintei Cruci,care ne
amintete de aflarea lemnului Crucii aRtignirii
Mantuitorului si Tnaltarea Tn wzul credincigilor si
Duminica a lll-a din Postul Sfintelor Ba(Duminica
Sfintei Cruci),asezati de Biseria din sec. al Vlll-lea.
In calendarul crgin, mai sunt metionate si alte
sarbatori mai mici, ce atestins rolul pe care Sf. Cruce
[-a avut Tn mantuirea neamului omenescllaugust,
Scoaterea Sfintei Crucicare amintge de eliberarea
grecilor din robia saracinilor, cu ajutorul cruciip
vremea lui Manuel Comneanul (sec. al Xll-lga)a 7
mai, Artarea semnului Sfintei Cruci la lerusalim,

supus pcatului si imbricarea Tn omul cel nou
mpodobit cu virtutea (cf. Efeseni 4, 22-25).
intr-o alti ordine de idei, Sfantul Teofanaoratul,
vorbeste in lucrarea s&/iara launtricd, de existena a
trei feluri de cruci: primele sunt crucile exterioare,
alcatuite din suferiipe si necazurisi, Tn general, dintr-o
nefericii soart pamanteast; a doua categorie 0
reprezink crucile interioare, #scute din lupta cu
patimile si cu poftele, pentru a géiga virtutile; a treia
categorie o constituie crucile harice (de gude har),
care sunt primite prin totala incregine in voia lui
Dumnezeu.

Pentru crgtinii ortodogi, cinstirea Sfintei
Cruci este 0 componereesetiala a vigii. Facerea
semnului Sf. Cruci coregi cu toat buricuviinta este
un act de cinstire a lui Dumnezguo marturisire de
credina. Unind cele trei degete (mare,atator si
mijlociu), care simbolizedizSfanta Treime, iar ultimele
doui (inelarsi mic) fiind tinute Th podul palmei, ceea ce
ne aduce aminte de cele dofiri ale Mantuitorului
(umark si divina), crestinul ortodox se Tnsemneazu

imparatului Constantin, in anul 351. La toate acestfana dreagtla frunte, zicand: ,In numele Tati”

sarbatori, cantrile de la sfintele slujbe ne indeaingi
ne Tnchim si sa o cinstim cu evlavie, zicand: ,Crucii
Tale ne inchiam, Hristoasesi Sfant Invierea Ta o
laudam si 0 marim”.

Par la venirea Mantuitorului lisus Hristos,
crucea era unealtde tortus si de chin. Abia in Noul
Testament, apatdnd o noé dimensiune, Crucea
Domnului &i releva toate semnificgile si lucrarile ei
aritate Tn chip simbolicsi prin metafore in Vechiul

(Creatorul lumii), se coboarla piept, zicand: sj al
Fiului” (Intruparea Mantuitorului pentru mantuirea
lumii), apoi se duce la bna drept (Iriltarea la ceruri
sederea de-a dreapta 7latf) si la braul stang, zicand:
»si al Sfantului Duh” (Sfimitorul lumii), Amin.

Adevaratul cratin ncepe si sfareste orice
lucrare sau moment important din taaui cu semnul
Sf. Cruci, ca semn de birufy ocrotiresi multumire.
Sf. Cruce #méane gadar semnul de recurgere al

Testament. Crucea reia astfel temele fundamentale &restinilor, simbol al iubirii lui Dumnezeuyi al iertarii

Bibliei. Ea este pom al viié (Facerea 3, 18), lemn al
toiagului lui Moise din care gsgnit api, copacul adit

pe malul apelor cuigoare, lemnul de care este prins

sarpele de arafin confegionat de Moise, scara lui
lacov). Pomul vigi simbolizea, la randul lui, lemnul
crucii, de unde expresia folasitle latini:sacramentum
ligni vitae.

picatelor, arm asupra diavolului, mangéiere 1n
necazurii suferine.
Vasilica

Semnificatiile onomastice ale &ptamanii
Ariadna, Ariana — nume de origine pre-elegic
probabil asiatig; in mod curent, grecii considerau

in Noul Testament, Crucea are mai multéumele un derivat cu prefixdri-, ,prea, foarte” de la

semnificaii: materiah, spirituak, morah, eshatologi.

Semnificaa materiati cuprinde calitatea crucii
de obiect sfant, cinstit in cultul, vé@a si evlavia
credincigilor. Pe Cruce S-a astignit Mantuitorul
Hristos, izfavind neamul omenesc din robiagatului
si sfintind acest obiect care péita El era socotit drept
un instrument de ocar

De aceea, Biserica a subliniat mereu puterea

sfintitoare a Crucii, aceasta fiindsezali deasupra
bisericilor, a caselor, laaspéantile de drumuri, pe
Sfanta Mas din Altar. Crucea pe care este pistat
Rastignirea Mantuitorulusi care se gsete n spatele
Sfantului Altar vrea 3 ne arate & Jertfa de pe ea se

adj. (h)agné,,pura, sfant”. intr-o alti ipotezi numele
este interpretat ca fiind de origine sumeiiahr-ri-an-
de,mama fecund a furiei”.

losif — nume teoforic biblic, contiruvechiul
ebraic yosef, ,Dumnezeu & adauge”, probabil o
contragie de la vbasof,a reuni” sau mai curand de la
vb.yasof,,a adiuga”.

Nichita — nume augural de origine graac
reproduce numeldlikétas,un derivat de la elementul
nike-,,victorie”.

Sofia, Sofian— nume devtional si augural de
origine greas, atestat abia in epoca giira, format de
la subst. grséphia,,intelepciune”.

Dup: Dictionarul enciclopedic al numelor de botez

actualizeaz mereu pam la sfagitul veacurilor in cadrul
Sfintei Liturghii. Bisericile ortodoxai catolice au fost
in general proiectate astfel incétfermeze pe fmant
o cruce, greceasén Orient, latid Tn Occident.
Semnificda spirituald se refed la urmarea lui
Hristos, care presupune fgarea de omul cel vechi

invata din nenorocirea altora, pentru ca atii
si nu invete din nenorocirea ta.

Invataitorul are efect asupra eternititii: nu se
poate spune niciodai unde se oprste
influenta sa. Henry Adam
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Cronica parohiala a siptamanii
- Duminica 7.09.2003 s-a organizat la parohia noastr
o amph adiune filantropié adresat copiilor care au
primit taina Botezului in 20 iunie. Acestora lias-
oferit ajutoare in imlacaminte si alimente, fiind
organizal o0 mad cu pachetesi pentru familiile
acestora. Mubmim doamnelor Magdd'epoi, Anne-
Marie Hrab, Carmen Vericeanu, Dorina Isopestu
celorlalte doamne, care s-au implicat in acehstrare
ce completeaifericit imaginea de “riade caritate” pe
caresi-au asumat-o fa de aceti copii saraci.

Teresa Candian, Director al Institutului seculaarit
Teresa del Bambino Gesu”, din Lugano, Hbke

un pranz pentru cateva persoarieace din parohia
noast#, oferindsi haine.
- In acees zi, familia Gradinaru Gheorghe ne-a invitat
la sfintirea casei, duplucrarile de repargi interioare.
Comemoriri:
Maria Baciu, praznic de 9 zile, organizat la famili
Boca, fiind decedatla Tnceputul lunii septembrie
in varsa de 90 ani.

- Gheorghe Bait, praznic la un an de la deces.

e g .l.F..__,_

- De Traltarea Sfintei Cruci, diminea, la slujba
Utreniei se facénchinarea Sfintei Cruck o
rugaciune special, specifia acestei zile, dup
care Sfanta Cruce, impodabde la Vecerniesa
cum se vede Tn imaginggmane pe tetrapod timp
de 8 zile pentru inchinarea credingior.

- In aceast zi se postge, fiind oprit chiari
consumul unor fructe, precum nucile sau strugy
ale @aror semine sunt dispuse n cruce.

Domnia sa s-a aflat in vizita mai multe seziminte
bisericati din Moldovasi a dorit 4 vizitezesi parohia
noast, unde fusese la Hram, in ziua de “Duminig
Tomii”, anul trecut.

- Samhitd 13.09.2003, familia Beatricesi Florin
Stefanescu, pomenind peatusa lor Elena, au organizat

Cugetari la inceput de anscolar

% Ti-e riine s Tnvei? Nuti-e rusine de aceast

rusine?

Nu pai Tnvata prea multe lucruri noi, dac

ascuti doar de tine Tngi

Celor ce nu fac nimic, le este cel mai dificilia

0 vacarm.

X Invatatorul mediocru spune; cel bun exglicel

si mai bun demonstreaz dar cel mai bun

inspira.

Oricare lucru pe care 1l ingeiti va fi de

trebuirta candva.

X Preul omului nu se socofe n argintsi aur:
pretul omului e pe riisura instruirii sale.

X Sufletul crgte in ndisura n care il umplem d

Tnvatatura.

Cand te afli in mijlocul prgilor, crua-ti

vremea; cu cei irlepi, ziboveste fara teant !

Povaa hitranului e mai préoasi decat norocul

tanarului !

Invatatul fara fapt-i ca albina fra miere !

Pazeste-te de ignorantul care se credeiiat!

E foarte nepicutd prietenia cu cel care nu a

stiinta de ajuns.

Din mintea puse nu iese decét vattmoak.
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