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Uredinta si lapta

Foaie duminicala a parohiei “Toma Cozma™

& o

L

ecl i pafira cups Rusali

Evanghelia duminicii
Invierea fiicei lui lair
(Luca VIII, 41-56)
41.Si iata a venit un bBrbat, al @rui nume era laisi
care era mai marele sinagogi.cazand la picioarele
lui lisus, 1l ruga & intre in casa lui,
42. Gici avea numai o fiiy ca de doisprezece asii,
ea era pe moart8i, pe cand se ducea El, riniile i
impresurau.
43.Si o femeie care de doisprezece ani avea scurgs
de sangai cheltuise cu doctorii toataverea eisi de
nici unul nu putuseasfie vindecat,
44. Apropiindu-se pe la spate, s-a atins de paalzeh
Lui si Tndat s-a oprit curgerea sangelui ei.
45.Si a zis lisus: Cine este cel ce s-a atins de Mine
dar tai tagaduind, Petrui ceilalti care erau cu El, au

invierea Fiicei lui lair — evangheliarul de la 192

zis: Invatatorule, mutimile Te Imbulzessi Te
Sstramtorea si Tu zici: Cine este cel ce s-a atins de
Mine ?

Vineri, 14 noiembrie
ncepe
POSTUL CRACIUNULUI

Postul Craciunului are 40 de zilesi
are ca scop predtirea noastra

duhovniceasé@ pentru Nasterea
Domnului.

*= Acest post este mai g¢or de tinut,
deoarece, samfita si duminica,

precum si in zilele Tnsemnate 1n
calendar cu cruce rgie sau chiar cu
cruce neagh, daca nu sunt miercuri
sau vineri, este dezlegare la pte.

in calendarul editat de Sfanta
Mitropolie, zilele cu dezlegare la
peste sunt notate cu un pgisor n
partea dreapti a numelui sfintilor.

Se postgte sever doar in doé scurte
perioade: la Tnceputul postului (14-
20 noiembrie) si la sfarsit (20-24

46. lar lisus a zis: S-a atins de Mine cinevaci@m
simtit o putere care agi din Mine.

47.Si femeia, izandu-se &dita, a venit tremurangi,
cazand Tnaintea Lui, a spus deafau tot poporul din
ce caui s-a atins de Ei cum s-aimaduit indas.

48. lar El i-a zis: Indizneste, fiica, credina ta te-a
mantuit. Mergi Tn pace.

49, Si Tnci vorbind El, a venit cineva de la mai-marel
sinagogii, zicand: A murit fiica ta. Nu mai srp pe
Invatatorul.

50. Dar lisus, auzind, i-@spuns: Nu te teme; crede
numaisi se va izfvi.

51.Si venind in ca® n-a ksat pe nimenizsintre cu el,
decat numai pe Petgiipe loangi pe lacowsi pe tatl
copileisi pe mani.

52.Si toti plangeauwi se tanguiau pentru ea. lar El a
zis: Nu plangg; n-a murit, ci doarme.

53.Si rddeau de Ektiind ca a murit.

54. lar El, scénd pe t@ afara si apucand-o de mén
a strigat, zicand: Copi) scoai-te!

55.Si duhul ei s-a intorsi a inviat indat; si a poruncit
El sai se deasmanance.

56.Si au rimas uimii parintii ei. lar El le-a poruncits
nu Spui nimanui ce s-a Intamplat.

decembrie), precumsi miercurea si
Vinerea.




Din sinaxarul saptamanii Greciasi lerapole unde a fost ucis pentru faptal c
a indemnat mult popoi se converteasc
In ziua de9 noiembrie,Biserica Ortodox face Unul din marii nevoitorisi Tnnoitori ai

pomenireaSfirvilor Mucenici Onisiforsi Porfirie.  monahismului romanesc din veacul al XVlil-lea,

Acestia au tiit pe vremea imjratului Dioclgian Stareul Paisie Velicicovschide la nanastirea
(286 — 305), care aflandisunt cretini, i-a supus Neam este &rbatorit de Biserica Ortodaxin ziua

la numeroassai groaznice chinuri. Darazand ¢ de 15 noiembrie S-a rscut in orgul Poltava din
nimic nu 1i poate indepta de la credifa lor, a Ucraina la 21 decembrie 1722, zi de pomenire a
poruncit & le fie legate picioarele de caillsatici mortii marelui mitropolit Petru Movd al Kievului,
si astfel, fiind tardi, sfintii si-au dat sufletele lor in fapt pentru care a primit din botez numele acestuia
mainile lui Dumnezeu, primind cununaA urmat scoala parohial de aici, dup care s-a
muceniciei. Trupurile lor au fost luate in taide nscris la Academia din Kiev, infiata de
credincigi si asezate cu cinste in satul numitmitropolitul roman Petru Movil A parasit apoi
Panghianeta. scoala, Tn 1740, intrand Tn amistirea Liubigchi,

in ziua de13 noiembrieeste &rbatorit Pe Nipru, iar dup trei luni n minastirea
Sfantul lerarh loan Gur de Aur, Patriarhul Medvedovschi, aflat pe atunci sub &panire
Constantinopolului. Acest mare daat si Poloni. Aici a fost tuns rasofor, la praznicul
luminator al lumii s-a #iscut in Antiohia, in anul Schimbirii la Faa din anul 1741, primind numele
344, avand grinti dreptcredincisi: tatil se numea de Platon. Din cauza prigoanelor venite din partea

Secundsi era dpetenia Siriei, iar mama sa, catolicilor si a unititilor din regatul polon, tamul
Antuza. Sfantul loan Garde Aur a fost hirotonit monah a fost nevoitisse reintoartla Kiev, unde

preot in Antiohia (3863i apoi ins@unat patriarh la @ intrat in cunoscuta LavPecerska,atand icoane
Constantinopol (28 februarie 398). in cele din de aram.

Dorind 4 tralas@ o viaia duhovniceast
mai Tnali, in 1742si-a indreptat pgi spre tarile
romanati. A trait vreo patru ani in schiturile
Dalhauti, Traisteni, Poiana WNrului si Carnu,
situate la Intorsura Carpl@r. Dupi aceast
perioad se indreajtspre Muntele Athos, unde la
nceputul anului 1750 va fiatugarit deplin, cu
numele de Paisie., iar in 1758, hirotonit preot
(ieromonah)i duhovnic.

In 1763 praseste Sfantul Athossi se
reintoarce inarile romanéti, unde §i va petrece o
mare parte din via la manastirea Nearm) care prin
stradaniile staraului Paisie, a devenit cel mai
insemnat centru de cultuteologico-ascetic din

urmi a fost exilat din ordinul Tripitesei Eudoxia, tarile romane.
murind n exil, la Comane, in Armenia. Patriarhul A trecut la cele wmice la 15 noiembrie
Proclu a mutat in anul 438, sfintele neade la 1794, fiind ingropat in biserica mare dnastirii
Comane in Constantinopol. Sfantul loan Hde Neant, mormantul 8u devenind asti loc de
AUr a scris numeroase 0m||||, Comentariipe|erinaj. Sfantul Sinod al Bisericii Ortodoxe Ruse
(Cuvantrile asupra Evangheliei de la Matei, @ procedat, in 1988, la canonizarea lui. Hireo
Cuvantirile despre statuji Cuvantirile la cele 14 calugarii si credincigii romani au de asemenea
Epistole ale Sfantului Apostol Pavelgartea datoria de a-I cinsti, pentrii@l a tiit peste trei
Despre prege si alte scrieri. De la el ne-agimas decenii pe pmant romanesc, undg-a desfisurat
de asemeneai Liturghia care 7i poait numele. bogata sa lucrare de reinnoire a monahismului
Biserica Ortodox il sirbatoreste la 13 noiembrie, ortodox de pretutindeni.
27 ianuariesi 30 ianuarie Tmpreuncu ceilati doi
ierarhi: Vasile cel Marei Grigorie Teologul. Dupi Proloagele, vol. |

Sfantul Apostol Filippomenit in ziua dé4
noiembrie,s-a riscut in Betsaida Galileisi s-a
numarat printre cei 12 Apostoli. Conform
Traditiei, dups Pogorarea Duhului Sfant a vestit
Evanghelia in cele dé@uFrigii din Asia Mia, in
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Din talcuirea Evangheliei — Sf. loan Gu# de Aur

, Si iata o femeie cu scurgere de sange
doisprezece ani s-a apropiat de flfiind la spatele
Lui s-a atins de poala hainei Lui.dCzicea in sine
«Numai de m voi atinge de haina Lui, dn voi
vindecal!»” (Matei 9, 20-21).

- Pentru ce nu s-a apropiat de Hristos cuairdre ?

- i era rgine de boala ei, socotindu-
necurai. Femeia aceasta este amea dintai femeie
care se apropie public de Hristos; s-a atins cdimia
de hainele Lui. Nici nu s-a indoit, nici n-a zisdime:
,Voi scapa oare de boiP Daé nu nmi voi vindeca?”,
ci, cu ncredere & se va vindeca, s-a apropiat
Domnul.

- Dar pentru ce Hristos o face cunogcit

- Mai intai ca 8- curme frica femeii, caasnu
traias@ nelinistita, fiind mustrai de contiinta ca a
furat darul. Tn al doilea rand, ca-sindrepte grerea ce
0 avea despre El, pentri ea socotise acse poate
tainui de Hristos. In al treilea rand, ca arate tuturof
credina ei, pentru a o urmg pe atii. lar aritarea &
Hristosstie totul este o dovdida Dumnezeirii Sale. T
sfakit, prin femeia aceasta il indreagie mai marelg
sinagogii, lair, care Tncepusi-g piarda credina. Gici
cei care venisérla el i-au spus;Nu mai supira pe
Tnvd,tdtorul, ci fiica ta a murit!” iar cei din ca% au ras
de Hristos cand a spus doarme. Poateicasa gandes
si tatal ei.

Hristos, ng, nu S-a sujrat & n-a fost crezu
de cei pentru care aved $aci, puin mai tarziu,
minunea. Prin vederea copilei inviate Hristos atc¢a
deschid mai dinainte drum crediei in inviere. Dat
atunci i-a scos afarpe cei ce cantagi boceau, cu atat
mai mult acum. &€ pe atunci nu satia lamurit ci
moartea este somn; dar acum este mai limpede
soarele nsgi.

Postul Nasterii Domnului

Postul Naterii Domnului sau al
Craciunului, care incepe cu data de 15 noiemgirie
tine pan la 24 decembrie inclusiv, este unul dintr

5€ A ~
| August, totoddt, ingi se lupt si se Imprtaseasa

domolete drumul, il face mai duhovnige.

dd2ostim pentru ca stisuti de aceadt renunare,

jertfa, sa fim intariti de Dumnezeu in lupta noastr
cu picatul si in culegerea roadelor spirituale.
Crestinul ortodox taieste girbiatoarea simultan la
prezent, trecutsi viitor. Cunoate, desigur,
Nasterea lui Hristos rrturisita istoric sub Cezarul

de o mai tainig Nasterea lui Hristos, @untrul
inimii sale. Dorgte & simt in fiinta sa Naterea
lui Hristos, care va insemna inceputul uneitivie

denoi. In acest sens, postul este o imétaa

Domnului de schimba ceva Tn noi. Pentru ca in
final s putem reflectai raspunde la intretri de
genul: ,Ce am schimbat in mine ?”; ,Cat a biruit
luminasi cat intunericul ?”

Ca importars, este al doilea dapPostul
Pastelui, iar ca fel de postire, este mabu decat
primul, aserinéndu-se cu cel al Sfifor Apostoli
Petru si Pavel. In privina modului postirii,
randuielile si normele bisericgi din pravile
stabilesc & Tn manastiri se ajuneay deci nu se
mananc nimic, in zilele de luni, miercusi vineri,
para la sivarsirea slujbei Ceasului al 1X-lea, adic
pari pe la orele 15.00-16.00. Duaceast ora se
poate consuma hraruscai (paine, turte, covrigi,
fructe, poame, semi@ sau legume fierteara
untdelemn). in zilele de marsi joi se consuri
legumesi zarzavaturi fierte la care se poatéiagh
ulei; de asemenea este ddgit si vinul. In zilele
de sambta si duminici se face dezlegare lagbe,

Hef&E la 20 decembrie cand postul devine aspru.

Dac in zilele de luni, mar si joi, din timpul
acestui post, este dirbatoare a unui sfant mai
important, adid cu doxologie mare, atunci se
dezleag la peate, iar dag aceste &batori cad n
Zilele de miercurisi vineri, se dezleagnumai la
untdelemnsi vin. Cand &rbatoarea unui sfant cu
riveghere, cum ar fi. Sfantul lerarh Nicolae (6
ecembrie) sau Sfantul lerarh Spiridon (12

cele patru mari posturi ale anului bisericesc. Rentdecembrie) sau una dinarbatorile care sunt
Postul Ciciunului se las sec in seara zilei de 14 - de biserici cade in zilele de miercuri sau

noiembrie, cand Biserica pomate pe Sfantul
lerarh Grigorie Palamsgi pe Sfantul Apostol Filip,
iar daé se intamp ca aceastaiscad intr-o zi de
miercuri sau vineri, atunci se lasec cu o zi mai
devreme.

Avand o durat de 40 zile, acest post decembrie

amintete de postul de 40 de zilemut de Moise pe
Muntele Sinai Thainte de primirea legiiconstituie
pentru crgtinul ortodox o cale duhovnicedsspre
Betleem, ajutat de Sfintele Taine, care ne fBSD
tainic impreua cu Magii pentru intalnirea cu
adevirat marega a Celui ce se nte, Hristos.
Postul nu este un scop in sine, ci 0 udezdre ne

vineri, atunci se dezleaga untdelemn, pge si
vin. Cat private praznicul Intirii Tn Biserici a
Maicii Domnului, se dezle&gla pste, indiferent
de ziua din &ptamari in care ar adea.

Un regim deosebit are ziua de 24
adic Ajunul Craciunului, cand se
ajuneaz para la ora Ceasului al IX-lea, dagcare
se obgnuieste & se consume, in multe regiuni din

tard, grau fiert amestecat cu miez de #ucuctesi

miere, amintind de postul proorocului Dangela
celor trei tineri in Betleem, care, gleerau haniti
cu semime, s-au atat ,mai frumai decat cei
hraniti cu multe desftari”. n ziua respectig, Tn
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multe dirti din tard se face pomdncu asemenea Cronica parohiala

grau fiert, impreui cu foite subiri ca de picinti  Botezai

coapte, in cere se igbai miez de nuzamestecat . prunculAlexandru-Eduardfiul lui Tabacaru
cu zalar sau miere, ce sunt cunoscute sub numele |yjian-Mirel si al lui Pitrascu Maria, care a
de ,pelincile Domnului” sau ,scutecele  ayut ca ngi familia Jepoi Rizvan-Luciaryi
Domnului”. In alte locuri dinara se postge par Magda:

seara, ajunare ce amigtie de postul pe care 1l
tineau Tn vechime cei care primeau botezul In searafs
Ajunului Craciunului, dug care li se oferea prima
impartasanie. In ziua de Griun se mnanc de
dulce, n orice zi aaptamanii ar adea.

Conform hotrarii  Sfantului  Sinod al
Bisericii Ortodoxe Roméane s-au #uyit unele
pogosiminte legate de respectarea disciplinei
posturilor. Cat privgte Postul Caciunului, Sfantul
Sinod a hatrat: 1. Copiii pari al 7 ani nu sunt
obligai sa posteast 2. Pentru copiii intre i 12
ani, tinerii casi credincigii maturi bolnavi, postul
este obligatoriu numai primd ultima siptimara
din cele 40 de zile3. Tn restul postului, copiiki

cei suferinzi pot consuma: gie, icre, oa, lapte, - PruncaAndrada Elenafiica lui Roman Marcel
branz. Se inelege, in& ca, dad cineva dintre si Pintilii Mihaela, asistat de ngele Orga
aceste categorii de persoane postevrea $i Andreeasi Claudia o _
posteast, o poate face, pentru sporulius - PruncaAndreeea Beatricdiica lui Petraru
duhovnicesgi mai ales dataceasta nu contribuie . Constantinsi Bulancea Ana-Viorica.
la Tnutatirea stirii de sinatate a celor bolnavi. Inmormantan ,

,Nu ceea ce intrin gut il spurc pe om, - Florea Eugenia, in vaeste 80 de ani, fost

ci ceea ce iese din gilr Acest precept biblic nu  contabil la CFR, s devotai, mama
desfiineaz postul cum ar putea fi interpretat lejer,  Jertfelnici a doi oameni realizain viata si

ci intareste ideea & nu ne putem &rgini numai la bunici iubitoare. A fost inmorméantata
postul trupesc. Dacnu putem posti din punct de ~ Cimitirul “Eternitatea”. _
vedere alimentar, trebuiei sie refugiem in alte - Cazanaru Lavinia, in vatstie 83 de ani, fost

virtuti pe care % le respe@m. Tn vremea postului, ~ Medicsi cadru universitar la U.M.F., e de
asadar, & ne frarim de la mancare,abturi, orice medicsi mami a doi medici aprecigin lumea
poftd trupeass, si nutinem u#, vrajmasie, iertand medicak iesears: Dr. Macovei Olimpiasi

din toati inima greelile aproapelui. Postul  regretatul radiolog loan-Matei Cazanaru.
sufletesc presupune tierea de la jrat si Dumnezeu a randuit se dvarseasd din viga

practicarea virtilor: a vizita un bolnav, a  €xactinaceeazicasi fiul sau, chiarin
imbarbata pe cel care are nevoie, a pomeni pe cei timpulin care in biserica noasirse oficia
apropiai, a te rugadra nici nu motiv de amanare, ~ Slujba de pomenire la doi ani.

a avea abdare in toate.®nu ne mandrim apoi cu Om de o aleasnoblge si deschidere
binele pe care 1l facem, cu postul trupesc sufleteass, raposata Lavinia €anaru a oferit cu

spiritual, ci & spunem mereu: ,Slagnetrebnig si  9enerozitate spa si ambiana de familie multor
picitoasi sunt pentru & nu am ficut decat ceea ce tneri pe care i-agzduit in vremea cand aga se
eram dator sfac”. aflau la studiki pe care i-a tratat ca pe propriii

Si fim convini cd dagi nu exist osteneat c_op_ii_. Au fost p_rezegrh la Tnmor_méntar_ea sain
nici rasplati nu vom primiDaci in post nu ne-am Cimitirul “Eternitate” un nurar impresionant de
pregitit deloc, ce vom frelege sau cum vomatr crestini venit de pretutindeni cu ganduri de piaas
Sarbatoarea Neterii Domnului ? Aceste momente récunatina.
au rolul de a ne faceiscomnstientizim ceea ce

Mantuitorul a ficut pentru noiSi atunci eu, cum COMemOriri .
raspund la ceea ce mi-a oferit Hristos ? - Zamfirescu Vasile, la un an de la deces

- Cazanaru loan-Matei, la doi ani de la deces

Vasilica - Ursu Traian, la un an de la deces






