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Nasterea lui Hristos

binecuvantarea mamei

Sarbatoarea Nasterii Domnului nostru
lisus Hristos din Maica pururea Fecioara
este o bucurie si 0 binecuvantare pentru
toti oamenii, dar mai ales pentru femeile
si pentru familile in care este pretuita
atat frumusetea vietii curate, a fecioriei si
a castitatii, cat si frumusetea demnitati
sau vredniciei de a fi mama buna.

Fericite sunt familiile in care se simte
bucuria  prezentei  ocrotitoare i
luminatoare de suflete a Maicii
Domnului! Fericite sunt tinerele fete din
familile care traiesc in credinta, in
rugaciune si in infelegerea vietji ca dar al
lui Dumnezeu.

Fericite sunt mamele care considera
nasterea de prunci ca mare dar si
binecuvantare de la Dumnezeu, ca
demnitate umana si maturitate spirituala
in iubire jertfelnica...$i mai fericite sunt
mamele ale caror copii inteleg si
prefuiesc marea binecuvantarea de a
avea 0 mama buna si credincioasa.

Acum, de sarbatoarea Nasterii
Domnului, mulli oameni au obiceiul
frumos de a-gi vizita cu bucurie parintji
lor, iar parintii au obiceiul de a-si vizita
cu bucurie copiii care locuiesc in alta
parte. Se cuvine, insa, ca aceasta
bucurie sa fie adusa si acelor persoane
care sunt singure sau triste: bolnavi,
batrani, orfani, saraci. Oricine poate
deveni ca un frate sau ca o sora, ca o
mama sau ca un tata, ca un fiu sau ca o
fiica pentru semenul sau, daca il ajuta la
nevoie !

i Din Pastorala de Craciun a
Inalt Prea Sfintitului Mitropolit Daniel

Nasterea Ta,
Hristoase,
Dumnezeul nostru,

rasarit-a lumii
lumina
cunastintei; ca
intru dansa, cei ce
slujeau stelelor, de
la stea s-au Tnitat
si se inchineTie,
Soarelui Dreptitii
si sa te cunoasé pe
Tine, Rasaritul
cel de sus;

Doamne slaw Tie !
Troparul Naterii
Domnului

Icoana pe catapeteasma bisericii

Evanghelia Naterii Domnului
(Matei |, 18-25)

18. lar naterea lui lisus Hristossa a fost: Maria, mama Lui
fiind logodita cu losif, fira si fi fost ei Thainte Tmpreurn s-a aflat
avand pantece de la Duhul Sfant.

19. losif, logodnicul ei, drept fiingi nevrand s-o adeasa, a voit

s-0 lase in ascuns.

20. Si cugetand el acestea, dd@ngerul domnului | s-a atat in

vis, grind: losife, fiul lui David, nu te teme a lua pe N

logodnica ta, & ce s-a amislit intr-insa este de la Duhul Sfant.

21. Ea va nge Fiusi vei chema numele Lui: lisusad El va

mantui poporul &u de facatele lor.

22. Acestea toate s-a#icfit ca & se implineascceea ce s-a zi
de Domnul prin proorocul care zice:

23. «lati, Fecioara va avea in pantegeva nate Fiu si vor

chema numele Lui Emanuel, care se taktaieCu noi estg
Dumnezeu».

24. Si desteptandu-se din somn, losif actit ga precum i-a
poruncit Ingerul Domnulwi a luat la el pe logodnica sa.

25.8Si fara sa fi cunoscut-o pe ea losif, Maria ascut pe Fiul &u

Cel Unul-Nascut, Giruia I-a pus numele lisus.

)




Infitisarea liturgica a Nasterii Domnului

Dupa cum viaa religioad a unei gptamani
Tsi are centrul in ziua de Dumirictot ga ziua de
Duminici Tsi are centrulsi punctul culminant al
trairii si simtirii spirituale in Sfanta Liturghie. Be
celebrai in lume, Liturghia, cai celelalte Taine
ale Bisericii, are caracter universalsi
supratemporal. Prin Liturghie, ni se dafer
posibilitatea de a ar dincolo de lumea, readitile
si problemele ce ne stau intfaVenim la Biserié
pentru a ne rupe de “greutatea zilgia trai catusi
de puin in vesnicie. Astfel Sfanta Liturghie ne
pune Tn condia de contemporani ai Mantuitorului,
cici are rolul de reactualizare permarieattuturor
evenimentelor mantuitoare ale tielui Hristos:
incepand cu Buna Vestirgi continuand cu
Nasterea, Botezul, lucrarea divinei progpouiri,
Patimile, astignirea pe Cruce, moartgiainvierea,
pari la Tnaltarea la ceruri. Prin Infptisanie ne
facem prtasi acestorasi devenim noi igine
purtitori de Hristos.

Slujpba Proscomidiei precede Sfanta
Liturghie si const, in mare parte, din ritualul
scoateriisi pregitirii Darurilor. Aceast sluji se
oficiaza de dctre preot in taila in Sfantul Altar in
timp ce Tn Biserig este 8varsita Utrenia (slujba de
dimineaa) si aminteste de inceputul vie lui
Hristos pe pmant. Se celebreain tairi, cu wile
Imparatesti inchise si dvera (perdeaua) asat in
jos, semn & Taina Intrugrii, misterul Betleemului
nu erau cunoscute lungii asa vor Emane.

Proscomidia este centiigpbe ideealertfei
Jertfa lui  Hristos (Patimile
Rastignirea pe Crucei punerea in Mormantji
jertfa noastt (lumanarea, prescurea,
untdelemnul, fina pe care le aduc ctmii la
Altar, poarti denumirea de jedtf, dar si pe
simbolismul Naterii Domnuluj de care ne vom
ocupa in cele ce urmeaz

Slujba Proscomidiei se oficiadn altar, in
latura de nord (partea stangunde se Ipeste o
nisa numit proscomidiar care simbolizedzlocul
Nasterii (Pestera din Betleem), iaDiscul, pe care

mantuitoare,

vinul,

aminte de steaua care dlauzit magii spre
Betleem: %i venind steaua, a stat deasupra locului
unde era Pruncul” (Matei 2, 9).

Pocroveele sau Sfintele Acopereminte
puse peste Daruri, simbolizeéagcutecele cu care a
fost 1infisat Pruncul lisus, darsi puterea
dumnezeiasccu care este imiicat din vanicie.

La assezarea acestora peste Daruri preotul chiar
recita un text de psalmDomnul a imgrdrit, intru
podoalki S-a Tmbdgicat, Tmbricatu-S-a Domnul
intru putere.. Cadirea (tmaierea Darurilor de
catre preot) simbolizedzdarul desmirng si tamaie
adus de @re magii de la Rsarit. La sfasitul
Utreniei, ca semn al incheierii tainicei randuieli
Proscomidiei, se intoneazla strai céantarea:
Slavi intru cei de sus lui Dumnezgupe pimant
pace, intru oameni buwoire, imn cu care au
preasivit Tngerii Nasterea lui Hristos (Luca 2,14)
In acest moment, dépcantarea Tngereascse
ridica dvera, marcandu-se descoperireastéld
citre cei apropia de Dumnezeu: ingerii din
Ceruri, Mariasi losif, magii care au venitasl se
inchinesi toti proorocii care, cu mult timp Tnainte,
au avut viziunea ei, precugi tuturor celor care
desi “nu au wazut, au crezut” (loan 20, 29).

- Stiind ca slujba Proscomidiei nu se
oficiazi in prezem sa, cum poate participa
credinciosul la Ngterea Domnului, din perspectiva
liturgica ?

- Prin “liturghia” pe care odla Altar,
care 1l geaz alaturi de magii care au venitis
cinsteasg Pruncul rscut. Prescureai banutul
oferite la altar simbolized@zaurul pe care I-au adus
magii ca dar pentru Prunc. Acestora se adaug
luménarea apritaissi pomenirea numelui, sau a
numelor ce sunt rostite de gtiea ca semn al
partasiei sufletului celor pomenii vii sau moti, la
binefacerile pe care le aduce lumii prezetui
Dumnezeu. Ori, tocmai motivat de toate aceste
binefaceri, crgtinii adaugi in pomelnicesi cereri
pentru nevoile logi ale familiilor.

Nasterea Domnului, Tn dimensiunea sa
liturgica introduce termenul“Dar” (“cinstitele
daruri”, “sfintele daruri”), ca expresie a zidirii

se geaz darurile, reprezirtieslea in care a stat imparatiei lui Dumnezeu, Tmiratie a lubirii, in

Pruncul, preinchipuit d8fantul Agnge(particica de

sufletul credinciosului, astfel incat darurile agus

paine care va deveni Sfantul Trup al lui Hristos)la Altar se transforgh in binefaceri pe care

Prin scoaterea uneiapi de paine din presciirse
arat Intruparea lui Hristos din Trupul Fecioarei
De aceea, Paineamag dupi scoaterea Agnelui,

crestinul, la randul 8u, le va primi in dar.

. Parintele Mihai

se va binecuvanta intru cinstea Fecioarei Maria
timpul canarii Axionuluj devenindAnafurace se
imparte credinciglor la sfasit. Asteriscul sau
stelua (dous semicercuri metalice incryeite,

Tpaca iti vei aduce darul fu la altar si acolo i vei
aduce aminte & fratele tau are ceva impotriva ta,
lasa darul tau acolo, haintea altaruluisi mergi intai
si Impaca-te cu fratele tu si apoi, venind, adu darul
tau Matei, 5,23-24

avand deasupra o stea) ce sgad pe disc, aduce



Sfantul Arhidiacon Stefan — cel dintai

mucenic al credirtei

Sfantul Stefan, grbitorit de Biserica Ortodax
in ziua de 27 decembrie a fieai an, cel dintai martir
al credinei, a fost victima invidiei, a urgi a minciunii
prigonitorilor cratinismului. CarteaFaptele Sfirilor
Apostolidescrie la capitolele § 7 imprejurarea in care
Sfantul a primit cununa muceniciei.

Se cunogte despre elximpreuri cu ali sase
barbati tineri au fost alg de colegiul Sfitilor Apostoli
ca @ slujeasé Bisericii si credincigilor, dandu-li-se
numele de diaconi. SfantuBtefan, avand muit
credina, a fost Krazit cu puterea facerii de minugi
semne mari Tn popor, propamuind in duhul
intelepciunii si al dragostei. Astfel & nu la muld
vreme dup moartea lui Hristos pe Cruce, Arhidiaconul
Stefan si-a facut publié la lerusalim credita sa n
persoanai invatatura Mantuitorului Hristos. Acest fapt
I-a atras vdjmasia arhiereilor, care au instigat poporu
impotriva lui, aducand martori mincigioce sugneau
ca Sfantul Stefan rostgte mereu cuvinte de il
impotriva lui Dumnezewi a lui Moise: ,Si au pus
martori mincingi, care ziceau: Acest om nu inceteaz
vorbi cuvinte de hal impotriva acestui loc sfani a
Legii. Ca l-au auzit zicAnd&Acest lisus Nazarineanul
va strica locul acestd va schimba datinile pe care ni
le-a hsat nod Moise” (Fapte 6, 13-14). Sezand,
asadar, pe scaunul jud#a, cei din sinedriu au privit
spre Stefan si prin valul incetosat al urii, invidiei si
minciunii, ,au \azut faa lui ca o fg de inger”. lar
arhiereul l-a intrebat: ,, Adévate sunt acestea?”

Fara a mspunde direct la intrebarea adresat
seninsi cu ochii atre cer, nevinovatul arhidiacon a
rostit o lung cuvantare in care a prezentat judexlor
si acuzatorilor 8i toate Tntdmgirile prin care a trecut
poporul israelitean, incepand de la Avraasnimele
neamurilor si para la stalucitul imparat Solomon.
Judecand prin prisma faimosul@usdiscurs Stefan era
un erudit Tn Scripturisi istoria iudaismului, Tn afara
faptului & avea darurile elocimi si persuasiunii. La
sfaitul cuvantrii a mustrat pe nedrép judecitori,
spunandu-le: ,Voi cei tari in cerbigenetiiati imprejur
la inima si la urechi, voi pururea giaimpotriva
Duhului Sfant; precum gpintii vostri, asa si voi ! Pe
care dintre prooroci nu l-au prigonigqmtii vostri ? Si
au ucis pe cei ce au vestit mai dinainte sosireaiCe
Drept, ai Girui vanztori si ucigasi v-ati facut voi
acum, voi, care taprimit Legea intru randuieli de la
ingerisi n-ati pazit-o!” (Faptele Apostoliloi7, 51-53).

Acestea auzindu-le, tiocei care erau de fa
Lfrematau de furie in inimile logi scr&neau din di
impotriva lui”. L-au scos apoi in afara guéui si I-au
omorat cu pietreSi-a dat sfagitul Tn timp ce se ruga,
dupi pilda Mantuitorului, 8 li se ierte fptagsilor

pacatul. ,Si Tngenunchind, a strigat cu glas mare:

Doamne, nu le socoti loapatul acestal!”

Pe candStefan era ucis, un tan zelos, pe
nume Saul, fzea hainele ucigdor. Ca sfintilor nu le-a
fost de ajuns®aibi credina nestamutat, ci au ravnit

s-0 afirme, s-0 comunicgi altora, & lupte pentru
adewrul ei, ne-o ardt conversiunea ténului Saul
despre care se spune n vechile noagine lmsericati:
rugaciuneasi sangele luiStefan au biruit n taidg si
acest Saul, dupce s-a intalnit cu Domnul, pe drumul
Damascului, a devenit Sfantilmarele Apostol Pavel.
In cinstea sfitilor, Biserica a Tnchinat acest
imn de laud si cinstire: Ce i vom numi pe voi
sfirvilor? Heruvimi, @i intru voi S-a odihnit Hristos!
Serafimi, & neincetat L-a premyrit! Ingeri, cd de trup
v-ai lepadat! Puteri, @ lucrasi cu minunile... Multe
sunt numirile voastre, dar mai multe sunt darurile.
Rugai-va si se mantuiast sufletele noastréTropar).
Este aici un s#lucit tablou al des/aririi, pe care
contemplandu-| putem felege @ sfantul este un tezaur
de daruri si de haruri, un rug al milostivirii
dumnezeigti, o cag a lui Dumnezeu. In fiecare sfant se
manifest adancul bogtiei harului, care i-a dat fa s
infrunte greul nevoielor, ¢ se infraneze de la cele
pamantati, spre a dobandi via duhovniceasg
inflacarat de iubirea divilm Prin aceasta sfiin s-au
invrednicit de cinste din partea lui Dumnezeu, diar
partea oamenilor de o dreapt cuvioad rasplitire. De
aceeasi Biserica 1n slujbele ei le inchincuvinte ca
acesteaDe este vreo buttate si de este vreo laut
aceasta li se cuvine sfitor. Ca sabiilor si-au plecat
grumaijii, pentru Tine, Hristoase... smerindu-se fp&m
moarte”...
Dupa Faptele Sfintilor Apostoli si din talcuirea Sfintilor Parinti

Semnificatiile onomastice ale ptamanii

Craciun, Craciuna — poate fi considerat o
cregie a onomasticii romant, de la subst. “éciun”,
cuvant cu o etimologie dificl Una din interpreétile
acceptate de mai mubkpecialgti vede Tn romcraciun
0 continuare a latreatione,insa prin filiera slaw.

Cristin  (rar), Cristina reproduce lat.
Chrisinus(-a), derivat cu sufixul -inus, -ina de la
Christus,“Hristos”.

Cristian, Cristiana — nume de origine lat.,
format pe baza subst. Ighristianus,“crestin”, care, la
randul &u, provine de la “Hristos”.

Eugen, Eugenia —nume de origine greac
raportat la substeugeniasi adj. eugenés,de neam
bun, nobil”.

luliana, luliu, lulia — nume devgonal antic,
reproduce vechiul gentilic romalulius, (fem. lulia),
format pe baza latlovis, numele divinistii supreme
romane.

Stefan, Stefana, Stefania — nume afectiv cu
implicatii augurale, de origine greacreprezirni forma
specific roméaneasc a numelui pers. Stéphanos,
corespunator subststephanos,coroars”.

Temistocle — nume devdonal de origine
antici gread, este un compus in care primul element
reprezini numele vechii diviniiti elenice a dreptii,
Themidar al doilea este sub#i€os,,glorie, faima”.

Dupa Dictionarul enciclopedic al numelor de botez



Prajituri tradi tionale Tn Ajun de Criciun:
Ajunelele sau Scutecele Domnului
Cu nuaz

Aluat pentru foaie subve:

500 g fiing, 1 lingurizg (10 g) sare, ¥ pahar
(125 g) a@ caldurd, 1 lingurd (20 g) ulei

Se punedina intr-un castron, se amestdine
Cu af calduta in care s-a dizolvat sargiacu uleiul. Se
framant apoi se trece pe plgeti si se continé
framantatul, lovind aluatul de plgeta de céateva ori;
apoi iar se fimant, iar se lovgte de plageta si tot asa
de 7-8 ori, paice aluatul devine elastgc moale.

Pe o mas mare se gaz o fai de mas
curat, alti, peste care se presdaina. Intinsul foii se
face foarte gor pentru a nu se rupe. Marginile foii
raiman de obicei mai groasgi ele se rup incet,
ndegirtandu-se. Nu trebuieasimari in ea paiuni
mai groase, ciasfie uniform de sutire. Se las sa se
usuce, dar nu prea tare.

500 g nuci nd@cinate, 150 g zadr, 1 litru sirop, coaji
rasd de kiméie, esere si arome

K/
0.0

Dupa ce s-a intins foaia de aluat, se taie form

rotunde cu ajutorul marginii unei farfurii. Se ceac
fiecare foaie pe pht (mai mult se usu; fardi i se
rumeneasiy sau pe fundul unei cradi in cuptor. Dup
ce s-au copt toate foile, se unge pe rand cataie fu
sirop, se presarnuci amestecate cu zahsi se geaz
una peste alta pe un platou mare. Se toaaste ele
restul de sirogi se lag 24 de ore &se imbibe bine cu
siropul. Cand se serste se taie precum tortul.
% CuJulfd

3 kg semire de céned (sau de semie de
bostan cojite), 1 kgdina albd, 1 praf sare, 1 pahar
apd caldugg, 500 g zaWir, 1 lingurizd ulei, cateva
linguri de miere de albine

Aluatul se prepdr si se coace ca n teta de

mai sus. Semiele de canepse pun la uscat pe soba

caldi (seminele de bostan se #pesc). Dug ce s-au
uscat se pisedzoarte bine, apoi se vantum maini
pentru a fi indefrtate cojile. Dup aceea se cerne prin
siti. Miezul alb olinut se pune cu appe pli&, la foc
mic, si se lag pari se ridié deasupra apei ca o past
Aceasi past se ia cu o lingudr cu diuri, lasand & se

scurgi apa,si se pune intr-un vas in care se ameste®

bine cu zalr dupa gust sau cu miere de albine péae
obtine o pagt. Se ia cate o foaie de aluat caagtse
acopei cu un strat de passtle canep, ssezandu-le una
peste alta pe un platou. Se insiropedze taie felii
cand se sergee. Cine dorgle poate présa peste pasta
de canep de pe fiecare foaie, nliicinat.

Din simbolistica bradului de Craciun

In spiritul Sirbatorii Craciunului, cratinii Tsi
pregitesc cu bucurie bradul sau, cel tipu Tsi
impodobesc casele cu apticele din intreg”, ce sunt
ramurile de brad. In aceastatmosfex, prezera
bradului §i gaseste motivareasi din punct de vedere

religios (si nu este doar un ritual imprumutat, am zice).

Valoarea spiritual o exprimi Tnsisi etimologia
lexemului brad care se apropie de expresia biblic
Barrad, format din aramaicubar, ce s-ar traduce prin
Jfiu” si din verbulyarad, la imperativras avand sensul
de ,coboat”. Expresia biblié Tsi gaseste corespondent
in cantrile de Ciciun care vestesc gtarea Domnului,
prin cuvintele: ,Hristos se nte, Mariti-L, Hristos din
cer intamping-L !” Tn felul acesta vorbim de o
evidentt semnificaie religioag subliniati chiar de
reprezentarea grafictriunghiulag, ce se apropie de
gandirea teologic despre Sfanta treime. Pe unele
frontispicii ale bisericilor este pictat, triunghiou un
glob ocular la mijloc, reprezentdnd pe Dumnezeu.
Triunghiul bradului orientat cu unghiul in jos argera
ca Hristos coboar din Cer ca &l ajute pe om, &l
Tnalte din robia pcatului, ga cum #&suri cantirile
bisericati. Fiind intersectat de alt unghi cu varful n
sus, se forme#z stea cyase cauri si care amintgte
de steaua lui lacob prafea de Varlaam (Numeri 24,
17), cand isradii se pregteau 4 intre in @mantul
Canaan (sec. XIII 1. Hr.); simbolismul triunghiulse
Suprapune cu acela al namlui trei. Raporturile dintre
triunghiul drept si cel rasturnat, al doilea fiind
reflectarea celui dintai, s-ar concretiza Tn simbig
naturii divinesi, respectiv, umane a lui Hristos.

Dupa Sfanta Scriptur, crestinul este aseamat
cu pomul #sadit 1angi izvoarele apelor (Psalmul 1, 3),
compardge pe care profetul lezechiel (sec. VI i. Hr.) a
extins-o chiar pentru Mesia, cand vaytee despre
ramura din varful cedruluiadita pe un munte inalt, pe
care va crge un arbore mare, locuit de tot felul de
Pasari (lezechiel 17, 22-24). Intrucat acest pom nu
creste Intara noast, era firesc ca semnutis religios
si fie substituit cu bradul, care simbolizédniltimea,
lumina, venicia, perenitatea vié ce Tsi gaseste
deplinitatea Tn Ngterea Pruncului lisus.

Impodobirea bradului ne duce cu gandul la
magii de al Rsirit care au venit in acea noapte, cu
daruri, inchindndu-se Domnului.atejdea omului Tn
Dumnezeu Care 1l va ocroti in noul an, este
exprimad si sub chipul bradului mereu plin de s
iubitor de lumiri. Asa cum acest conifer caulumina
naturai pe culmile murlor, astfel si crestinul se
uvine a iubi lumina spiritual si Tnaltimile vietii
duhovniceti. A ntdmpina cu bucurie sfant
Sarbatoarea Nsterii Domnului, éci “Fiul coboaa!”...

Dupi revista “Vestitorul Ortodoxiei”, 1997

Mos réciun a fosti anul trecut Tn parohia noast!






