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Credinta si lapta

Foaie duminicala a parohiei “Toma Cozma”

Arh

Duminica a douazeci si noua dupa

Atanasie

Alexandriel

Rusalii

SHn

Cu faptele dreptei credinte stralucind
si toata credinta cea rea stingand
biruitori, purt atori de biruin ta ati fost;
cu dreapta credinta pe tati imbogatind,
Biserica foarte impodobind, dup
vrednicie ati aflat pe Hristos
Dumnezeu, Cel ce druieste noua mare
mil a.
Troparul Sfinilor Atanasiesi Chiril

Evanghelia duminicii
(Luca XVII, 12-19)

12. Intrdnd intr-un sat, L-au Tntdmpinat z€c
leprcsi care siteau departe,
13. Si care au ridicat glasuii au zis: lisuse,
Invatatorule, fieTi mila de noil
14. Si vazandu-i, El le-a zis: Ducgeva si va
aritati predilor. Dar, pe cand ei se duceau
s-au cuiiit.
15. lar unul dintre ei,azénd & s-a vindecat,
s-a intors cu glas mareigind pe Dumnezeu
16. Si a cizut cu faa la gimant la picioarele)
lui lisus, mutumindu-i. Si acela era
samarinean.
17. Si raspunzéand, lisus a zis: Au nu ze
s-au cuiitit ? Dar cei noa unde sunt ?
18. Nu s-a gsit 91 se Intoarg sa dea sla¥ lui
Dumnezeu decat numai acesta, care estj
alt neam ?
19. Si i-a zis: Scoal-te si du-te; credim ta
te-a mantuit

e asupra noastrsuntem mai ravnitori in Tmplinirea poruncilor Ly

Cuvant de folos duhovnicesc la Evanghelia duminictf.
loan Gura de Aur

Trebuie & Tmplinim toate indatoririle ce le avemtfade
semenii netri si si multumim totdeauna lui Dumnezeu. Ar
nechibzuit ca®ne bucukm n fiecare zi de binefacerile Lui, dar
nu-I mukumim nici cu un cuvant, mai ales cand aceastitumire
ne este tot naude folos. Nu Dumnezeu are nevoie de cele
noastre, ci noi avem nevoie de cele ale Lui. tiairea ce I-0 @n
nu-l adaug nimic; dar pe noi ne apropie mult de Dumnezeu.aD
aducandu-ne aminte de binefacerile primite de lmera ni se
aprindesi mai mult dragostea de ei, cu mult mai mult dae
aducem aminte necontenit de binefaceriiedgite de Dumneze\

De aceeai Pavel spunegFi fi mulrumitori!” (Col. 3, 15). Cea ma
burd paz a binefacerii este aducerea aminte de binefagier
necontenita mulimire pentru binefacere. Asta e pricina ¢

infricosatoarele Taine, pline de nespusnantuire, svarite la
fiecare slujd, se numeseuharistie, adieé mukumire, pentru @

sunt o aducere aminte de multe binefaceri ale lwmBezeu fé de
noi, pentru @ ne arat capul puririi de grija a lui Dumnezeui

pentru @ toate ne pregesc -1 multumim lui Dumnezeu.

Multumirea noasir si faca inceputul cuvintelosi faptelor

noastre! 1 multumim nu numai pentru binefaceriléctite nod,

ci si pentru binefacerileatute de Dumnezeu altoraidand aa,

vom putea starpi invidia, vom #mt dragosteasi o vom face mai
curati. In acest sens, cand Jertfa cea inftitmare si Tnainte,
preotul ne porunate s multumim pentru intreaga lume, pentru g

dee au tiiit Thainte de noi, pentru cei din va pentru cele ce au fog
mai Thaintesi pentru cele ce vor fi ddpacesteaSi ingerii, stand n
cor, mutumesc lui Dumnezeu pentru lititile date nod, spunand:
LSlava Intru cei de sus lui Dumnezgu pe pimant pacesi intre

oameni burvoire” (Luca 2, 14).
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material Tn spiritual, prin mwmirea adustransformand

Dintre numeroasele minusii binefaceri gvarsite  Tnsisi moartea In Inviere. Ragiunea lui lisus (loan 17,
de Hristos Tn timpul propaduirii Sale pe pmant, 1-26) constituie de asemenea o tunlire suprerd
vindecarea celor zece legroreprezind o situaie Tnaltat Tatilui, pentru Sine, pentru apostelipentru tai
peremptorie Tn care, putem afirm&@ sunt rezumate credincigii, ca, ,degivasiti si fie Intru unime”. lar
momentele esegiale ale realizrii spirituale si locul  glasul care se aude din cerurile deschise ,Acesttakgul
aparte pe care il are recytinta spre lisus. ,Inceputul meu preaiubit intru care am binevoit” (Evdocheo =
bun”, al rugdiciunii leprasilor, care ,stiteau departe”, recungtintd), dedivarseste recunetinta intra-trinitas.
reiese din faptulse rugau cu glas ridicat Hatorului, Diversele grade de recuytiati, dar mai ales
si fie miluiti; departarea lor de lisus nu este uncele care cuprind nivelul orizontal inter—umgmivelul
impediment, pentruacrugiciunea anuledzorice distata  vertical al recungintei exprimai de om fa& de
intre omsi Dumnezeu. Hristos le implige cerereasi Dumnezeu, precursi cel intra-trinitar, exprimat de Fiul
sunt cu tdi curatati de leps; totusi, din cei zece lepgd  catre Tatil si de Tatil catre Fiul, in prezeta Duhului
vindecai, numai unul s-a intorsisi arate recungiinta.  Sfant, ne arat ca recungtinta apare ca ,liant viu” ce
Aceast stare de intoarceremgtanoid, 1l deosebge unete lumile in amploares maretia Cerului Universal.
fundamental de ceilthl tovarasi de suferimi. Ceea ce Prin recunstinta ne afitaim cunosatori ai lui Dumnezeu,
Sfantul Apostol Pavel a spus despre daraghemarea lui Care a coborat para noisi ne simim datori a ne T#ita
Dumnezeu & nu se iau inapoi,sil gasete Tn aceast cugetulsi inima spre El, aducandu-i laugamultumirea
minune o sttlucita explicaie. Celor nod lepragi noasts. Calea Euharistiei (Evharisto=nuinire) este
vindecai, care nu s-au ostenit 4s multumeasa calea recungtintei faa de Hristos, a pururea indrept
Binefacatorului lor, nu li se va lua darul inapoi (ceea cespre Dumnezeu, devehitmodelul uman de contemplare
nu Tnseami ca nu-l pot singuri pierde), dar, vor beneficiaa teofaniilor din ,cerul duntric’. Sfanta Liturghie este
n cel mai bun caz numai de efectul terapiei calgomu ,reactualizarea repetatontinuu a iubirii lui Dumnezeu
si de cel al celei duhovnigg. “Si a cazut cu faa la  pentru omeniresi a mijlocirii Lui atotputernice pentru
pamant la picioarele lui lisus, mumindu-1.Si acela era  mantuirea lumii si a fiecirui membru a neamului
samarinean “(Luca 17, 16) - Samarineanul recuritec omenesc, in mod separat’a(fitele loan de Kronstadt).
di slawi lui Dumnezeu pentru darul primii i este Intelegem de ce Sfanta Euharistie este culmea dei har
oferita 0 a doua mare binecuvantay8coala-te si du-te;  de rugiciune a vidi crestine. Omul este prin excelgno
credirya ta te-a mantuit(Luca 17, 19). fiintd euharistid, adic recunosatoare Ziditorului 8u.

Din minunata intdmplare a vindei leprogilor, lar prin aceasta el 1i implige chemarea pe care
reiese & recungtinta este modalitatea de efort personal ®umnezeu i-a adresat-o ihade la cre@ie prin nsyi
omului aflat pe calea realidi deplinatatii Tn Hristos. chipul dug care |-a zidit, descoperindu-astfel menirea
Prin efortul recungintei - cici este un efortisrecungti  ontologid.
ca tot ce aisi tot ce gti este primit in dargsi astfel s Vasilica Onofrei
devii vas al darurilor - se statorngte, se Trireste,
orientarea spre Dumnezeu. Reqiima este 0 ,virtute  pin semnificatiile onomastice ale #ptamanii
de metamorfo®, care concentredz in sine toat ’
capacitatea de a-L primi, Tn Tntregime, pe Dumnéreu . . .
nolio. Sufletul recunogtbor trece dingstareg de laterin . _AtanaS|e — este o C“?}fe ucr@tlne_t de l?
starea de lucrare, in care devine cu patiiezvoltarea in adJeCt'Vu,l grecesc'AEhanato.s N hemuritor” sl
,act’, a ceea ce este deja primit prin ,dgr har. Substantivubthanasia,nemurire”. _
Recunosgtorul primeste si transfigureaz totul, cici Chiril — corespunde numelui pers. gr.
pentru el ,nimic nu e de lepdat, daci se ia cu Kyrillos, la origine un derivat cu sensul
mukumire” (I, Timotei, 4, 4-5). Recuntinta trebuie ,dumnezeiesc, divin” de la subgyrios.
asadar 4 fie exprima#, nu numai prin facerea de bine Eftimie —de provenietd gread, corespunde
celui care ne-aatut nou un bine sau prin adresarea unuisubst. euthymia, ,liniste sufleteast si | fire,
cuvant de muumire, ci trebuie sne transforme, para  temperament bun”.

masura de a f§i noi buni cu dii, repetand fapta care s-a Eusebiu, Eusebia—- nume de origine greagc

taeut CuCrellolr-ecuntstinta ki are izvorul In in&si relatia este o creg® a onomasticii cxéine de la adj.
Persoanelor Treimicé, ne-o draxprimarea ei deatre eusebls.,ev!aVIOS, pios, bland".

lisus, atunci cand mumeste Tatlui. El spune la MaXIm — hume ce are Iz_a bazcognomenul
invierea lui Laar: ,Parinte, i mukumesc & m-ai lat. Maximus,cu valoare afectivsi augurak, format
ascultat” (loan, I, 41). Dei lisus stie ci moartea lui de la adj. maximus, forma superlati# pentru
Lazir nu este o moarte definitiy,ci spre slava lui magnus,mare”.

Dumnezeu” (loan, I, 4), El parcurge efectiv, cu Xenia — nume afectiv de origine gregceste
umanitatea Sa, toate treptele suf@irspre muumirea continuatorul persXéne,apropiat de substxenos
catre Tatil. La mormant, oamenii ,au ridicat piatra”, iar oaspete” sau de adjenios, xenia,ospitalier”.

,,IiSUS si-a ridicat ochii Tn sus”. Ace%ttranSIaﬁe din DUFﬁ Dicﬁonaru' enC|C|Oped|C al numelor de botez
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Din sinaxarul saptamanii

in ziua del8 ianuarig Biserica Ortodox fi
sarbatoreste  pe  Sfindii  Atanasie si Chiril,
Arhiepiscopii Alexandriei.

Sfantul Atanasie a it in zilele impratului
Constantin (306-3373i sub tai Tmparatii, pam in
vremea lui Valens ingpatul (364-378), fiind din

Sfintele Scripturi, viga cural si toati invatatura de
credira.

La varsta de 29 de ani, s-a dus la lerusalim

unde s-a stabilit la amastirea Fara vreme de cinci
ani, dup care Tmpreui cu prietenul 3u de suflet
Cuviosul Teoctist, a mers intr-o gberd, citre
lordan. Au tiit acolo muti ani, in viga aspé de
sihatri, necurmat trudindgt trupul si dorind in

cetatea Alexandriei, dupi neam, mai mult egiptean liniste a vorbi cu Dumnezeu prin rigjune. Sfantul

decat grec. A crescut mand carte in lumea
Bisericii si @ poporului de care era iubit.
Insagindu-l pe episcopul am, Sfantul

Alexandru din Alexandria, diaconul Atanasie

Eftimie a devenit cunoscuyt cinstit de cei trei mari
indrumatori ai vieii pustniceti din Tara Sfant, n
vremea lui: Sfantul Simeon Stalpnicul, fericituv@a
acel Sfinit si Sfantul Teodosiesi toti patru aprau

participat la Sinodul | ecumenic de la Niceea (325freapta credi@ impotriva &tacirilor din vremea

unde cu certe dovezi aagat ratacirea lui Ariesi a
cerut osandirea ereziei lui potrividreia Hristos este
un simplu om, dra a fi si Dumnezeu adewat. Ajuns
episcop si patriarh in Alexandria, toat viata
Sfantului Atanasie a fost o luptontra ereziei lui
Arie si 0 lupti pentru nirturisirea de credi de la
Niceea, o lugt de 45 de ani, trebuind &dure cinci
izgoniri de pe scaunulas, dar narturisind paa la

aceea, fericitul Eftimie intorcand la dreapta ongdi

nc si pe impirateasa Evdochia. Ajungand la varsta

de 97 de ani, Sfantul Eftimie aposat intru Domnul
n zilele impratului Leon cel Mare. In toawiata sa,
n-a Gutat niciodai vreo nirire lumeass, ci a imas
un simplu iubitor de simi si un indrundtor de
sihagtri.

Dupa Proloagele, vol.l

capit dreapta credit. La varsta de 77 ani, intors la

scaunul 8u dup a cincea izgonire, Sfantul Atanasi
a trecut la cele waice(373); Biserica, cinstindu-l ca
pe un mare &inte al Ortodoxiei, il nurdra in ceata
Sfintilor lerarhi.

Sfantul Chiril era originar tot din Alexandria|
dar a tait in zilele binecredinciosului Teodosie ce
Mic (403 — 450), fiind nepot lui Teofil, patriarhu
Alexandrieisi urmator la scaunul acestuia (412). 1
anul 431 particip la Sinodul de la Efes,
condamnand iritatura &u credinciosului Nestorie,
care, Tnelegand grgt taina intrugirii lui Dumnezeu,
nu numai & nu cinstea pe Maica Domnului, ci mg
vartos neincetat o deima.

Luptand, gadar, pentru dreapta cinstire a It
Hristos si a Maicii Domnului in Biserig, atat la
Sinod, catsi prin cartile pe care le-a scrissi
stralucind si prin alte buatati, Sfantul Patriarh
Chiril din Alexandria a aposat cu pace in Domnu
(444), la adanci diranei, Biserica nurarandu-|
printre marii Sfini lerarhi si Dasdli a toat
crestinatatea.

in ziua de20 ianuarie,in calendarul crgin
ortodox este pomeniCuviosul Eftimie cel Mare,
care a tiit in vremea imjratiei lui Teodosie cel
Mare (379-395), ajungand pérnn zilele lui Leon
imparatul (457-474), fiind originar din Melitina, din
partile Armeniei. Intrdnd de copil intre slujitorii
bisericii (du@a moartea talui, mama sa Il
incredineaz fratelui ei, care era preot, iar acesta |
dus la casa episcopului Armeniei), a deprins bi
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RUGACIUNI DE MUL TUMIRE
LA INCHEIEREA UNEI ACTIVIT ATI
Doamne lisuse Hristoase, Cel cete plinirea
tuturor bun atatilor, Tie iti multumesc pentru
s|ajutorul si sporul ce mi-ai dat la lucrul meu
acesta, pa care cu Harul fu |-am facut astazi. Si
nhacum ma rog Tie, Doamne, & ca lucrarea mea %-
mi fie de folos. Umple de bucuriesi de veselie
sufletul meu si ma mantuieste, ca un mult
Milostiv si de oameni iubitor. Amin.
i
Doamne lisuse Hristoase, Dumnezel
jinostru, Dumnezeule a toat milostivirea si
indurarea, care ai nenasurata mila, nespud si
neajunsi iubire de oameni, @zand acum étre a
Ta slava, cu frica si cu cutremur, aduc Tie
multumire pentru binefacerile de care m-ai
fnvrednicit pe mine, nevrednicul robul Tau. Te
slavesc, Te laudsi Te cant ca pe un Domn, Sipan
si facator de bine. Si iarasi cazand naintea Ta, fi
multumescsi cu smerenie Nd rog nemasuratei si
negraitei Tale milostiviri, ca si de acum inainte
si-mi daruiesti faceri de bine, ca 4 sporesc in
dragostea de Tinei de aproapele meu. IzBveste-
ma de tot raul si necazul. Giruieste-mi liniste si
ma invredniceste ca in toate zilele vigi mele,
totdeauna mukumire sia-Ti aducsi sa graiescsi si
Lgant cele preabune, Tatlui si Fiului si Sfantului
neuh, acumsi pururea si in vecii vecilor. Amin.




De astizi incepe Sptamana de rugiciune

pentru unitatea crestinilor

Saptimana de ruiriune pentru unitatea
crestinilor (18-25 ianuarie 2004) va Tincepe
duminici, 18 ianuarie, In capela Institutului Teologic

e Marti, 20 ianuarie,ora 17.00- Biserica

Romano-catolig "Sf. Tereza" lai

- Omilie: pr. cuv. arhim. Varlaam Merticariu,
vicar administrativ

Romano-Catolic. Inchiderea va avea loc in Catedrala

Mitropolitand veche “Sfantul Gheorghe” din dia
duminic, 25 ianuarie. Anul trecut aceagierioad
de rugiciune a Tinceput intr-o biseficortodox.
Potrivit tradtiei alternamei, anul acesta va incepe
intr-o biseri@ romano-catolig si se va incheia intr-o
biserica ortodoxa. Samfata 24 si, respectiv,
duminici, 25 ianuarie, la momentele de #umgine
ecumenia vor participa inalt Prea Sfiul Daniel
Mitropolitul Moldovei si Bucovineisi Prea Sfimitul

Petru, Episcopul Diecezei Catolice dgi.la

In Romania, prima celebrare ecuménic
dedica#i rugiciunii pentru unitate dateazdin anul
1964 si de atunci ea este reldafin fiecare an,
constituind un bun prilej de ragiune in comursi
de intélnire intre ck#inii apatinand diferitelor

confesiuni, dasi intre responsabilii Bisericilor.

in centrul celektrii ecumenice propuse
pentru Gptamana de rufriune pentru unitatea
crestinilor 2004 se afl tema aleaspentru acest an:

“Pacea mea o dau voi'(loan 14,27).

Proiectul infial al textului “Rugdciune
pentru unitatea crginilor 2004” a fost elaborat in
Siria, de comunitatea fiibor din Alep. Grupul
predititor internaional, numit de &tre Consiliul
Pontifical pentru Promovarea Ui Crestinilor
(Biserica Catolig) si Comisia “Credima si
Constituie” (Consiliul Ecumenic al Bisericilor), au
dat textelor propuse forma lor definitivcu ocazia
reuniunii anuale. Aceasta staut la Secretariatul
Pastoral al Sediului Confers Episcopale din

Sicilia.

Programul din Saptamana de Rugiciune pentru

Unitatea Crestinilor
18-25 ianuarie 2004

e Duminica, 18 ianuarie,ora 17.00— Se deschide
siptimana de rugriune la Capela Institutului

Teologic Romano-Catolic $a

- Omilie: pr. prof. Gheorghe Popa, decanul

Faculttii de Teologie "Dumitru Siniloae"
lasi

e Luni, 19 ianuarie, ora 17.00- Capela Facudtii

de Teologie Ortodax"Dumitru Stiniloae" Igi

- Omilie: pr. prof. dr. Wilhelm Dang rectorul

Institutului Teologic Romano-Catolicdia

Miercuri, 21 ianuarie, ora 17.00- Biserica "Sf.
Nicolae" - Socola (pr. Grigore Timoftescu)

- Omilie: Mons. dr. Alois Fechet, vicar
episcopal

e Joi, 22 ianuarie,ora 17.00- Biserica Romano-

~

Catolici "Sf. Anton" lai

- Omilie: pr. Vasile Nechita, inspector pe
probleme de eduda religioas

Vineri, 23 ianuarie, ora 17.00- Biserica "Ss.
Apostoli Petrusi Pavel” - Birboi (protoiereu
Constantin Andrei)

Omilie: pr. Cornel Cadar, consilier cultural al
Episcopiei Romano-Catolicesia

e Samhita, 24 ianuarie,ora 17.00- Catedrala

~

Catolici "Adormirea Maicii Domnului” lai

- Omilie: Inalt Preasfifia sa Daniel,
mitropolitul Moldoveisi Bucovinei

Duminici, 25 ianuarie, ora 17.00 incheierea
Siptamanii de rugiciune pentru unitatea
crestinilor: Catedrala mitropolitanveche "Sf.
Gheorghe" lgi

- Omilie: Preasfimitul Petru Gherghel, episcop
romano-catolic de k&

Comemorare: Verginea Ghiragosian, apropiat
colaboratoare a parohiei noastre, ponidaid0 de
zile de la deces deitte nepai, familia Nicolaesi
Florica Cimpoisi de celelalte rude.

Publicaie editat de parohia TOMA COZMA

Str. Toma Cozma, nr. 41, codgpal 700 554, Ig,
tel/fax211 273 e-mail:margineanu@mail.dntis.rd
Preot paroh Mihai Nrgineanu

Secretar redaie: Vasilica Onofre

Se distribuie prin pangarul parohiei. Pentru
suginerea acestei publiga darsi pentru
activitatile culturalesi filantropice ale parohiei,
primim donaii in contul 276 450 deschis la
Raiffeisen Bank,, filiala Ig.




