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Duminicara Qo o post = & Stammin Ergorie Palama

in aceasta saptamana, marti:

Din télcuirea Evangheliei

Sfantul loan Gura de Aur
La inceputul activittii sale Hristos mergea din loc Th

loc si nu cerea atat de mare cregdirelor care se apropiau de

El; acum in& cei bolnavi vin la El, iar El le cere credin,Si
vazand lisus credia lor, i-a zis gibanogului: Fiule, iertateti
sunt picatele tale!” (Marcu 2, 5). &turarii dumanosi si
invidiosi, privesc cu ochi & binefacerile primite de di. Din
aceast pricina Hristos Tisi tine de #u, dar cu todi blandeea,
spunandu-le: ,Dacnu credé ca am putere siert picatelesi
socotii vorbele Mele o dudirosenie, iali vi mai dau ing o
dovadi a Dumnezeirii Mele: ¥ dau pe f@g gandurile voastre
ascunse!”. Si Tndat cunoscand lisus, cu duhul luia @sa
cugetau ei in sine, le-a zis lor: De ce cugjeteestea n inimile

voastre ?” (Marcu 2, 8%i dupi ce le-a descoperit gandurile, l¢-

a mai dasi o alti dovadi: inzdiavenste trupul sibanogului!

Intotdeauna Hristos cautsi dea dovezi clarai de
necontestat pentru dumnezeirea sa, ca atunci casgus:
.Mergi de te arat preotului” (Matei 8, 4), cand aidut pe
soacra lui Petruasslujeasg (Matei 8, 15)si cand a Tngduit ca
porcii ¢ se arunce in mare (Matei 8, 32). Tgaai acum;
dovadi a iertirii picatelor este Tnzdvenirea trupului
slabanogului; iar dovad a Tnzd#venirii, ducerea patului, cais
nu fie socoti nalucire Tnginatosirea.

~azand mulimile s-au mirat si au shvit pe
Dumnezeu, Care a dat oamenilor o putere ca ace@dtdgi 9,
8). Trupul lui Hristos Tmpiedica pe oameni-Is socoteast
Dumnezeu. Dar Domnul nu-i ceartci, prin minunile Sale,
caut sa-i ridice si si le Tnate gandul. Deocamdanu era ptin
lucru a-L socoteau mai mare decéatitoameniisi ca venea de
la Dumnezeu. Dacar fi fost pe deplin incrediai de aceasta
cu timpul ar fi cunoscutacestesi Fiu al lui Dumnezeu; dar n
aveau aceastdeplini incredinare; de aceea nici nu se putep

apropia de credia & El este Dumnezeu. Spuneau doar iudegif:

+Acest om nu este de la Dumnezeu! Cum este acesté d
Dumnezeu ?” (loan 9, 16). Aceste cuvinte le repetaleii
necontenit, acoperindgi-cu ele propriile pcate.

Aceasta o fagi acum mufi, care, sub pretexticapira
pe Dumnezeugi satisfac in realitate propriile porniréifimase
Tmpotriva celor pe care i &sc, cand ar trebuiadfac totul cu
blandee. Pe cei ce hulesc pe Dumnezewi sfituim, i-i
povituim cu burtate, nu cu manie, nici cuilbaticie. Trebuie
sa starpim cu blande boala, pentrudcomul care se indreapt
datorit fricii se Tntoarce iute i&si la rautatea lui. Aadar, cand
vezi un dgman al adesrului, vindedi-l, reintoarce-l la virtute.
Di-te tu pildi de viaid curafi; cauti sa nu poai fi osandite
cuvintele tale. Ecand totul spre slava lui Dumnezeuti i tu
slavit, ca a spus Domnul: ,Pe cei cedlavesc i voi sivi, iar
cei ce Mi defaini vor fi deiimati” (I Regi 2, 31).

SIhﬁ 40, Mm&mﬁh

0 TIAARITAS

La fiecare nceput de privarg, in ziua de9

Evanghelia duminicii
Vindecarea shbanogului din Capernaum
(Marcu I, 1-12)
1. Si intrdnd ia&si Tn Capernaum, dupcéateva zile s-a auzi
ca este in cas
2. Si indat s-au adunat mti) incat nu mai era loc, nic
Thaintea wii, si le griia lor cuvantul.
3. Si au venit al El, aducand unabhnog, pe care il purtay
patru irsi.
4. Si neputand ei, din pricina mirhii, sa se apropie de El
au desfcut acopesul casei unde era lisys prin sgirtura,
au ksat in jos patul Tn cara@ea sibianogul.
5. Si vazand lisus credia lor, i-a zis sibanogului: Fiule
iertate fi sunt picatele tale !
6. Si erau acolo unii dintreacturari, caresedeausi cugetau
n inimile lor:
7. Pentru ce vorlgee Acesta astfel ? El hyke. Cine poate|
si ierte gicatele, ra numai unul Dumnezeu ?
8. Si indati cunoscand lisus, cu duhul Luj esa cugetau ei
in sine, le-a zis lor: De ce cuggtacestea in inimile
voastre?
9. Ce este maisor a zice glbanogului: lertate i sunt
picatele, sau a zice. Scadeé, iati patul tiu si umbla ?
10. Dar, ca#stiti ca putere are Fiul Omului a iertdigatele
pe piméant, a zis gbanogului:
11. Zictie: Scoad-te, iati patul tiu si mergi la casa ta.
12. Si s-a sculat indatsi, luAndusi patul, a igit inaintea
tuturor, Incat erau to uimiti si slaveau pe Dumneze
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martie, Biserica Ortodox celebreaz memoria se afum cu timaie, se stropesc cu agheasrse
Sfirvilor Mucenici din Sevastia Armeniataresi-au  rostesc rugciuni, iar in scop fertilizator, Tnaintea
jertfit viata pentru in#tatura cea dreapt si  plugului se arunc un ou — simbolul vig si al
mantuitoare a Domnului lisus Hristos. Originari dinreinvierii naturii.
Capadochia, cei 40 de martiri auitrin vremea Ziua de 9 martie estgi o sirbiatoare a
imparatului pigan Licinius (secolul al IV-lea d. Hr.), morilor, acum tinandu-se mgi de PRiresimi. In
invesunat persecutor al cnilor. Tineri sau toati tara, Tn amintirea martirajului celor 40 de
batrani, de toate neamurileamantului, acgti viteji  Mucenici se fac copturi diniiinad de grau. Modelate
slujiseti armata imperial a Romei, care acum, fat in diferite forme de opt, de om, [as, maciuci,
le Tntorcea serviciile..., pedepsindu-i pentru creain colac, albid — numite, in raport de zan Sfinti,
lor tainici. Din ordinul prigonitorilor, au fost Sfintisori si  Mucenici (Moldova, Bucovina,
dezbacai si siliti sa intre intr-un rau inghat, Transilvania), Branda sau Bradei (Muntenia,
petrecand, astfel, o noapte ntrgagugandu-se Oltenia) si Sarni (Banat). In unele locuri (Gorj,
neincetat lui Dumnezeu. Spre dimitigacei care Mehedini) Sfintii iau forma unei turte rotunde, pe
i-au legat, uimi de faptul & mucenicii Tné mai care sunt imprimate 40 de semne, simbolizadndu-i pe
traiau, i-au scos din @p zdrobindu-le fluierele cei 40 de martiri. Colacii sunt simpli sau ornanagnt
picioarelor. Dup aceast torturi, au fost agi, iar cu cercuri mici, Tnchipuind Soarele, ajuns la
ramasitele lor aruncate pe apentru a nu fi cinstite echinogiul primaverii.
de cratini. Prin minune dumnezeiasc ing, Prepararea mucenicilor se face prin fierbere
mosstele lor s-au adunat intr-o sdtpra de mal, de 1n ap indulcia (Muntenia, Oltenia) sau prin coacere
unde au fost scoase de ¢t@ si duse in localitatea (in Moldova, Bucovina, Transilvania) (vezi ultima
Sarim din Armenia, Tntru gaica venerare. pagirk). Se ung apoi cu mierg nuca — alimente

Ziua Sfirtilor 40 de Mucenici repreziatf folosite si la coliva. Mierea, aliment sacru,
intr-o alé ordine de idei, cea mai important mijloceste leditura noas&t cu stamosii, dar
sirbatoare popular a lunii martie, ce focalizeazn sugereax si ,dulceaa vigii vesnice”, in timp ce
jurul sau, obiceiurisi practici rituale existente pdn miezul de nug&, casi graul, are funge fertilizatoare,
ashzi: se purifié spaiul gradinilor si ogoarelor prin  este simbolul maii spre inviere. Conform tratikei
focuri rituale, stropirea cu apsfintita si prin  crestine, aceti mucenici sunt adu diminega la
fumigatii (afumare cu 2maie), se ncep simbolic biseria intru amintirea celor 40 de Sfin unde,
muncile pe ogor, la stugi in vii, se bate imantul sfintindu-se dup sfanta Liturghie, se Tmpart celor
cu toiege sau #tiuci, pentru scoatereaildurii si  prezemi, atat in numele sau de sufletul celor 40 de
incolkirea ierbii, se fac previziuni privind vremga sfinti, care ne stau intru ajutor, rugandu-se neincetat
roadele anului. Astfel, dadngheaa spre ziua de 40 pentru noi lui Dumnezeu, cé&i pentru sufletul
de Sfini si mai ingheg& nci si 40 de nog dupa adormtilor din familie. Alaturi de mucenici, a
aceast zi, atunci toamna uratoare va fi lung si  existat si se regseste si azi (in unele prti din
bung, iar de nu, atunci, vaadea toamna, mai curand Muntenia) obiceiul de a se modela din aluat un
brumi si din cauza aceasta trebuie ca oameaii s'bradas” mai mare in formm de om, numit Uitata,
semene privara cat mai devreme. Se crede, dantru pomenirea tuturor celor adotmicare in
asemenea,acasa cum va fi vremea in ziua de 40 deimpul anului au fost uita nepomeni. Unsi cu
Sfinti, asa va fi 40 de zile dupaceea. Dacin ziua miere, ea este jucade copii in jurul focului, apoi
de “Macinici” va bate vantul sau va fi liste, acee@  este consumaide tai cei prezer la manifestéi.
vreme va fi 40 de zile in continuare. Rgdoua n Dincolo de frumuseasi credina ce st la
Ziua de 40 de Sfin ploud si in ziua de Pgi. Daca baza acestor obiceiugi ritualuri, care anira o
tund Tn aceast zi, atunci zic oameniiavara va fi colectivitate sau alta, trebuie tetisa evitim acele
roditoare. Dei fara argumente teologice, toate,datini” care ne-ar putea situa pe o calesijiea
aceste preziceri evidgaza importana sirbatorii. credinei; spre exemplu, obiceiul cunoscut sub

Dintre numeroasele datini, predominantenumele de ,bga rituak”, prin care fiecare persoan
sunt cele cu caracter agrgrcele legate de cultul ar trebui 8 bea 40 de pahare de vin, pentru fiecare
mortilor, atat de pregnant in cultugaspiritualitatea dintre cei 40 de mucenici. Risu astfel & se creeze
romaneast Cu semnificae augural, plugul trage o stare de ,veselie” care nu se aaflocmai in
acum prima brazdin pimantul redgteptat la vigs. concordari cu duhul &rbatorii si mai ales cu
Ceremonialul ,scoaterii plugului’, precedat deatmosfera de pamta si sobrietate impusde Postul
pregitirea uneltelor, Himirea animalelorsi de Mare. Vasilica Onofrei
curitirea trupeascsi sufleteasg a oamenilor au un Sinaxarul duminicii
farmec aparte. Pentru alungareasdtor raului, boii
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Duminica a ll-a din Post — a Sfantului Isidor. Dug mai bine de 12 ani de arhierie, Sfantul
Grigorie Palama. Acesta s-a #scut 1in Grigorie Palama trece la celesmece in ziua de 14
Constantinopol Tn anul 1296 anmtii sai fiind de noiembrie, zi Tn care Biserica Ortodosivarseste
neam ales: tat sau, Constantin, era membru alpomenirea sa in fiecare an.
Senatuluisi consilier intim al Tmgratului Andronic in ziua de7 martie Biserica Ortodox i
I (1282 — 1328). Originea sa inglteducda si pomenegte peSfirvii Sfinvisi Mucenicigsi episcopi din
studiile primite in palatul Tngpatului l-au ficut Cherson: Vasilevs, Efrem, Evghenie, Capiton,
cunoscut in lumea Constantinopolului participand |&terie, Agatodosi Elpidie. Sfantul lerarh Efrem s-a
discuii isihaste, printre caresi polemica despre naiscut in a doua jusitate a secolului al lll-lea, intr-o
Aristotel, inifiata de celebrul scriitorsi savant al familie cretina dintr-o localitate din sudul Duni.
vremii, Teodor Metochites, care avea exclame, Mergand 8 cercetezesi si se inchine la locurile
laudandu-l pe tamul Palama: ,inssi Aristotel de |- sfinte, s-a hdirat s ramani la lerusalim, ajungand
ar auzi, l-ar duda, cred, nu pin”. Fara indoiak, cu timpul ucenic apropiat al patriarhului Hermon al
Sfantul Grigorie nu s-a dedicat o s#aintreag lerusalimului (300-314). Acesta 1l va pig sa
filosofiei aristotelicesi stiintelor vremii, dar cu o propowiduiasé@ Cuvantul Evangheliei lui Hristos n
minte exceponak atzati pari pe la 18-19 ani partle de la Dudre si Pontul Euxim (Marea
acestor studii, s-a putut familiariza suficient ciNeagg). In jurul anului 300, Sfantul Efrem a fost
notiunile specifice. De altfel, in polemica sa nici nurimis de dtre patriarhul Hermon in Scythia Minor
a utilizat prea mult argumentele filosofice, bah#n (Dobrogea), ca episcop la Tomis, unde va converti
se aproape exclusiv pe analizarea citatelor patist prin propowvduirea si exemplul vigii sale sfinte,

Dar tararul simea mai muklt atragie pentru numergi daco-romani, uneoriagscumprand de la
viata si meditaia religioas, stand Tn contact strAns moarte sclavi, pe care ulterior 1i ingtiea. In timpul
cu monahii de la muntele Athos. Dorindl istre Tn  marii persectii impotriva cratinilor, initiata de
viata monahal, incepu ing de pe cand era in lume imparatul roman Dioclgan (248-305), in anii 304-
si dua un regim de ascezaspi, postind, veghind 305, Sfantul Efrem a fost intenai si chinuit
mult, stipanindusi faptele dei era in floarea varstei. cumplit la Cherson, in Crimeea, pentrygi depada
Cel ai bun Tnitator intru aceasta i-a fost Teolept,credina si a-I determina & se inchine idolilor.
care ajunsese, daipce ttise mai intai in Athos, Marturisind, Th4 cu tirie adevrurile credinei, a fost
mitropolit al Filadelfiei. Ajungand la varsta martirizat in ziua de 7 martie, in anul 304. Inesgie
adolescetei, intra in manastirile din Consatntinopol perioad, va trimis episcop in Cherson, Sfantul
si apoi plea cu cei doi fra ai sii spre muntele Vasilevs care pentru propauirea mantuirii prin
Athos. Acolo se ata de latranul Nicodim, vestit credina si prin fapte bune, va fidtut si izgonit de
atat pentru viga practi@ a lui catsi pentru cea pagani din cetate. Reigandu-se in munte, intr-o
contemplatii, sub indrumareaiawuia a dus o vid pesterd, ce se numea Partenon, s-a rugat neincetat lui
de post, de veghe, de infranaie de rugiciune Dumnezeu pentru revenirea sa 1in mijlocul
neintrerup, ziua si noaptea. Dup moartea lui oamenilor. n cele din urlip poporul dreptcredincios
Nicodim, prin 1321, Sfantul Grigorie merge la Lavrdl va readuce la scaunul episcopal, fapt care va
cea mare a Sfantului Atanasie, undendsese trei starni din nou revolta necredingilor. Supus la
ani distingandu-sesi mai mult atat in practica grele chinuri, este ucis, luand astfel cununa
virtutilor céatsi in intelepciunesi cuvant. Dorul dup  muceniciei. Sfantul Vasilevs este succedat la adaun
viata contemplati¥ si dupa singuitate nu se Chersonului de &l episcopi: Evghenie, Elpidigi
sfageste aici. De aceea prin 1324, seaa intr-un  Agatodor, care, de asemenea vor fi martirigantru
loc retras numit Glosia. Nu putdmane nici acolo propowaduirea credirei Tn aceed zi de 7 martie,
decat doi ani, &i desele incursiuni ale turcilor caredupa multe suferipe, indurate cu iatie si multa
tulburau mai ales pe siftai care nu petreceau intre credina. O perioad de fintirire a credimei,
zidurile manastirilor, 1l sileste € se refugieze cu concretizai prin construirea deatasuri sfinte si
grupul intreg de 12 monahi la Salonic. Este hiriitonconvertirea a numegb pagani, va cunage cetatea
preotsi, pentru a evita zgomotul unui grasa de Cherson in timpul gstoririi episcopilor Eteriesi
mare, se retrage cu zece prieteni intr-un schipede Capiton, a aror pomenire, akuri de ceilali Sfinti
muntele de lang Veria (prin 1326) #ind mai Mucenici amintii, Biserica o &varseste prin slujbe,
departe o vig intens duhovniceagcincepe &tina  cantri duhovnicati in ziua de 7 martie a figwi an.
numeroase predicisi, ulterior € scrie hsand Dupa Proloagele, vol. |
Bisericii importante luctri teologice. In anul 1347
devine arhiereu, fiind hirotonit mitropolit al Preparate traditionale de post pentru ziua

Salonicului de #tre patriarhul Constantinopolului, Sfinzilor 40 de mucenici din Sevastia
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Madcinici (Mucenici)

Ingrediente: 125 ml untdelemn, 500 ml ap, 1
linguri ta sare, fiina, cat este necesar, 1 cgch
nuca macinata, 3 linguri zahar, 1 lingurita
scontisoara macinata, 3 linguri zahar, 1
linguri ta scortisoara macinati, coaf rasa de
la o lamaie, putin zahir vanilat

Preparare:

Faina se cerne; In gmajoara rezultat se
face 0 mid@ scobitui, se pun in ea apalduta,
untdelemnulsi sarea. Se imané oktinand un
aluat moale, care se bate 10-15 minuteacaes
fragezeast. Se intinde pe o plaeta pe care s-a
pregirat faina. Cu un pahar marg unul mic se
decupeaz inele, care seasucesc n opturi. Se
lass si se usuce, pe platoul p#est cu fina,
timp de 45 de minute. Se pun inagp se fierb
timp de o of. Apoi se adaug restul

ingredientelor, dar nu se mai fierb Tn clocot ci se &8

lasa, la foc mic, in@ 15 minute. Se trage vasul

de pe focsi, dupi ce, zeamai mucenicii s-au

racit, se adaugy1-2 lingurte nué macinat fin.

¢ Mucenici moldovenesti

Ingrediente: 1 kg fiaina, 500 ml am, 1

linguri ta sare, 2 lingurite drojdie, 4 linguri

nuca macinati, untdelemn pentru uns tava
Siropul: __zahar sau miere (2-6

linguri te, in fundie de numirul mucenicilor),

apa — dupa cantitatea de zafar, 1 plic zahar

vanilat

Preparare:

Se prepar un aluat de paine dospifdin
faina, ap, saresi drojdia, pud mai dinainte la
crescut), se fimant, se lag la crescut 20 de
minutesi se detgeaz buciti de aluat din care s

Cronica parohiala

Samhata 6 martie, s-a organizat o
agiune caritabia la Spitalul din Sipote.
Multumim comitetului format din: Prof. Oana

Petrey, Florica si Nicolae Cimpoi, Maricica
Arameanu, care a contribuit la petigea
pachetelor, precumsi domnului Gheorghe

Aioanei care a asigurat transporgutlistribuirea
catre bolnavi a jertfei aduse la Bisetipentru
pomenirea matlor.

In aceeg zi a fost oficiat slujba
Tnmormandrii pentru loana-luliana Petrov, n

varsa de 13 ani, COle invalid, care, in scurta-i
viata a fost imobilizai in scaunul cu rotile.

O parte din preggirea pentru praznicul de
inmormantare a fost organidatla cisua
filantropica a parohiei. Muumim doamnelor
care au asigurat prepararea bucatelor.

Maria-Alice Carvallo de Oliveira, care a
ajutat-o n aceast ultima perioad, prin
intermediul paroh|e| transmite condolgan
familiei indoliate

formeaz, prin rasucire, intre palme, sau cu
ambele maini pe plaeta (si pe painisi pe
plamseta si fie faina) un fel de $nur” gros de
coa, din care se impletesc opturi. Se coc
cuptor, intr-o ta&¥ uns cu untdelemn, panse
rumenesc. Se scot de la cuptor, se tbpaste ei

Publicaie edita de parohia TOMA COZMA
Str. Toma Cozma, nr. 41, codgpal 700 554,
lasi, tel/fax 211 273
e-mailmargineanu@mail.dntis.ro

Preot paroh Mihai Mrgineanu

Secretar redaie: Vasilica Onofreli

siropulsi se presdrcu nu@ macinat.

Siropul: Se fierbe apa cu zahsau cu
miere paa ce se leagy bine siropul si se
ngroga. Se trage de pe fat se adaug zatirul
vanilat. Se mai @o dat Tn clocot, amestecand.

Pofia buni!

Se distribuie prin pangarul parohiei. Pentru
suginerea acestei publiga darsi pentru
activitatile culturalesi filantropice ale parohiei,
primim donaii Tn contul 276 450 deschis la
Raiffeisen Bank, filiala Igi.




OPINIE

Semnificaiile initiale ale zilei de 8 martie — ce
privesc ,Ziua Femeii” ca o inveie politico-
propagandistit, instituiti o dai cu regimul comunist -
par a fi astzi inlocuite de altele care confesarbatorii un
statut aparte. Originea acesteirbitori se leag de
numele militantei revolipnare Clara Zetkin, care a
avansat propunerea in cadrul Conf@iinnternaionale a
Femeilor Socialiste de la Copenhaga (1910). Ziua
internaionali a Femeii a fost abatorita de dtre
comuniti si socialsti pentru prima dat in anul 1911.
Alegerea zilei de 8 martie a fost motivake numeroasele
demonstrdi revendicative ale femeilor muncitoare,
ncepand cu mcarea grevigt a tesitoarelor din New
York, in anul 1857. Aspectele negative ale propdgan
comuniste privesc tocmai transformarea femeii Gintr-
instrument ideologic al ,luptei de cls asociind-o
principiilor sale revoltonare, ateistesi materialiste.
Chiar daé a disprut contextul socio-culturai politic al
epocii care a dat ggere acestei agbatori, oamenii
continui si o respecte in virtutea irtei.

Celebrarea femeii, simbol al viie la Tnceput de
martie, este de asemenea subtil coietat ideea trezirii
la viata a Tntregii naturi in acedistuna.

Din punct de vedere afin, Tnsi, sarbatoarea
femeii ar trebui celebrafin Duminica a Ill-a dup Pati,
Duminica Mironosielor, cirora Mantuitorul lisus Hristos
i S-a a#tat pentru prima dat dugi Invierea din mai.
Acest popas duhovnicesc ne amjtgéeiné o dat ca
femeia este capabilsi cread cu tirie in Hristossi sa-l
urmeze n cel mai Tnalt grad destinat oamenilor.

A celebra femeia, n toate ipostazele ei, deeso
de mar, iubita, so#, prieterd, trebuie & ramari o
constart a vigii spiritualesi sociale. O celebrare nu de o
zi (fie ea 8 martie sau o altzi), ci una perpety
esenializati Tn respect, recungi@rea rolurilor majore pe
care femeia le-a avugi le are de-a lungul istoriei
umanittii. m (Vasilica Onofrei)



