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Uredinta si lapta
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Vazand asizi pusi Tnainte cinstita Crucea lui
Hristos, 4 ne Inchiim eisi si ne veselim cu
creding, cu dragosteasutand-o;si rugand pe
Domnul, Cel ce S-aistignit pe ea de buroie,
si ne invrednicead@e noi pe tp a ne inchina
cinstitei Crucis a ajunge#ra osandire Tnvierea.
Luminanda Duminicii Sfintei Cruci

Evanghelia duminicii

MARCU 8,34-38si 9,1
Cap. VI
34) Si chemand la Sine miinea, Tmpreud cu ucenicii
Sai, le-a zis: Oricine voige € vina dupi Mine @
lepede de sinedsi ia crucessi si-Mi urmeze Mie.

35) Caci cine va voi 8-si scape sufletul, il va pierde, igr

cine va pierde sufletul aa pentru Minesi pentru
Evanghelie, acela il vasua.

36) Cici ce-i folosgte omului & cétige lumea intreag
daa-si pierde sufletul 3u ?

37)Sau ce ar puteaasdea omul, Tn schimb pentn
sufletul giu ?

38) Caci de cel ce se va gima de Minesi de cuvintele
Mele, Tn neamul acesta desfragatpacatos si Fiul
Omului se va
Tatalui Sau, cu sfinii Tngeri.

Cap. IX

1)Si le zicea lor: Adegrat giaiesc voa ca sunt unii din
cei ce stau aici, care nu vor gusta moarteaig pému
vor vedea Tmjritia lui Dumnezeu, venind intru puters
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rgina de el, cand va veni intru slays
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Din talcuirea Evangheliei

.Dacda cineva voigte si ving dupi Mine, si
se lepede de sineg-si ia crucea luisi sa-Mi urmeze
Mie” (Matei 16, 24).

Porunca aceasta a mai dat-0 Hrist
Apostolilor Sii (Matei 10, 38), cand i-a trimis |4
propowvaduire, zicandu-le;in calea paganilor s7 nu
mergei” (Matei 10, 5);si: ,Vda trimit ca oile Tn
mijlocul lupilor” (Matei 10, 16);si: ,La dregatori si
imparasi vei fi dusi” (Matei 10, 18); acum este mu
mai aspru. Atunci le vorbise numai de moarte, ac
nsa le vorbete si de crucegi de o cruce contiriu Ca
spune;Sd-si ia crucea lui”, adici si 0 iasi si 0 poarte
mereu. Aa obknuieste $i faci Hristos. Poruncile celg
mari nu le d la Tnceput, ci treptat, Tncetul cu Tncetul,
si nu descurajeze pe asdétdtrii Sai.

Apoi, pentru & spusele Saleapeau greu de
indeplinit, vezi cum gureaz greutatea lor prin
cuvintele ce le spune la s§ar Da rasphti care
depisesc cu mult mai mult sudorile; dar nu num
rasphti, ci si pedepse celor caréd@rsesc Bul. Struie
mai mult asupra pedepselor decéat asupspkttilor
pentru @, de obicei pe oameni ii felegeste nu atat
darea bustatilor, cat amenitarea cu pedepsegCel
care vrea g-si mantuie sufletul 1l va pierde; iar cef
caresi va pierde sufletul pentru Mine 1l va aflag€
ce va folosi omul datva dobandi lumea toat dar isi

va pierde sufletul& ? Sau ce va da omul Tn schimb

pentru sufletul &u ?” (Matei 16, 25-26). Ceea ¢
spune Hristos are acesttdles: ,Nu i dau aceast
poruné pentru & nu vreau % Vi crug, ci pentru &
vreau foarte multasva cru”. Dupa ce i-a infricgat pe
ucenici cu aceste cuvinte, Hristos 1i méangaie
buratatile Lui. ,C a are si ving Fiul Omului ntru slava
Tatglui Squ cu sfigii sdi Tngeri si atunci va espliti
fiecaruia dupi faptele lui” (Matei 16, 27). Hristos nu 4§
Spus @ va veni cu o slavasemnatoare slavei Tatui,
ca % nu presupui idisi deosebire intre Taltsi Fiul, ci
a atitat precis & va veni,intru slava Tatilui Squ”, ca
si credem & au unasi aceeai fiin ta.

Cand Hristos a vorbit de b#titi, nu s-a oprit
la ele, ci a amestecat cu ek pedepsele celg
infricogatoare: a vorbit de scaunul acela de judieade
raspunderile de care nu vom puteaps; de hatrarea
cea dreafita lui Dumnezeu, de judecata cea peli.
Cu toate acestea n-asht 4 fie impowirator cuvantul
Sau, ci a strecurat in af bune ridejdi. Gi n-a spus:
LAtunci va pedepsi pe ceiapatosi”’, ci: ,Va raspliti
fiecaruia dups faptele lui”. A spus aceste cuvinte n
numai ca % aminteast pacitosilor de pedeaps ci s
aminteast si celor buni de buititile viitoare si

vesnice.
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Crucea — semnul speratei
Praznuirea Sfintei Cruci, la Tnjusitatirea
Postului Mare, reliefedz adewvruri esemale
privind originea, realitateasi semnificaia ei.
Lemnul Crucii ne aduce aminte de pomultivje
semnificaie si similitudine sporié prin aceea &
precum acest arbore a fogtlg in mijlocul raiului,

in mod sugestiv, starea sufletului care fuge de
patimi. Intr-un ora — povestgte el — taia o femeie
pierduti care avea mtil prieteni. Este sufletul cu
patimile. Tmgiratul aceleiari veni la easi 1i spuse:
.Fagaduieste-mi @G vei tdi n curiteniesi te voi,

lua de nevast’. Este Domnul, Care cheam
sufletul. Ea #gadui, si el o lua si 0 aduse n casa

tot astfel, Sfimi parinti au propus Sfanta Cruce lui. Reprezini sufletul care s-aagt, a figaduit si

spre inchinaresi cinstire, in mijlocul Postului.
Cand omul a fcatuit, prin gustarea din pomul
oprit, a fost imediat izgonit din rai. lar, Tn adar
raiului, a fost inconjurat de necazuri, de lipsyri
greutti, pentru a costientiza @& nu se a#l la locul
siu si ca trebuie & caute miluiresi revenire la
natura sa dintru inceput. Pentru ackaswvenire,
pentru izlivirea de moartea gpatului, era ns
nevoie de o Je#tf Suprem, fara prihari.
.Dumnezeu, bogat fiind in nai] pentru multa Sa

iubire de oameni cu care ne-a iubit, pe noi cei ce

eram mori prin greselile noastre, ne-adtut vii
Tmpreuri cu Hristos — prin har suntemanturi!”
(Efeseni 2, 4-5). Pe noi cei ce eram thamrin

nu mai @catuiasé si primit harul drept ajutor.
insi, prietenii ei se plictiseaurti easi, stiind ca se
afla in casa @panului, §i zisef: ,Haideti, sa
mergem &-i dam un semn. Ea va augine va igi
in intampinare”. Sunt patimile care rewnincep
din nou 4@ ademeneadc sufletul. Dar fosta
pacitoasi, auzindu-le chesnrile, Tisi afundh
urechile, fugi in @marile dinauntrusi Tncuie toate
usile. Este sufletul care, dage s-a pait, nu mai
ascult de patimi.

In aceast intelegere a lucrurilor, ispitele
care ne stau in fa contiintei, nefiind Tn sine un
pacat, trebuie convertite, Tacdin starea lor
incipienf, 1n virtwi: egoismul 1n altruism,

greselile noastre, Dumnezeu ne-a fnviat prifdacomia, doriga de Tmbuibare Tn post, ura in

Hristos. Suferim omului @zut in pgicat a fost
rastigniti de Hristos prin acceptarea sufeein
pentru ceilai, neascultarea din rai a fost bituit
prin ascultarea pénin ultimul moment pe Cruce.
Cel fara de patind si moarte a primit nu numaias
Se intrupeze, ciasSe osteneascsi flamanzeasg

si insetezei si fie batjocorit, & patimeasé si, la

iubire, dorina de #zbunare in iertare, mandria in
smerenie, grija de multe Tn géandul la cele
duhovnicgti. Daci se ivete ocazia de a ajuta pe
cineva aflat Tn nevoi, cgtiinta de cregtini ne
indeam# sa-l ajutam si suntem gataaso facem; de
cele mai multe ori, Tris se ivate gandul ptimas

al iubirii de agoniseal ,De ce &-i dau?! Amsi eu

sfasit, si se jertfeascpe Cruce. Prin toate acesteanevoie”. Suntem chentisa ne biruim, 8 Tnabusim

El Si-a attat dragostea luiatre noi.
In locul pomului vigii din rai, pe amant,

tocmai acest egoism, spre a da deibaie. Atunci
cand ne-a supat cineva, cogtiinta cratina ne

este faltat pomul crucii, rostul acestuia fiind: vaspune & iertim, dar mandria ne oblg la

gusta omulsi va fi viu. Da@ Adam a sucombat
ispitei, prin caresarpele pretindeisi ofere viaa,

razbunare. Trebuie, iagi, sa ne Tndeprtam de

aceast patimi, alegand calea smereniei, a

ducandu-l astfel la pieire, Hristos, Noul Adamjngiduintei. Cel care se paieste, &i vede la

biruind ispita, ofex adevirata viaa vesnica, dar
condtia este ca omulasmoas fata de picat, 4
rastigneasg toate patimilesi ispitele. In aceasta

inceput doar Zratele, dar cand oranduirea
interioati se instauredz incepe % vadi, in spatele
pacatelor, patimile care i-au acoperit sufletul. Bac

const aparentul paradox al Crucii, care face ca eamai intdi se roag ,Doamne, milostiv fii mie,

Si pai o ,smintead” pentru cei care pier, in timp

pacatosului!”, ulterior va aduga: ,Doamne,

ce ea repreziat pentru cel ce crede in Hristos,curateste-mia pe mine, pcatosul!” sau ,custeste

puterea lui Dumnezeyi mantuirea. In situia
noastd prezemt, ispitirile sunt,
inevitabile. Pe vremuri, cei
cucereasto cetate, inial o atacau cuagei, apoi

putem spune
ce doreaua stot mai invesunati si de aceea avem nevoie de

sufletul meu!”
In vremea postului, lupta cudmasul este

Sfanta Cruce, ca mijloc de @pre, ca o ,arm

treceau la asali asediu. Asemeni acestui fapt, Tnimpotriva diavolului”, ca o ocrotirgi intirire in

lupta duhovniceads¢ vrajmasul trimite sigeile
gandurilor, iar in momentul in care vede sunt
slab respinse sau chiar Tadite, ravaleste
vertiginos prin Tniratarea patimilor. Dar, dadn

ispite. Cu#tindu-ne de celegtimase, i facem loc
celor ziditoare, ale duhului; este necesarng
impotrivim nod Tnsine in cele relesi sa ne
obligam si facem binele. Aceastcuritire, nefiind

prima etap, sufletul s-a Infranat, atunci in a douao finalitate in sine, trebuiedsne condug la

va rezista atrami vrajmase a dulceei pacatului. In
acest sens, Sfantul Avva loan Colov eviikesi,

contemplarea, ielegereasi improprierea tainei

Crucii si Invierii. Vasilica Onofrei



Din sinaxarul saptamanii Hotarat si petread in casa frintilor sii, ca
In ziua de 14 martie, Biserica Ortodox un necunoscut, Sfantul asie in Tntampinarea
face pomenireaCuviosului Benedictconsiderat tatilui sau, celui iubitor de &acisi straini. Fira si
Patriarhul dlugarilor din tot Apusul. Sfantul fie recunoscut, sub iidsarea unui glator sirac, a
Benedict s-a #scut Tn anul 480, in cetatea Nursiapbtinut invoirea de la grintele $iu s i se fa@ o
din ltalia, nu departe de Roma cea veche, avamgeliba, chiar la poiile palatului,si, Tn amintirea
parinti dreptcredinciei si Tnstiriti. Urmeaz scolile  fiului sau instéinat, tatl a poruncit slugilor  aiba
cele mai Tnalte din Roma, dar cunoscandtaviagrija a-i oferi hrai de la masa spanilor. Astfel a
plina de patini a colegilor 8 de studiu, §i petrecut Sfantul, timp de talsaptesprezece ani,
pariseste familia, retregandu-se intr-o gberi, la  batjocoritsi umilit de slugile tatlui siu, dar iubit
Subiaco. Petrecand acolo timp de trei ani in pogle girmanii din cetate, careigeau la el un cuvant
rugiciune neincetat si  nevoine, Cuviosul bun, un sfat freleptsi o mari oricand gata &si
Benedict n-a cunoscut pe nimeni, in afate ajute §-si poarte povaraaaciei lor. Dugi moartea
monahul Roman de la oamistire din apropiere, sa, in chip minunat, printr-o scrisoare pe care
cel care |-a indrumat, iar la trei zile, i pogat@a Cuviosul a scris-o in ultimele clipe ale tges-a
sus, painea, cu o funie la care erasataun aflat de viga Tnalt si ascung a ,Omului lui
clopael, pam in dreptul pgterii in care viguia Dumnezeu”, mogiele sale devenind irturie a

dreptul. acestui fapt, prin minunile ce se petreceau imavia
Dar prin voia lui Dumnezeu, Sfantul va ficelor care le cinsteau cu mittredirta.
descoperit, mai intai, de un preot din apropiere, Dupa Proloagele, vol Il

ulterior de ngte pastori, astfel @ nu puini vor fi
cei care doreauad cunoasé si si-i asculte Din semnificatile onomastice ale #ptamanii

Tnvataturile duhovnicsti. Acest fapt il va ajutaas Agapie — s-a format pe baza subst. gr.
intemeieze daisprezece @nastiri, avand fiecare agéape,,dragoste”. In crgtinism are o semnifiaae
cate doisprezeceailcigari. special, de ,milosteniesi dragoste fiteasd”, iar

In anul 529, Sfantul Benedict se va mutain comunitatea cgéind primitivd, de ,mas
impreurd cu ucenicii i, de la Subiaco, Tn Monte frateasd”, cunoscut initial ca ,euharistie”.
Casino, unde din ruinele templului lui Apolo, va Alexie, Alexia — corespunde vb. gr.
zidi o manastire si doua paraclise. Tot in acedst alexein,,a apira” si este considerat in mod curent
perioad, va intocmi vestite randuieli pentru 8a un hipocoristic al compuselor gr. cualex —
de minastire, dovezi ale unei diri duhovnicgti  (Alexandros, Alexarhos, Alexippos, Alexamenos
inalte. A trecut la cele grice Tn anul 543, dupo  etc.).
viata de binefacersi minuni pe care le-aasarsit Benedict, Benedicta - reproduce
spre binele semenilor. cognomenul lat. Benedictus, corespunitor lat.
Cuviosul Alexie, omul lui Dumnezeu,benedictusparticipiul trecut al vbbenedicere,a
pomenit n ziua dd7 martie,s-a riscut la Roma, zice de bine, a aprecia,ztla, a binecuvanta”.
parintii sai, patricianul Eufimiansi Aglaida, fiind Crisant  (rar), Crisanta (Hrisant,
de neam nobilsi Tnstriti. Primind o educ#& Hrisanta) — corespunde numelui pers. gr.
alead, Cuviosul nu de pine ori se gandea isi  Chrysanthos(fem. Chrysanthi} un compus din
se lepede de toate hititile, cele tregtoare ale chrysos,,aur” si anthds, floare”, cu semnificéia
vietii de aici,si astfel, cu sufletul eliberat de ispite,  floare de aur”.
si se fad maogtenitor al vigii vesnice. Pentru a nu- Darie, Daria — corespunde stvechiului
si supira familia, primgte ¢ se @sitoreasé, dar nume persan darayavald sau darayavis,
chiar in noaptea ngin a fugit, in taira, in cetatea semnificand probabil , cel care mare binele”.
Edesa din Mesopotania. Stabilindu-se in imediata llarie, llaria — nume afectiwi augural, de
vecinitate a bisericii Mscitoarei de Dumnezeu, origine greas, reproduce gr.Hilarios, pus in
petrece vreme dgaptesprezece ani, in nev@nin |egitura cu adj. grhilarés,vesel, phcut”.
siracie, h#anindu-se din milasi indurarea celor Sabin, Sabina; Savin, Savina -nume
care veneau in acel sfantds. Aflandu-se de via afectiv de origine latih desemnand locuitorii
sa virtuoas, muli pelerini veneau spre a-l cinsti. regiunii Sabina.
Fugind de slava omenedsca plecat iafsi n Dupa Dicfionarul enciclopedic al numelor
ascuns, spre Tarsul Ciliciei, dar, printr-o fugtun de botez
starnit pe mare, corabia in care se afiea
schimbat direga, indreptandu-se spre Roma,
orasul sau natal.
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POSTUL - SANATATE SAU POVARA  anemiile, eczemele, alergiile,aderea prului,
Perioada postului ne oferocazia de surmenaj, constipe croniad gastroenterite

purificare trupeascsi sufleteass, necesdr pentru  imburitateste acuitatea vizual combate durerile

pastrarea #natatii si insinatosirea organismului. de capsi este foarte util la femeile Tainatesi

Din punct de vedere medical, postul are efect dmare aipteaz.

dezintoxicare si inlaturarea reziduurilor din In perioada iernii, este important i s

organism. mentinem Tn organism valori crescute ale celor
Postul e poruric de la Dumnezeu. mai importante minerale: fier, magneziu, calciu,

"Intoarcei-va la Mine din toat inima voasts, cu  zinc, potasiu. Alimentele bogate in fier sunt:

post, cu plangerai cu tanguire, zice Domnul. spanac, nuci, morcovi, vazrosii, mazire, salat

Trambtati cu trambia Tn Sion, sfiniti postul”. verde. Lipsa fierului duce la anemii, obogeal

(loil 2,12-15). Tai drepii Vechiului Testament au paloare, gibiciune, sensibilitate la inf@c

postit. Posteawi spartanii posturile randuite de Saderea magneziului  in  organism

legea lui Lycurg. Dat pari si paganii posteau, favorizeaz insomnii, tremor, spasmofilie,

cum 4 nu posteasc crestinii, urmand poruncii  hipotensiune, &biciune. Multe persoane pot avea
evanghelicssi pildei Mantuitoruluisi a apostolilor carena de magneziu care nu se man#esiinic.
Lui ? Alimentele  bogate in magneziu sunt: nuci,
Asa cum prepi recomand postul si legume, cereale, fructe de mare.
medicii prescriu postul, deoarece roadele acestuia Deficitul de potasiu duce la obos&al
sunt marisi minunate. scaderea capaditii intelectuale, scade rezisten
Se spunezpentru fiecare boala crescut o muscula#, lipsa poftei de mancare, extrespit
mica plan&. Verdeturile pe care le folosim in reci, vindecarea greoaie @nilor. Alimente bogate
alimentaie sunt depurative - citi sangele — de in potasiu sunt: banane, ciuperci, cereale, spanac,
exemplu urzica. rosii, sfecla rgie. Consumul de alimente arate

Orezul cortine vitamine A, Bl, B2, B6, atrage pierderi importante de potasiu din
minerale (fosfor, magneziu, potasiu, fier, zincprganism.

clor). Are multiple aguni: antitumorale, Astfel in post, putem folosi multe alimente

antitoxice. bogate in vitamine asuri minerale contribuind la
Merele reprezind veritabile alimente- combaterea anemiei, spasmofiliei, hipertensiunii,

medicamente: “un &r pe zi te scutge de doctor!” insomniei, durerilor de cap, alergiilor, prevenind
in afa de ap, ele conin, proteinesi vitamine: C, surmenajul, #derea prului, luptand eficient
B1, B2, zaharuri (glucaz fructoz) lipide, siruri  Tmpotriva constipgilor, cancerului, colesterolului.
minerale (mai ales potasiu). Combat surmengjul Nutritionistii recomand postul datorit
oboseala fiziz si psihici, se recomarid in variettilor de legumssi fructe, uleiurilor vegetale,
perioadele de convalesa&nin sarcid, in anemii, sucurilor naturale din fructg legume, ceaiurilor,
dizolva pietrele de ung n hipertensiune arterigl a semigelor ce au rol de protge asupra
scade colesterolyi se recomantsi in curele de organismului.

slabire. Lucrasi nu pentru mancarea cea
Borsul din taréte e un leac pentru unele pieritoare, ci pentru mancarea aceea care

boli, datorit substatelor active minerale raméane spre viai vesnica!

(magneziu, potasiu, sodiu), vitamine (B, PP ) Post wor cu sinatate !

enzimesi acizi utili digestieisi metabolismului. Dr. Gabriela Mrgineanu

Datoritai proprietitilor sale, are ur@itoarele

agiuni: depurativ, antiseptic, antihipertensiv, scad

colesterolul, anticancerigen, previne infarctul

miocardic. . : tel/fax 211 273 e-mail: margineanu@mail.dntis.rg
Uleiul vegetal are adune Qeose_blt de | preot paroh Mihai Mrgineanu

valoroad: scade colesterolul, glicemia, este| gacretar redaie: Vasilica Onofre

antibacterian, antiinflamator, laxativ, fortific :

pergil vasculari. Se distribuie prin pangarul parohiei. Pentruisesea

L Graul ncokit este un stimulator al | jcestei publicd, darsi pentru actividtile culturalesi
vitalitati organismului uman datodit cortinutul filantropice ale parohiei, primim dotiin contul

bogat in minerale, polivitamine, mai ales vitamina 276 450 deschis la Raiffeisen Bank, filialaila
B. Se folosgte in cure sau supliment al dietei
zilnice. Cu ajutorul graului incol se pot trata
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