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In aceasta saptamana

e Buna Vestire

Astazi este inceputul mantuirii noastre si aratarea
tainei celei din veac. Fiul lui Dumnezeu, Fiu
Fecioarei se face si Gavriil harul bine-l vesteste.
Pentru aceasta si noi, impreuna cu dansul,
Nascatoarei de Dumnezeu sa-i strigam: Bucura-te,
cea plina de har, Domnul este cu tine!
Tranarul Bunei Vestiri

PROGRAMUL
Slujbelor din aceasti saptamana

% Luni ora 17.00: DENIE - Canonul cel
Mare

% Miercuri ora 18.00 —Vecernia pentru
BUNAVESTIRE

% Joi ora 8.00Utreniasi vecernia unit cu
Sfanta Liturghie pentru BUNA VESTIRE
(Dezlegare la pge)

% Vineri ora 17.00: DENIE - Acatistul
Nascitoarei de Dumnezeu

< Sambata: pomenirea mortilor

Evanghelia duminicii
(Marcu IX, 17-32)

17.Sii-a raspuns Lui unul din myime:
Invatatorule, am adus la Tine pe fiul meu, care are
duh mut.
18. Si oriunde-I apua, 1l arund la pamantsi face
spume la gur si scrgneste din dini i
ntepenste. Si am zis ucenicilor 3 si-l alunge,
dar ei n-au putut.
19. lar El, #&spunzéand lor, a zis: O, neam
necredincios, péncand voi fi cu voi ? Pancand
Vi voi ribda pe voi ? Aduggel la Mine.
20. Si l-au adus la ELSi vazandu-L pe lisus,
duhul indat a zguduit pe copilsi, cazand la
pamant, se zvarcolea spumegand.
21.Si l-a intrebat pe tat lui: Cata vreme este de
cand i-a venit aceasta ? lar el @puns: din
pruncie.
22.Si de multe ori I-a aruncat in focsi Tn ap ca
sa-| piarda. Dar de p@ ceva, ajui-ne, fiinduTi
mila de noi.
23. lar lisus i-a zis: De piocrede, toate sunt cu
putinta celui ce crede.
24. Si indat strigand tatl copilului, a zis cu
lacrimi: Cred, Doamne! Ajatnecredimei mele.
25. lar lisus, #zand & multimea d navali, a
certat duhul necurat, zicandu-i: Duh mutsurd,
Eu 1t poruncesc: Ig din elsi sa nu mai intri in el!
26. Si racnind si zguduindu-l cu putere, duhul p
iesit; iar copilul a amas ca mort, Tncat miul
ziceau & asi murit.
27. Dar lisus, apucandu-l de naaha ridicat,si el
s-a sculat in picioare.
28. lar dug ce a intrat Tn cd&s ucenicii Lui L-au
intrebat, de o parte: Pentru ce noi n-am putdt s
izgonim ?
29. El le-a zis: Acest neam de demoni cu nimic{nu
poate igi, decat numai cu régiunesi cu post.
30. Si, iesind ei de acolo, sibiteau Galileea, daf
El nu voia 4 stie cineva.
31. Gici Invita pe ucenicii & si le spunea Fiul
Omului se va da in mainile oamenilgirL vor
ucide, iar dup ce-l vor ucide, a treia zi va Tnvia.
32. Ei ing nu inelegeau cuvantyi se temeau
sa-L intrebe.
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Bunavestire 1n istoria mantuirii
Sirbatoarea Bunei Vestiripraznuita in fiecare
an la data d&5 martie are o importai deosebit
pentru intreaga cgtnatate,

Intruparii Fiului lui Dumnezeu pentru a elibera neamuluniversai este cofinuti in Fecioara Maria,

omenesc de robiaapatuluisi a motii. In iconografia
bizantirh  ortodoxs, Arhanghelul Gauvriil este
reprezentatindnd Tn mana staagun toiag, care este
simbolul puritorului de vati, iar In mana dreapto

ntinde atre Niscitoarea de Dumnezeu. Fecioara estémerenia.

Infatisatd uneori stand n picioare, sugerand diaride a
asculta mai bine mesajul dumnezeiesc,
sezand pe tron, subliniindu-se aretia ei in faa
Tngerului,
ortodoxa, Maica Domnului esteilidat ca ,mai cinstii
decéat heruvimiisi mai marita fara de aserinare decéat
serafimii”. La Tinceput, apar@ Arhanghelului si
salutarea sa (,Buciite” — reprezentai o forma de

Bunei Vestiri. ,Mai mult — obse#vPavel Florenski i
anul cosmicsi cel bisericesc sunt imagini ale anului
ontologic, ale anului sau ale piigtii timpurilor si

reprezentand |nceputu|50r0ace|0r Intregll istorii universale. Taatstoria

iar
Fecioara Maria se exprimtotal Tn momentul Bunei
Vestiri”.

intr-o al& intelegere a lucrurilor, praznicul
Vestiri reprezit conlucrarea bucuriei cu
Este smerenia cea necuprirg Iui
Dumnezeu, Care ceseasteapti ca umanitatea intreag

Bunei

iar alteofft raspund chendrii Sale prin iubiresi smerenie a

Preacuratei Fecioare Maria, care in tot timpultivie

ACi precum este cunoscut Tn B|ser|casa|e a it n Smerenle iar unde aceasta eSt&ipﬂS

lucrare, acolo #asluieste si darul lui Dumnezeu.
LAstazi este Tnceputul mantuirii noastre” reprezint
vestea & Dumnezeu cel preainat slavit, vrea & se
smereast pe Sinesi facAndu-Se asemenea #fpafak

salut, Haere dar in cazul acesta insemna mult mafle ficat, $ petreag printre noi (Filipeni 2, 16) pentru

mult) i-au adus Mscitoarei de Dumnezeu tulburare.
Vestea Tngeruluiva deveni Maig a lui Dumnezeu o
primeste nu cu ndoidl si necredini, ci cu gandul:
»,Cum va fi aceasta, de vreme ce eustiu de lirbat?”
Spune Sfantul Grigorie Palamai, cdaé Nasterea
Mantuitorului ar fi fost ficuta cu pierderea fecioriei,
Maica Domnului ar fi refuzat as fie Maicd a
Mantuitorului. Abia dup ce Arhanghelul 7i confirihca
totul se va face prin lucrarea Duhului Sfant (repraat
n iconografie, de cele mai multe ori, prin razedge se
rasfrang asupra Maicii), abia duge 1i pomenge de
sarcina Elisabetei, abia atunci Fecioara Maria @&ce
cu smerenie: , lat roaba Domnului. Fie mie dap
cuvantul #u!” (Luca 1, 38). Sfantul Grigorie de
Nazianz observaaczidirea lumii a Tnceput tot cu
.Fie!” dar, cel spus de Maica Domnului este mai epar
caci prin el s-a inceput zidirea duhovniceasclumii,
mantuirea ei, care va durasm& si dupa ce materia va
dispirea. La Vecerniaasbatorii Bunei Vestiri, auzim
cantandu-se: ,Ingerul slujfee minunii, pantecele

a-l ridica pe om la starea dintru inceput. Bunestire
si Intruparii le corespund falntrul nostru Tnceputul
cautarii mantuirii si primirea harului, care aduce
simarna vigii celei noi.
Vasilica Onofrei
Din talcuirea Evangheliei

Sf. loan Gura de Aur

Tatil copilului lunatic un om foarte slab in
credina, vine la lisussi, de fga cu tai oamenii,
vorbegte impotriva ucenicilor Lui, spunandil-am
adus la ucenicii @ si n-au putut g-1 vindece”. Hristos
insi, Tn faa ntregii mutimi, scap pe ucenici de
Tnvinuirea adussi arak ca vina cea mare o are el, aat
copilului, spunand: ,O neam necredincios si
ndaratnic! Pari cand voi fi cu voi!” (Matei 17, 17).
Nu adreseazaceste cuvinte numai i copilului, ca
si nu-l rwsineze, ci tuturor iudeilor. DadHristos n-ar fi
luat agirarea ucenicilor 8, poate & multi din cei de
fata s-ar fi smintitsi ar fi gandit despre ucenici ce nu
trebuia. Hristos 1l intred@bpe tail copilului de c&

fecioresc primgte pe Fiul , iar Duhul cel sfant de sus se;reme se chinuie fiul lui (Marcu 9, 21). Pune ateas

trimite. Ta@l din cer blnevo@e si intruparea se
savarseste dup sfatul cel venic”. Asadar, toate s-au
facut cu voina comud dintre Dumnezeyi Fecioas,
dintre creator si creatus, pentru & Tntruparea
Cuvantului n-a fost numai lucrarea dlai si a puterii
Lui si a Sfantului Duh, csi vointasi credina Fecioarei.
In momentul Bunei Vestiri, cand aftura

intrebaresi pentru a afira pe ucenici de nvinuire, dar
si pentru a &di in sufletul tailui bune ridejdi, ca &
cread ci fiul lui va fi izbavit de boala sa. Apoi il las
pe copil & se zvarcoleasc N-o face spre ladd- G se
adunase mtimeasi a tinut-o de &u -, ci o face pentru
tatil copilului; pentru ca tat, cand va vedea pe demon
ca se tulbui de cuvintele Domnului,asfie adus racar

umard, n persoana Maicii Domnului a primit Tn sine gsa gi cread Tn minunea pe care o va face.

divinitatea, este caimuti intreaga venicie, toad
deplimtatea timpurilor. Preasfanta astitoare de
Dumnezeu ,este sfiania tuturor stihiilor pmantati si
cersti”, este ,binecuvantarea tuturor anotimpurilor”
(Acatistul Acopexmantului). In aceast perspecti
cosmi@, sirbitoarea Bunei Vestiri este in stréns
legatura cu echinogul de prinmivara, in secolul al Il
lea, echinotiul petrecandu-se chiar in ajunakisatorii,
pe 24 martie. Prin analogie,
echinogiului de prinivarda corntine n stare latent
toati plinatatea anului cosmic, tot astfel
plinatate a anului bisericesc se #sgte in @irbatoarea

Cand tatl ii spune:,Din pruncie” (Marcu 9,
21)si: ,Daca pai, ajuta-ma!” (Marcu 9, 22), Hristos 1i
raspunde: ,Toate sunt cu putini celui ce crede!”
(Marcu 9, 23),si Intoarce Tmpotriva tatui invinuirea
pe care acesta o adusese ucenicilor. Treliuiedem
aici nu doar purtarea de drigi facerea de bine a lui
Hristos, cisi faptul ci din clipa aceea n-a mai it
demonului § locuiaséa n el, & dad tararul nu s-ar fi

precum momentubycurat si atunci de multa purtare de grija lui

Dumnezeu, dacDumnezeu n-ar fi pus frAu puternic

intreagamarii lui furii, demonul I-ar fi ucis demuilt.



Din sinaxarul saptamanii
Duminica a IV-a din Post — a Sfantului loanigarul
Sfantul loan Sararul s-a riscut n jurul anului

579si a trait para Tn jurul anului 649, fiind originar din

Palestina. La varsta de 16 ani a intrat inavimonahal

de la Muntele Sinai, In #nistirea Sfanta Ecaterina,

dupi ce mai intéi primise o eduga aleas potrivita cu
timpul siu. Aleasa lui pregjire n stiintele vremii i-a
atras numele descolasticul, iar pentru faptul &
petrecea viga la poalele Muntelui Sinai a fost nurgit

Insusi Cuviosul loan vorbind la sféitul scrierii
sale despre ,scara raiului” pe care o defieeca fiind
Jnlantuirea duhovniceasca virtuilor care o compun”
da urmatorul sfat: ,Suii-va fratilor, suiti-va, cei care cu
osardie v-& asezat sujuri Tn inimg, si ascultai pe cel
ce a zis: «Veni si ne ur@am n muntele Domnului, n
casa Dumnezeului nostru, care face picioarele reoast
ca ale cerbulusi ne pune fintru lucruri Tnalte ca s
biruim Tn calea lui» (cf. Isaia 2, 3). Alenfjarogu-\4,
cu cel ce zice: «Bne sarguim pance vom ajunge to

Sinaitul. Numele deScirarul prin care este cunoscut la impreunarea credi si a cungtintei lui Dumnezeu,

astizi Sfantul loan, provine de la tratatudusintitulat

la starea de dbat desvarit, la misura varstei

Scara raiului, sau simpluScara (numele original se deplimatatii lui Hristos» (Efeseni 4, 13) care a fost

pare a fi Tablele duhovnicgi), oped care ardt
crestinului cum poate &se desvarseasa, “urcand” 30

de trepte, duhovnigé. Cuprinsul pe scurt, sensul duhovnicati,

scrierii si treptele ne sunt indicate Tuvantul Tnainte
apatinand alugarului Daniil Raiteanul:
.Cartea de fe, ni se spune, amadrumul cel

bun acelora care ale@rga-si scrie numele In cartea

vietii ce se afi In ceruri. Cei ce o vor cigi Ti vor urma,
vor fi povatuiti de ea #ra ratacire si Tn mod desvarsit 1i
va ridica de la celegmantati spre cele sfinte, arnd
pe Dumnezeu celui pe care l-a ridicat p&os. Care

sca#, cred eu, a azut-o si lacob cel ce a Tndreptat

patimile, cand se odihnea pe patul lui pustnic&ic.
urcam darsi noi cu séarguith si cu credind aceast
gandit si ducitoare la cer scay ale @rui trepte ne
invaa cu multd intelepciunet.Despre lepadarea si
despartrea de viatd desartd; 2.Despre nepatimire sau
neintristare; 3.Despre instrainare si despre cele din visurile
tinerilor; 4.Despre mucenicia barbatestii ascultari; 5.Despre
ingrijita si sincera pocainta si despre inchisoarea cea bine
placuta lui Dumnezeu a celor pedepsiti; 6.Despre aducerea
aminte de moarte; 7.Despre plénsul care curata; 8.Despre
linistitoarea nemaniere; 9.Despre tinerea de minte a raului;
10.Despre grairea de rau;11. Despre tacere;12.Despre
minciuna;13.Despretrandavie;14.Desprelacomie; 15. Despre
desfranare si despre curatenie; 16.Despre iubirea de
arginti;17.Despre saracie;18.Despre nesimtire; 19. Despre
cantarea de psalmi in adunari; 20.Despre diferite privegheri;
21.Despre temere; 22. Despre slava desarta; 23.Despre
mandrie si despre necuratele cugete ale blasfemiei; 24.
Despre simplitate, bunatate, nevinovatie si viciu; 25.Despre
umilinta; 26. Despre deosebirea gandurilor in care vei
descoperi  comoara;27.Despre pustnicie si singuratate,
despre paza mintji si diferitelor feluri de pustnicii; 28.Despre
rugaciunea nemateriald si despre rabdare; 29. Despre
nepatimire;30.Despre iubire, despre nadejde si credinta si
iluminare si in ce fel e cu putinta Teologia.

botezat n cel de-al treizecilea an altivisale \azutesi
care a urcat pe cea de-a treizecia téeapsarii celei
caici Dumnezeu este iubire”.
Reprezentarea dedrsirii Tntru virtute prin
urcarea treptelor unei &t este, la cuviosul loan,
rezultatul propriei sale experien duhovnicgti.
Intocmai casi altii mari traitori duhovnicati, el si-a dat
seama & apropierea de Dumnezeu este un grcare
duce de la Instmarea de f#cat, la , Teologie”. Aceste
trepte reprezidt insi ceva mai mult decat simple
indicaii formale si anume, o puternic constiinta a
realitatii duhovnicati. Avem de-a face aici cu un drum
pe care-l urmedzsufletul ca & ajundi la Dumnezeui
cu stri sufleteti, asa cum trebuieasse ierarhizeze ele
in mersul étre fiinta suprera care, peste tot, estelul
final. Suntem chemasi Tnaltam, macar in zilele sale
de p#znuire, rugciuni citre Sfantul loan Swarul ca
prin  mijlocirile sale &tre Dumnezeu & ne
invredniceast si pe noi a urma frumoasele sale
Tnvataturi care prin scara virtllor ne Tnati spre
aseninarea cu Tat ceresc.

Iintre predi si credincigii care au indurat
moartea pentru Hristos Tn timpul persgeu lui
Diocletian, se nurirau si preotul daco-roman
Montanussi saia sa Maximadin cetatea Singidunum
(azi Belgrad), a aror pomenire se face in ziua @é
martie La Tnceputul anului 304, cand a finceput
prigoana impotriva cggéinilor, preotul Montanus a fugit
in cetatea Sirmium, din provincia Pannonia Infefaxi
Mitrovita, nu departe de Belgrad), undg avea
resedina Tmgratul Galeriu, ginerele lui Diocf@n. Dar
a fost prinssi aici si dus finaintea lui Probus,
guvernatorul provinciei. Stand la judegatpreotul
Montanus si-a marturisit cu frie credina sa. Fapt
pentru care va fi supus la grele chinuri, itafta care a
rezistat cu aceeatarie. In fata acestei darzenii, Probus
a poruncit § fie adua saia lui Montanus, preoteasa

Cu adeirat bine a cugetat (loan) cel care ne-aMaxima, socotind £ ea va fi mai slabdin fire si il va

oranduit suire intocmai nutrati cu varsta cea dép
trup a Domnului. @ ne-a ficut o scat, In chip
simbolic, cu treizeci de trepte, dupei deavarsiti

treizeci de ani ai Lui, la adtui varst matua ajungand
si noi, ne vom afla drgpsi nealatuti spre @dere. lar
acela care n-a ajuns la acaagirst este in& pruncsi

cu toai miarturia inimii nu se va afla ptut
(Domnului)”.

indupleca 3 adud jertfe zeilor. Dar, spre uimirea
tuturor, a cerugi ea 4 fie supug la chinuri, voind & se
faca astfel pirtasi la Patimile Domnului. Tn felul acesta,
toate incerdrile lui Probus de a-i abate din drumul pe
care singurisi l-au ales, au amas zadarnice. Drept
aceea, a poruncitasfie Tneca n raul Sava, preotul
Montanussi satia sa Maxima primindgt in acest chip
cununile muceniciei, la 26 martie Tnh anul 304.

Dupa Proloagele, vol.ll



CALEA ADEV ARATEI FERICIRI

Congtiinta umai, bazai pe concefi pozitive,
pe fapte bune, cinste, onestitate, sinceritatei, ghec
perfediune morai, o denuminvirtute. Morala cretina
intregate paleta #siturilor pozitive omengi, cu trei
virtuti supreme: credirra in Dumnezeu, nadejdea
mantuirii Tn Elsi iubirea lui Dumnezeui a aproapelui.
Aceste virtdi nu au limite intre ele, dimpotiy ele se
intremtrund, conducand la sensibilizarea cizelarea
comgtiintei umane spre a pune stavih faa a tot ce

Sfantul Apostol Petru: “dragostea acagperultime de
pacate!”

VI. “Ferici¢i cei curai cu inima, @ aceia vor vedea pe
Dumnezeu”.Din inima omului pornesc atat gandurile
bune daxi cele rele, incéat céatenia inimii de ispitesi
rautiti, reprezini condiia esefiala ceru de
Mantuitorul nostru, pentru indeplinirea amniei fapte,
constituind totodat inalta treapgt de desvarire a
sfinteniei, tisplitita de Dumnezeu.

VII. “Fericifi facatorii de pace, ¢ aceia fiii lui

poate fi &u, orientdnd mintea omului numai pe caledDumnezeu se vor chemé&Pacea dewarita in adevr,

binelui.

Pentru bunasi corecta noasir orientare,
Mantuitorul lisus Hristos fifPredica de pe Muntae-a
lasatFericirile care cuprind nauvirtuti, nowa cai de a
dobéandi fericirea prin fapte ce plac lui DumneZEoti
crestinii care venim la Biserl; triim si simtim Tn
cadrul Sfintei Liturghii, sentimente sublime aleske
indemnuri la buitate, cherri Tniltitoare si
induicsatoare, care pornesc din cele adeericiri, pe
care le cariim, le murmuim, sau le repém in gand.

I. “Fericifi cei siraci cu duhul, & acelora este
impararia cerurilor”. A fi “saraci cu duhul” inseanina
fi “smeriti de burivoie”. Sufletul crgtinului este
chemat a fi curat deipate, iar minteaasdoreass a se
incarca cu bogtia Tnvataturilor dumnezeigti si cu
iubire Tn cele vgnice. Smereniai puritatea sufleteagc
este prima virtute ce se ceregiaului.

Il. “Ferici¢i cei ce plang & aceia se vor méangaia”.
Toti cei cesi recunosc pcatelesi se Giesc atat pentru
greselile proprii, catsi pentru pcatele semenilor,

dreptate si dragoste constituie cel mai valoros act
social. Rcitorii de pace prin mijlociri  Trelepte
inlatura certurile si neinelegerile, luciri ce se
asearini cu cele svarsite de atre Fiul lui Dumnezeu,
Care a venit pe lumeasimpace omul fcitos cu
Domnul Ceresc.

VIII. “Ferici #i cei prigongi pentru dreptate, & acelora
este impraria cerurilor”. Fericirea a opta ne duce cu
gandul la Mantuitorul nostru lisus Hristos, Caratpe
izbavirea noas&r de moartea gwatului, prin iubire
jertfelnica, a suferit prigoahn batjocu, culminand cu
Patima Sa pe Cruce. Urméand pilda Mantuitorului,
proorocii si toti drepii din vremurile de prigoah a
credirtei, au suferit indelungate chinuri, pentrutaitor
neprikinita si sfant.

IX . “Fericigi vei fi cand i vor oecir pe voisi va vor
prigoni si vor zice tot cuvantuldu impotriva voasty,
mirvind pentru Mine”. Prin cea din uri Fericire,
Mantuitorul fericgte pe cei care auapimit si au suferit
defaimari, prigoane sau moarte muceniceasgentru

rugandu-se totodatlui Dumnezeu pentru a-i indrepta dreapta credid si Tnvataturile ce au stat la baza

pe calea cea banvor primi mangaierea haticiar in

viata viitoare se vor bucura n Tamgatia cerurilor.

[ll. “Ferici¢i cei blanzi, & aceia vor mgteni

pamantul”. Blandgea este rodul bukatii, care, nu te
lasi pradi dusmaniei, maniei sauazburirii. Cea mai
inaltd treapt a blandei este iubirea fé de cei caret

doresc #ul. S& mediam la cuvintele Mantuitorului:
“Binecuvanta pe cei ce ¥ blesters, faceai bine celor
Ce \a Urascsi va rugai pentru cei ce ¥ supra si va

prigonesc pe voi”

ngiduie a purta manie decat Tmpotriva diavolului

ispititor.

IV. “Fericifi cei flamanzigsi insetai de dreptate &
aceia se vor &ura”. Simul drepttii este Tnidicinat
in fiinta omului, de aceea aceaddorina poate fi
aseminat cu nevoia trupeasade hra#i si apa. Cei ce
flamanzesai indura suferirte pentru dreapta credisi

dreapta comportare in toate domeniile, vor prim

fagaduinta Domnului “ceruri noisi pamant nou, intru
care dreptatea locuie”.

V. “Fericifi cei milostivi, @ aceia se vor milui”.
Milostenia poate amna Tintr-o gard larga de

binefaceri: a hmi pe cel fimand, a atpa pe cel
Tnsetat, a Tridta pe cel gol, la care adaig milostenii

sufleteti, de Tnwatare, de gftuire, de oprire a
razburdrilor sau a altor greli. Prin facerea de
milostenii, noi igine primim mik, precum ne TnvA si

raspandirii crgtinismului in lume. Pe tbacssti Sfinti,
care neincetat se raagui Dumnezeu pentru noi,
Biserica Ti pomergte si 1i cinsteste cu evlavie.

Cele nod Fericiri privite ca un tot unitar,
constituie adeirati scan a virtuilor spre desvarire.
Pentru noi crginii, aceste virtti constituie pilde
demne de urmat, ce ne djg ne Tnsgim Tnvataturile
Mantuitorului. Suntem, chentiasi ni le impropriem, %
le sadim Tn inimile noastre pentru a ne coordonaavia

(Matei 5, 44). Mantuitorul nu nenumai ctre fapte bune ptute lui Dumnezeu.
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