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in aceasta saptamana,

Icoana donata de Cojocea Maria

Foaie duminicala a arohlei “Toma Cozma

inéltatu-Te-ai intru slava, Hristoase Dumnezeul
nostru, bucurie facand ucenicilor, cu fagaduinta
Sfantului Duh; incredintandu-se ei, prin
binecuvantare, ca Tu esti Fiul lui Dumnezeu,
Izbavitorul lumii.
Troparul In&ltarii Domnului

Vineri 21 mai 2004:
SFINTII IMPARATI
DE DUMNEZEU
iNCUNUNATI SI
iINTOCMAI CU
APSTOLII
CONSTANTIN Sl

MAICA SA ELENA
Amanunte in pag. 3

sEITil Tedrart consTantil siaiend.

incepand de la lerusalim.

mbrica cu putere de sus”.

Evanghelia Tniltirii — Luca 24,36-53
36.Si pe cand vorbeau ei acestea, El a statin
mijlocul lor si le-a zis: “Pace vail”

37. lar ei, inspimantandu-sei infricosandu-se,
credeau & vad duh.

38.8i El le-a zis: “De ce suntetulburai si pentru
ce se ridig astfel de ganduri in inima voasr

39. Vedel mainile Melesi picioarele Mele, £ Eu
Insumi sunt; pipiti-Ma si vedei ca duhul nu are
carnesi oase ga cum Mi vedei pe Mine & am”.
40.Si zicand acestea, le-aitat mainilesi
picioarele.

41.Si lor, celor in@ necrezand de bucurge
minunandu-se, El le-a zis: “Aviaaici ceva de
mancare?”

42. lar ei I-au dat o bucate pate friptsi dintr-

un fagure de miere.

43.8i, luand, a mancat infa lor.

44.Si le-a zis: “Acestea sunt cuvintele pe carte
le-am giit pe cand ing eram impreuficu voi, G
toate cele scrise despre Mine in legea lui Morsd
profei si in psalmi trebuieasse plineast.

45. Atunci le-a deschis mintea ca ®teleag
Scripturile.

46. Si le-a zis @ asa este scrisi ca asa trebuia 3
patimeasé@ Hristossi a treia zi & invie din moti
47.Si intru numele 8u sa se propoiduiasé
pociintasi iertarea picatelor la toate neamurile,

48. “Voi suntei martorii acestora.
49. Si iata, Eu trimit peste voidgaduinta Tatilui
Meu; voi Tng raméanei in cetate p&nce \a vei

50. Si i-a dus afar pari spre Betaniasi,
ridicandusi mainile, i-a binecuvantat.

51. Si a fost &n timp ce-i binecuvanta, S-
depirtat de eki s-a iriltat la cer.

52. lar ei, inchindndu-I-se, s-au intors in lerusal

cu bucurie mare.
53. Si In toat vremea erau in templusudandsi
binecuvantand pe Dumnezeu. Amin.

Vi

-
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Inaltarea Domnului - masura noastra cereasca
Cuvant de inatatura al Sfantului Teofan @/oratul
cuprins in lucrarea’iaya launtrica

S-a Triltat Domnul in sla¥ la ceruri. Cum S-a
Tnaltat Acela Care, Dumnezeu fiind, este pretutingeni
pe toate le plinge ?!Si-a Tniltat natura omeneasc
Este omul din El cel pe care l-aafmt la ceruri.
Domnul S-a Taltatsi S-a gezat de-a dreapta Bati si
a lui Dumnezeu. Cum S-asexzat de-a dreapta lui
Dumnezeu, Cel care petrece de-a pururi nedlgisp
impreurd cu El, intr-o singur carmuiresi sade pe
acelgi prestol ? Este firea omeneascea pe care a
asezat-o de-a dreapta lui Dumnezeu, este omul din
cel pe care l-a adus la Tmpratmpartirea cu

Dumnezeu, la 8panirea proniatoare peste toate cel

vazutesi nevazute. S slavim buritateasi intelepciunea
iubitorului de oameni Dumnezeu. Nu nedagit si nu
ne-a hsat prad nenorocirii noastre, ci a gimat viclenia
vrajmasului si, indumnezeind n El fiita noastt, ne-a
daruit Tn chip mantuitor lucrul prin care fuseser la
Tnceput arigiti, spre nenorocirea noaitr

Asadar, & ne scutuim acum, fralor, de
subrezenia gandurilor noastgie suindu-ne cu mintea la
cer, & stim in faa prestolului lui Dumnezeu, la
picioarele firii omengi slavite in Domnul,si si 0
contempdm spre indtatura noast. Vedai cum este
maritd firea omeneagcin Domnul: este Indumnezgeit

este ficuti Tmpreua-domnitoare cu Dumnezeu, este

mai presus de orice inceput, de oricgpahiresi de
orice putere. Sne stiduim si noi si nu Tnjosim Tn noi
aceast fire prin fapte pcitoase, prin gandurisi
atitudini necuvioase, prin patimi gimoase trupgi si
sufletati. Cum este Cel cerescgaase cuvineasfim si
noi, avand chemarei gim cerati. Cum este Capul —
Domnul -, la fel se cuvineisfie si madularele — ta
credincigii; cum este Intaiul-Mscut, la fel trebuieas
fie si toti cei pe care Acesta nu S-asinat $i-i
numeast frati. Asadar, 8 ne stiduim si noi sa fim
degivarsiti, asa cu Tail nostru Ceresc dagarit este.
Domnul S-a rugat pentru noi, cagaacum El este una
cu Tatil, la fel si noi s fim una cu El. Prin credia si
prin har suntem agula aceast unire.

S4 ne intig@rim in inima acest gand, caiw
pacatuim. Dar si ,daca va picdtui cineva, avem
Mijlocitor catre Tatil pe lisus Hristos cel drept{l In
2,1). La inceput, am apatuit si am czut de la
Dumnezeu. Unind-ne cu lisus Hristos, ne unindsiar
cu Dumnezeu. Dar dagi acum grgim, iarasi cadem
de la Dumnezesi de la Mantuitorul lisusi, o dat cu
aceasta, pierdem toate darurile pe care le-am tgpiini
El. Ce 4 faci acum deci cei ce cad frin pacate ? Ai
cazut ? Ridig-te ? Ai m@catuit ? Podieste-te! Dar, Tn
nici un chip nu deztdajdui sau, dezidajduind, nu te
lasa cu totul prai caderii. ,Avem Mijlocitor cdtre
Tatz, pe lisus Hristos cel drept'Vezi ¢ El st de-a
dreapta Tadlui si mijloceste pentru noi. Mijlocirea
Domnului va fi auzi si implinita. Trebuie doar &0
tragem spre noi, prin sinGepoainti si prin hotrarea

neclintita si nesoviielnica de a #sa picatele, cu care
vrijmasul reweste € pacileasa sufletele, prin
promisiunile lui mincinoase despre neviapa si
nepedepsireaapatelor.

.Dar Dumnezeu, bogat fiind in ndil - scrie
Apostolul Pavel Pentru multa Sa iubire cu care ne-a
iubit, pe noi cei ce eram mogi prin greselile noastre,
ne-a ficut vii Tmpreud cu Hristos (...)si impreunt cu
El ne-a sculatsi Tmpreuni ne a aezat intru ceruri, h
Hristos lisus” (Efeseni 2, 4-6). latdeci unde ne este
locul! Prin urmare, nu trebuie sietuim pe @mant, ca
si cum aici ar fi locul nostru pentru totdeaunasicirai
cum se ftiieste ntr-o tara strina. Stainii traiesc cu
rupul intara straina dar cu minteai cu inima n patria
dr. La fel ne poruncge si noua Apostolul: A sadar,

éja(‘d ai inviat impreud cu Hristos, gutasi cele de sus,

unde Se afl Hristos, sezdnd de-a dreapta lui
Dumnezeu. Cugetecele de sus, nu cele de panpant;
cdaci voi ai murit si viya voastei este ascums in
Dumnezeu” (Col. 3, 1-3). Taind pe @mant, nu se
poate & nu le facem pe celeamantati si ale traiului
zilnic. Dar toate acestea pot fi astfel conduseétirst
devimi 0 cale care & ne adug acolo unde Se dfl
Hristos, de-a dreapta lui Dumnezeu. Ai o &y —
trimite-o acolo, prin &aci. Ai o stipanire — dobangee
domnia de acolo, prin Tnmirea faptelor bune. Ai un
dar - nu ingropa talain in piméant, ci d-le voie &
creasa, pentru ca, fiind vrednic in cele mici, pete multe
si fii aseza. Ai energie — mungte, ca § gusti acolo
din roadele tale. Chiar de airscie, sugrari si dureri,
si pe acestea, cudlvdare necartitoare, cu @aatatesi cu
multumire, transforrirle Tn mijloace de agonisire
bucuriei nepieritoare,Umblati cu iryelepciune fai de
cei ce sunt din afar ( de Biserig)” — ne poruncge
Apostolul (Col. 4, 5),Deci luati seama cu grij cum
umblai, nu ca nite neipelepi, ci ca cei inpelepi,
rascum@rand vremea, dci zilele rele sunt. Drept
aceea, nu fi fara de minte, ci Trelegei voia Donului”
(Efeseni 5, 15-17).

Adunand laolalt aceste ptine ganduri voi
primi aceast Tnvatitura de la Iriltarea Domnului
cunoscand xcetatea noasir este in ceruri, de undg
asteptim Mantuitor, pe Domnul nostru lisus Hristos
(Fil. 3, 20) — la fel cungi ingerul le-a spus Apostolilor,
pe cand acgia priveau in urma Domnului care Se
Tnalta — 4 purcedensi noi cu osardie la cinstirea Tnaltei
noastre che#ni fintru lisus Hristos: Cate sunt
adevirate, cate sunt de cinste, cate sunt drepte, céate
sunt curate, cate sunt vrednice de iubit, cate sunt
nume bun, orice virtutg orice laudi, la acesteai ne
fie gandul( Fil. 4, 8), impiedicandu-rs¢ sculandu-ne,
dar fra sa slabim niciodaé ravna, pe cele vechi
uitandu-lesi spre cele dinainte aauind.

Barbati galileeni, de ce st# privind la cer ?
Acest lisus care S-a faltat de la voi la cer,
astfel vasi veni,

precum L-ati vazut mergand la cer !
Fantele Anonstolilor 1 1
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Ziua Eroilor a Imperiului Roman. Nu va domni #doarte mult,
Iniltarea Domnului constituiesi zi de murind (25 iulie 306) in lupta de la Elboracum (Xpr
comemorare a Eroilor Neamului, #aiunile noastre Daci Constantin Chlorus era adept al religiei

pentru fericita #asluire a sufletelor lor refinnoindu-se traditionale romane, fiind un practicant asiduu al
in aceste ceasuri sfinte. Este profund justificatcultului impiratului — larg &spandit in imperiu -, si@
asezarea cultului eroilor pe temeiul cregiiin Invierea sa Elena primge iné de mic botezul crgtin, in al

si Tnaltarea Domnului, deoarece noi gimii, nu Carui spirit s-a stduit si-l creasé si pe fiul su
desfisurim procesiuni la mormintele eroilor motiva Constantin (ascut n jurul anului 280 in oyl
find doar de un simimant de pioasrecungtingi sau Naissus, Ni 1Tn zilele noastre, n lugoslavia).
pentru a ne mplini doar o datorie cu rosturi givieau Impérateasa Elena a fost cea care giahiinc din
educative. Svarsim pomenirea eroilor pentru ac tinerge, o serie de @ieni de binefacere pentru tiii
impartasim o credina sfant si neclintiti: credina Persecutd, lipsiti de posibilititi, Tnlaturai pentru
nemuririi. Biserica Neamului, rugandu-se pentrthodi ~ credina lor, din serviciile publice. Potrivit tragi
sufletelor eroilor, le binecuvanteazamintirea, le transmise prin scrierile hagiografice, a fost prima
stropgte cu agheasinmormintelesi nu inceteax a femeie carei-a eliberat ta sclavii si a desfiinat de la
face din cultul lor nu numai o zi dérkatoare, ci mai Ccurte suita de doamng domnie, care #@iau in lux,
ales o nitisare pilduitoare caracterelor, chemandu-néntrigi si bucurii nefolositoare, preotul unui templu
sa ne Triltam sufletele atre virtuile crestine si valorile  Pagan numind-o ,molima uciga a idolilorsi a zeilor”.

romanati care au impodobit via martirilorsi pentru a Modestia de careadea dovad, curajul pe care il ara
caror netirbire au luptat neincetat. (este semnificativ, intre altelej a participat alturi de

Joi 20 mai, n ziua Tl zairii Domnului, sqgl ei Con;tatiu, la diversele campanii miIi'a're, ceea
. N . . ; ce i-a conferit dreptul de a purta ,virtutea miig au
dupd ) Sfanta Lllt.urghle, la Or_a 12.04 facut-o deosebit de cunosgusupyilor. Se distingea
organizim, tradi¢ionala procesiune 1a8 prin calititi neobinuite pentru femeile din vremea ei:
monumentul din curtea Bisericii, unde se vacungtea reguli de instruie militari, putea & se
oficia slujpa de pomeniresi o manifestare orienteze dup rr_\i§carea stelelogi , n ca_l_zuri limiti, se
evocatoare suiutd de copii de laScoala dovedea un priceput comandant alabdifor pe mare.

. Dincolo de aceasta era inzestrati numeroase calit
Carol spre cinstirea EROILOR NEAMULUL. umane aitdnd deschidere fade cei aflé Tn necazuri

A ] o care aflau la ea madltintelegeresi compasiune. De
Sfintii Imp arati Constantin si Elena numele Sfintei Tmpratese Elena se leagsi o alta
Dupi secole de persefii) in care cretinii au  important sirbatoare cretina, Tnaltarea Sfintei Cruci.
fost supwi umilintei si unor suplicii de neinchipuit, in  Potrivit Tradiiei, mama lui Constantin cel Mare ar fi
anul 313, prin Edictul de la Milano, stiismul §i  dispus a se faceagituri pe Dealul Golgotei pentru
capita, Tn sfasit statutul de religie oficiala Imperiului  aflarea Sfintei Cruci pe care a fostistignit
Roman. Autorul Edictului a fost Inipatul Constantin - Mantuitorul. Aceasta ar fi fostagita si Thaltata Tn ziua
cel Mare, desase ani urcat pe tronul Cezarilor. Chiar de 14 septembrie a anului 327apwuiti de atunci in
numai pentru acedstfapt Constantin cel Mare ar fi calendarul crgin sirbatoarea laltirii Sfintei Cruci.
meritat recungtinta din partea lumii cgtine si trecerea Dupi trecerea la cele weice, trupul Sfintei
sa in randul sfifilor. Dar, rolul marelui imprat precum Tmparitese Elena a fost depus la Biserica @6in
si al mamei sale Elena, in evghu cretinismului este  Apostoli din Constantinopol, ctitoria i a fiului siu,
cu mult mai margi insemnat. de a fost dus ulterior la Roma. Tn acgdacalitate la
Conform numeroaselor izvoare antice, SfantdMuzeul Vaticanului se afla tronul &i o parte din
Elena s-a #scut in jurul anului 250, fiind de neam sarcofagul impratesei, fistrat ca relicy.
daco-roman sau dintr-o familie daco-ttaomanizai. Flavius Valerus Constantinus — Constantin cel
A fost cisitorita cu Constatiu Clor, de origine roma)  Mare — cum aamas in cosgtiinta contemporanilosi a
din familie imperiad. Tnainte de ajunge la tron, ca urmasilor — a urmat cursul oluit al vieii si educaiei
asociat la domnie (cezar) al Tamptului Dioclgian, | vlastarelor” impratesti, fiind tinut in ani in care tak
Constaiu Chlorus a fost in mod consecutiv comandangiu conducea diverse provincii, la curtea lui Digiele.
al legiunilor romane din Bretania, apoi de la Bxési  Totodati, va fi crescut de mama sa in spiritul toleean
de pe Rin. In anul 293, cand Diog a institut fata de cratinism, in pofida tendiei generale, de
Tetrarhia, Tmprtind Imperiul roman in patru api, persectie, la curtea lui Dioclgan. Tn anul 305,dup
stipanite de doi Tmyati principali, ce purtau titlul de abdicarea lui Dioclgan, s-a aiturat taglui siu, in
,august” si  doi Tmpirati secundari — ,cezari”, Bretania, fiind proclamat, dapmoartea lui Chlorus,
Constaiu Chlorus a fost desemnat ca “cezar” afmparat de atre trupele din acedstprovincie si din
imparatului Maximian, revenindu-i guvernarea Galiei,Galia.
Spaniei si Bretaniei. Distingandu-se intr-o serie de Aliindu-se cu Licinius, Constantin cel Mare va
agiuni militare, va deveni in anul 306, o dau cea de- initia lupta impotriva lui Maxetiu, care, in octombrie
a doua Tretarhie, institdit de Diclaian, Tmgirat 306 se proclamase frmat in ltalia, Spaniai Africa si
principal, “august”, guvernand astfel partea ocefelt initiase prigoana impotriva aténilor. Dupi ohtinerea



4
victoriilor de la Turin, Verona, in noaptea de Pres28
octombrie a anului 312, la Pons Milvius,
are o revelge divina: Tn vis i se va dita semnul Sfintei
cruci, iar o voce dumnezeidséi va spune: ,In hoc

in calatoriile pe care acesta leécea la ninastirile aflate

Constanti in pastorirea sa. La 30 de ani, a fost gfipreot, de

undesi numirea sa de Teodor cel Sitnadici, Teodor
preotul, curdnd dup aceasta devenind stare

signo vinces” — ,Pin acest semn vei Tnvinge”. A dou manastiri din Tabena, n locul Cuviosului Pahomie,

Zi, ostile lui Constantin dg putine la nunar cu flamuri

avand imprimate pe ele semnul Sfintei Cruci le-au

infrant pe cele mult mai numeroase ale lui Maxen
In aceast revelaie minunai Tsi vor afla
originea si masurile ulterioare iniate de Tmpratul
Constantin pentru Tatirea credirei cretine: celebrul
Edict de la Milano, din anul
crestinismului i se recungea libertatea, afuri de
celelalte religii ale lumii romane, aprobarea, mula

care s-a stabilit n amastirea Pamvo.

La puin timp dup moartea Sfantului Pahomie,
ivindu-se dezbiri si neinelegeri intre rinastirile
pahomiene, Cuviosul Teodor va fi ales @istoreast
toate aceste sfinteidaguri, rewind si reinstaureze
paceasi dragostea fiteasa intre viguitorii de aici.

313, prin careAstfel, manastirile pahomiene au cunoscut o peribad

de capitale imbuttatiri, Tn timpul pastoririi sale. Acest
mare indrepitor de suflete a trecut la celesaee n

318, a justiei si instanelor episcopale; in 321, emite o ziua de 16 mai a anului 367.

lege pentru administtia Bisericii cragtine i
randuigte, pentru to crestinii din imperiu, grbatorirea
duminicii. O alt importané aaiune a fost asigurarea
unitatii crestine. Din dispozia Tmparatului, Tn anul 325

Dupi Proloagele, vol. I

Din semnificatiile onomastice ale #ptamanii
Constantin, Constantina —la origine vechi
cognomen lat., corespunde adpnstans, constantis,

s-a intrunit la Niceea, cel dintai Sinod Ecumenic c<constant, ferm”. Alte forme intalnite agi: Costache,

participarea a 318 episcogi preai, care au adoptat
primele 7 articole constitutive aleCrezului sau
Simbolului de credi@ si au condamnat erezia lui Arie.

Ajungand la o varst inaintai, Tmparatul
Constantin a dorit construirea unui oraou de

Costel, Costin, Constém Tina, Dinu, Ticu, Telu, Titi.
Elena — corespunde vechiului nume personal
gr. Heléne, cu etimologie incedt S-a Tncercat
explicarea numelui prin grhelane, “torta, faclie” si
héle, “stralucirea soarelui, adura soarelui”. Forme

resedind pentru Imperiu. Alegerea s-a oprit asupratestate la noElena, lleana, llinca, Lena, Ela, Lili etc.

vechii cetiti Byzantion, la 1 mai 330,asarindu-se
sfintirea si inaugurarea noului oga numit, Tn cinstea
ctitorului siu, Constantinopol. Tn prisivara anului 336,
Constantin cel Mare estanit in rizboiul cu peii,

condyi de Tmgiratul Sapor Il. Insgimantat, mai cu
seam ca avusese 0 nawedenie (i se atase in vis, pe
cer, un corp situcitor), s-a retras la palatuliss de la
Ayron (Nicomidia) primind, abia acum, la sféul

vietii, botezul crgtin. Va trece la Domnul in ziua de 21 derivat de la pater “tata”

mai a anului 337, in Duminica Rusaliilor, fiind togat
in Biserica Sfifii Apostoli din Constantinopol, aturi
de mama sa, pioassi dreapta Impriteas Elena.
Legaturile stranse pe care Sfinimparati Constantinsi
Elena le-au avut cu lumea daco-romate la nord de
Dunare si-au dasit reflectarea in evlavia romanilor.
Numeroase biserici de pe cupringifii noastre (intre
care, Catedrala Mitropolitardin Bucureti, ctitorita de
Serban Cantacuzino, sauilistirea Hurezi, ctitoria lui
Constantin Brancoveanu3i ipraznuiesc hramul la 21
mai, girbatoarea Sfidlor Imparati Constantinsi Elena
considerd si protectori ai neamului romanesc.

Sinaxarul duminicii

luniu, lunia — nume devaonal antic, de
origine latirii, este un derivat de la terma —cupring
n numelelunonei,protectoare aasniciilor, a sdalor si
mamelor Tn mitologia roman

Patricia — nume afectiv de origine latin
corespunde numelui per®atricius, format pe baza
subst. cu aceegiaforma, care desemna un aristocrat cu
drepturi politice; la origine, adjpatricius este un
(senatorii erau nunii
“patres”).

Dupa Dictionarul enciclopedic al numelor de botez

Cronica parohiala

Joi 13 mai,la cimitirul Sfantul Vasile din Ig,
cei doi fii Lica si Florin, akturi de saii si
copii, Tmpreu cu un mare nuan de cratini
au nsait pe ultimul drum pédomnaru Elena
enoriga a parohiei noastre, o bunrestina,
mami si bunica, decedait la varsta de 75 ani.
Samhata 15 maj, au organizat comemat pentru
raposai familiile Indrei Luciansi Bacu Constata.

In ziua del6 mai,Biserica Ortodox sivarseste
pomenireaCuviosului Teodor cel Sfim, originar din
Tebaida de Sus. Taadin copibirie, s-a sinit atras de
cele duhovnicgi, iar la varsta de 14 ani, cu
binecuvantarea mamei sale a mers la amastire de
monabhi, vieuind acolo un timp. Afland Tasde Sfantul

Publicaie editat de parohia TOMA COZMA

Str. Toma Cozma, nr. 41, codgpal 700 554, Ig,
tel/fax211 273 e-mail:margineanu@mail.dntis.rd
Preot paroh Mihai Nrgineanu

Secretar redaie: Vasilica Onofre

Pahomie, de sfienia vigii lui, de buna randuial a
viatii monabhilor din nanastirile sale, pleacla Tabena,
Tnvrednicindu-se a se ndana astfel printre ucenicii

Sfantului Pahomie. Cand a implinit varsta de 2%uie

Se distribuie prin pangarul parohiei. Pentruisesea
acestei publiad, darsi pentru activistile culturalesi
filantropice ale parohiei, primim dotigin contul
276 450 deschis la Raiffeisen Bank, filialgila

fericitul Teodor a fost ales, de dakd siu, ca Tnsgtor



