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Uredinta si lapta

Foaie duminicala a parohiei “Toma Cozma”
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Evanghelia duminicii

Matei VI, 22-33
22.Luminatorul trupului este ochiul; de va
ochiul tu curat, tot trupuldu va fi luminat.
23.lar de va fi ochiul 2u rau, tot trupul &u va fi
intunecat. Deci, daclumina care e in tine esfe
intuneric, dar intunericul cu cat mai mult!
24.Nimeni nu poatesslujeasa la doi domni, éci
sau pe unul il va uki pe cellalt 1l va iubi, sau dg
unul se va lipsi pe cedilalt il va dispreui; nu putel
sa slujiti lui Dumnezeuwi lui mamona.
25.De aceea zic vau Nu va ingrijiti pentru
sufletul vostru ce we manca, nici pentru trupul
vostru cu ce vie¢ imbriaca; au nu este sufletul mai
mult decat hranasi trupul mai mult decat
Tmbracamintea?
26.Priviti la pasarile cerului, & nu searéina, nici
nu secet, nici nu adua in jitnite si Tatal vostru
Cel ceresc le lneste. Oare nu suntievoi cu mult
mai de presus decat ele ?
27.Si cine dintre voi, Ingrijindu-se poaté adauge
staturii sale un cot ?
28.lar de Tmbiicaminte de ce & ingrijiti ? Ludi
seama la crinii campului cum cresc: nu se ostenesc,
nici nu torc.
29.Si va spun vod ca nici Solomon, in toat
marirea lui, nu s-a imlicat ca unul dintre agta.
30.lar daa iarba campului, care agi estesi
maine se aruric in cuptor, Dumnezeu astfel |0
imbrad, oare nu cu mult mai mult pe voi, tpu
credincigilor ?
31.Deci, nu duce grija, spunand: Ce vom manca,
ori ce vom bea, ori cu ce ne vom Trida ?
32.Ca dupa toate acestea se &luiesc neamurile
stie doar Tail vostru Cel cerescicavei nevoie de
ele.
33.Cautai mai intai Timgratia lui Dumnezeusi
dreptatea Lusi toate acestea se voraagia vou.

Proorocule si Inaintemergatorule al Venirii
lui Hristos, dupa vrednicie a te huda pe
tine nu ne pricepem noi, cei ce cu dragosts
te cinstim; ca nerodirea celei ce te-a fiscut
si amutirea parintelui t au s-au dezlegat
ntru marit a si cinstita nasterea ta, si
intruparea Fiului lui Dumnezeu lumii se
propovaduieste.
Troparul Nasterii Sfantului loan Botez&torul

% Aflandu-ne in Postul Sfiflor Apostoli
Petrusi Pavel, de &batoarea Naterii
Sfantului loan Botex#orul, se face
dezlegare la pte.

< In sambetelei duminicile acestui pos}

se face de asemenea dezlegare deepe




Nasterea Sfantului loan Boteztorul

Cea de-a 24-a zi a lunii lui Cyar este
inchinati Nagsterii Sfantului loan Bote#orul si
Tnaintemergtorul,, cel care a pregjt prin predicilesi
intreaga sa via venirea Mantuitorului lisus Hristos.
Semnificaia religioag a acestei mari zile este spagit
de faptul @ ea este singuramitoare dedicat nasterii
unui sfant, in mod oliuit sfinti fiind praznuiti Tn ziua
mortii lor, considerat naterea la viea vesnica. Sfantul
Evanghelist Luca relateazn mod aminunit aspecte
pe baza drora poate fi reconstitditviata Sfantului loan
Boteztorul: “Fost-a in zilele lui Irod, regele ludeii, un
preot cu numele Zaharia, din ceata preamsc a lui
Abia; iar femeia lui era din fiicele lui Aarogi numele
ei era Elisabeta.Si amandoi erau drep inaintea lui
Dumnezeu, umblandriz prihani in toate poruncilei
randuielile Domnului. Si nu aveau copii, deoarece
Elisabeta era steaepsi amandoi erau inaint&in zilele
lor.” (Luca 1, 5-7).

Din cartile Pentateuhului (Deuteronom VII, 14;
Livitic XXVI, 9) aflam c la evrei naterea copiilor era
considerat o aleas binecuvantare a lui Dumnezgu
dimpotriva, lipsa lor Tnsemna dizgia si chiar
pedeaps divina. Este greu de presupus Zahariasi

putea vorbi pas-n ziua cand vor fi acesteglLuca 1,
20). Sfasindu-se gptiména sa de rand, Zaharia se
ntoarce acds comunicandu-i prin semng scris cele
intamplate. Tmplinindu-se vremea, spusele ingerului
s-au adeverit, Elisabetdstand pruncul cel mult dorit.
Dupi datina iudaig, urma ceremoniaiierii Tmprejur
de care era legasi punerea numelui. De obicei, noul
nascut primea numele #ti, al bunicului sau al
vreunei rude, iar darea numeluintase un drept
exclusiv al tatlui. Zaharia, fiind mut, Elisabeta se
impotrivise acelor neamuri care doreaé spura
noului-niscut numele de Zaharia. Intrebai tatil
despre aceasta, cere ablita pe care scrie cuvintele:
“lohanansamo”, care in traducere, inseaniioan este
numele lui”. Uimirea celor de fa la auzirea numelui
este sporit de minunea dezlég limbii lui Zaharia,
acesta putand din clipa aceea wrbeasa din nou:
“Binecuvantat este Domnul, Dumnezeul lui Israel, c
si-a cercetat poporulsi l-a rascumprat; si putere
mantuitoare ne-a ridicat din casa lui David, sluga”
(Luca 1, 68-69). Repatarea graiului trezge
nedumeriri celor de fa “Ce va fi oare, acest copil ?
Cdaci mana Domnului era cu el.(Luca 1, 66). Ceea ce
fusese oranduit de Duhul Sfamtceea ce Evanghelistul

Elisabeta se aflau sub un asemenea blestem, afldddca spune in mod sintetitiar copilul cresteasi se

despre ei & erau drep Tnaintea lui Dumnezesi fara
prihara. De aceea evanghelistul nu
menioneze & Elisabeta era steargi ca amandoi stii

intgrea cu duhul.Si a fost in pustie panhin ziua

omitea s aratarii lui catre Israel.” (Luca 1, 80).

in popor, #rbatoarea Naterii Sfantului loan

aveau O VAr#t Tnaintai. Cu toate acestea, ei nuBoteztorul este cunosciitsi sub numele dé&anziene

inceteaz de a se ruga lui Dumnezeua sle
binecuvanteze casa cu un coptiind ci inaintea lor
mai fuseser femei sterpe care in urma #aegunii lor
staruitoare rascusei prunci, precum lIsac, lacob, losif,
ori Samuel.

Venind randul preotului Zaharia slujeasa in
marele Templu din lerusalim, are loc vestireaterd
Sfantului loan, In timp ce, dépobiceiul predei, el
intrase in casa Domnului ca simaieze. Setie @,
dintre serviciile religioase,amaierea era cinstitcu
deosebire, ea fiind asarita de dod ori pe zi:
dimineaa, Tnainte de aducerea jertfgidupi-amiaza,

sauDrdagaica, prilejuind adeseori frumoase manifest
in spaiul rural. Denumirea ®batorii pleac de la
credina poporului & aceste flori galben-aurii sau albe
infloresc Tn noaptea de 23 spre 24 iunie, marcéid t
verii, solstiiul de vai. Sanzienele cap astfel valoare
de simbol calendaristic. Ele vestesc Tnceputul nunc
agricole (cositul fanului, secedl graului), momentul
in care cucul inceteazss mai céante, cai venirea
timpului pentru culegerea plantelor medicinale. Dac
infloreste mai tarziu de aceasti, se zice & vremea
este tarzie, adicverdeaa si seniinaturile nu sunt sa
de inaintate, cum ar trebui e de obicei; dimpotrig,

dupa aducerea jertfei. Fiind un serviciu religios sorem dac la aceas zi sanzienele sunt inflorite, timpul este
— care seicea dup un anumit ritual, cu participarea a Prea fnaintat. Se credeé pentru a fi de leac, florile

nu mai pdin de cinci pre¢ — era obiceiul ca pentru
taimaiere pretii si fie alsi prin tragere la sor De
retinut este faptul & iudeii credeau & Tn timpul

culese in preajma acestei zile, mai ales sanzienele
trebuie sfinite, de aceea credingiole aduc la biserii,
asezandu-le de obicei pe iconostasul mic, #ingana

tamaierii, un preot se poate nvrednici de o desdmper Sarbatorii.

minunati. Astfel, la ceasul atmaierii, Tn vreme ce

La sirbatoarea Sanzienelor, cand, dugedina

multimea de iudei se afla rugandu-se, Arhanghelloporului, soarele jodacde bucurie la asaritul siu,

Gavriil s-a aiitat lui Zaharia spunandu-iNu te teme,
Zaharia, fiindei rugaciunea fi-a fost ascultai si
Elisabeta, femeia tajiiva nagte un fiugi-i vei pune
numele loan.”(Luca 1, 13).

Prudent, sau mai degeabceptic stiindu-se om
Tn varst si necrezand in spusele ingeruldiva avea un
fiu, Zaharia ii cere un semn, semn care il va bga
pedeap& raimane mut p&nin ziua cand se vor implini
acestea = .Si pentru @i n-ai crezut in cuvintele mele,
care se vor plini la vremea lor, i@tvei fi mutsi nu vei

avea loc un vechii pitoresc obicei agrar, legat de
recoltatul gréaului dansul ritual al #yaicei.
Ceremonial al tinerelor fete, acestea céantgucau in
jurul celei mai frumoasei robuste fete, care purta pe
cap o cununimpleti din spice de grasi din sanziene
si primea numele de [Bgaica. Atributele sacre ale
acestei &batori sunt relevatesi de practica focurilor
rituale, peste care se saiese di de pomahn. Focurile
rituale erau nu numai practici magice de purificare
preajma unei@batori, dar ficeau partsi din vechile
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rituri solare. Dovaal ci In satele maramugene se
practica ceremonialul nocturn al umblatului céali,
care se rotea numai ntr-un singur sens, in fiirec
mersului soarelui pe bolta cereasdn fine, un alt
atribut sacru al acesteirbitori este purificarea ritual
a tinerilor fete prin sidatul in rod (roua — apa
divina), pentru a fi frumoasg sanatoase. Toate aceste
credine si practici rituale pe care afbatoare Naterii
Sfantului loan Botestorul le prilejuiate evidemiaza

Tnca o dati importana girbatorii.
Vasilica Onofrei

Din sinaxarul saptamanii

in ziua de 20 iunie, Biserica Ortodox
savarseste  pomenirea Sfantului  Sfint  Mucenic
Metodie, Episcopul PatareloAcesta a it Tn secolul
al lll-lea, fiind atras Tn& din tinergile sale de
adevrurile credinei si ducand o vig binephcuta lui
Dumnezeu. Drept aceea, stdnvrednicit a fi hirotonit
preot, iar aflandu-se in toatérple de viga lui curas,
evlaviasi intelepciunea de a talcui dogmele stiree, a
fost Traltat la scaunul de episcop, Incrgdmdu-i-se
pastorirea oltei cretinilor din cetatea Patarelor, care
este n prtile Liciei. Luptand Tmpotriva ereziilor vremii
si Infrunt&dndu-i cu autoritate peagénii ce se Tnchinau
idolilor, s-a pornit prigoan Tmpotriva sa, fiind
intemntat si supus la numeroasg grele chinuri. Tn
cele din urmi, a fost condamnat lasierea capului,
primind astfel cu vrednicie, aleasa cua@muceniciei.

In ziua de 24 iunie, in calendarul crgin
ortodox, este @znuit si Sfantul Niceta de Remesiana.

Acesta era originar din Dacia Mediteraneea, Remasia

Scurta talcuire la Evanghelia Duminicii
- Sfantul loan Gura de Aur -

Vezi cum Domnul ne indapgeaz incetul
cu incetul de lucrurile din lumea aceasta, cum ne
vorbeste tot mai mult de @acia de bua voie si
cum ne scoate din suflet tirania iubirii de argnt
Dupa cum atunci cand Domnul a vorbit de hog
(Matei 6, 20), a @tat & este ¥tamat de dod ori:
si pentru @ este depusaici, pe gmant, unde o
strica moliile, dar si pentru & nu este depds
dincolo, in cer, unde nu poate fi furatot astfelsi
acum arat ci pricinuieste o indoi pagula
sufleteasg, atunci cand & ne deprteaz de
Dumnezeusi cand ne supune lui mamona. Hristos
[-a numit aici pe mamona domn, nu din pricina
firii sale, ci din pricina girii nedorite in care sunt
cei supyi lui. Tot astfelsi pantecele este numit
dumnezeu (Filip. 3, 19), nu din pricina vredniciei
lui, ci din pricina tiélosiei celor ce se fac robi
acestuia. Nu sunt, oare, mai nenotiogdecat
osandiii cei care, avand pe Dumnezeuipsn,
schimki blanda Lui stpanire cu tirania cumptita
lui mamona, dg stiu ca, chiarsi aici pe mmant,
au o mulime de pagubei necazuri de pe urma
acestei tiranii ? Pagélmespus, judediti, necazuri,
lupte, munci, stamarea sufletulugi ceea ce-i mai
cumplit pierderea buititilor celor venice.

Domnul nu Se argineste numai 8 ne
mustre; ci, dup ce ne-a dcut atemi asupra vigi
noastre, dupce ne-a indemnat cu tadtria si nu

find pamantul su natal. Dei este daco-roman la N€ ingrijim de hrah sau imb¥caminte, vine acum

origine, se presupuné acest Sfant lerar§i-a petrecut
prima parte a vi@ in Apus, deoarece folosirea unei
exprimiri alese, precungi intrebuirtarea unor izvoare
de limba latii Tn scrierile sale, ne ndréptsc &
afirmam acest lucru. Cu toatei @ scris doar in limba
latina, Sfantul Niceta cungea si greaca, cetatea
Remesiana fiind intr-uninut unde limba greacTsi
disputa Tntaietatea cu limba latjrin calitate de ierarh
al acestei cati, precum si datoriti activititii sale
misionare, Sfantul Niceta era Tndatordt cunoasg
ambele limbi.

Sfantul Niceta de Remesiana estg

si ne mangaie, spunang a stie Tatl vostru cel
ceresc, ¢ avei trebuirya de toate acesteaMatei

6, 32). N-a spus: ,Estie Dumnezeu”, ci;,C a stie
Tatil”, ca & ne deasi mai mare Adejde. Dag
este Tat apoi nu poateastreaé cu vederea pe fiii
Lui, cand sunt in nevoi. Fiind Creatorul firii
noastre, gismuind-o &a si cunoscand-o, negye

stie si nevoile ei mai bine decat tine, care ai aceste
nevoi. G El a hotréat ca firea noastrsi aiba astfel

e nevoi. Deci Dumnezeu nu se va impotrivi

cunoscutsi pentru calistile sale de protopsalt, printre Propriilor Lui hotrari, pe de o parteadandu-te &

imnurile bisericgti compuse de el, importanfiind si
cunoscuta cantaiee Tine, Dumnezeule, Taitkim sau
pe scurt, Te-Deum.Numele Sfantului este legat de
istoria Bisericii noastre stmosesti, Tndeosebi pentru
contribuia sa la #ispandirea crginismului pe teritoriul

ai astfel de nevoi, iar pe de alparte, lipsindu-te
de cele ce satisfac aceste nevoi. Pe daogje
spuse, Domnul aducg un alt argument pentru a
ne face & avem incredere n purtarea deZdjlui
Dumnezeu, dgind &a: ,Cdautai Tmpardtia

de formare al poporului roman. De asemenea, Prigerurilor si acestea toate se vor agga vou”

scrierile sale intocmite in limba lasincare au agput si
in traducere romanedscs-a Tmbogtit patrimoniul
spiritual al teologiei ortodoxe romégtie

Dupa Proloagele, vol. 1l

(Matei 6, 33). Dup ce a eliberat sufletul de gdtjj
Domnul vorbgte de Tmpratia cerurilor. G
Hristos a venit & desfiineze cele vechsi si ne
cheme la o patrie mai banDe aceea face totul, ca
si ne scape de cele de prispsle dragostea ce ne
leadi de patimile vremelniciile mantului.
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Florile de Sanziene — plante medicinale
Moduri de folosire
Prepararea ceaiului Se folosgte 1 linguria (cu

de urzia ( ¥ litru pe zi, cate o ingfitura la fiecare
20 de minute)
Sucul proaspt stors de drigaica impreurd cu

varf) de digaici (flori de sanziene) la ¥ litru de alifia de filimica este indicat in tratarebolilor

ap, se opreste, se las si stea ptn. Se
recomand ca oprirea sau infuzia & se faéd n
urmatorul mod: se taie plantele proaspsgtee pun

maligne de pile,ce se manifestsub forma unor
pete intunecate, bine conturgteaspre. Simultan
trebuie folosit urzia si coadasoricelului.

intr-un vas de stiglsau alt recipient nemetalic. SeMedicina popular recomand driagaica si in

fierbe apa, se trage de pe fgcse toara peste
plantele pregtite. Plantele proaspete nu sealas

stea in vas decat foarte tjpu timp (Ajunge %
minut). Ceaiul trebuie as fie foarte deschis la

culoare: galben deschis sau verde deschis. Plantele

uscate se lassa stea ceva mult timp (1-2 minute)
Un ceai astfel preparat este mult maiasos

Suc proaspit: Se spa dragaica proasfia si se
stoarce, cat este dn stare umet cu ajutorul
storatorului electric de uz casnic.

epilepsie, isterie, coree, boli de nervi, retgie

urinar a, nisip si piatra la rinichi si in urina,

afediuni uterine.

Dupa Maria TrebenSinatate din Farmacia
Domnului

Cronica parohiala

Sambitad 19 iunie, fiicele Irina si Carmen
au organizat in mod deosebit comemorarea

Prepararea alifiei: Sucul proasjt este amestecat parintilor, Dr. Victoriu Decy, pomenire lasapte

cu unt la temperatura camerei p&ae formeax o
past alifioasa care se Jstrea la frigider.

Ceaiul de sanziene:
curata rinichii, ficatul, pancreasul si splina
de factorii patogeni

ani si Ing. Prof. Lucia Decg la sase luni de la
mutarea la cele gaice.

In acees zi, saia Eugenia, Tmpreuncu
copiii, au organizat slujpba de pomenire pentru
raposatul Gheorghe lliescu.

Dumnezeu &i odihneasg in pace !

in bolile de rinichi sau pionefrite (puroi la
rinichi), foarte eficace este amestecul
dragaici, splinua-de-pdure si urzica-moar-

(

galber Tn pirti egale. Se bea timp de 14 zile

Y ceaca pe stomacul gol, 30 minute Thainte d
micul dejun, iar restul pe parcursul zile
inghititura cu Inghiitura. Tn caz de boalgrea
trebuie consumate 4 gepe zi.

Program de spovedanie in aceastsaptamana
e
Miercuri 23 iunie, ora 18.00, du@ Vecernie

1Y
1

&Joi 24 iunie, ora 7.00, inaintea Sfintei Liturghii

Vineri 25 iunie ora 10.00, du Sfantul Maslu

este recomandat zilnic pentru cei ce sufde
tulburari ale sistemului limfatic
este indicatsi Tn cloroza,
junghiuri intercostale
folosit extern, ajut foarte repede n toabmlile
de piele, in &ni, furuncule si comedoane
spilaturile calde ajut la intindereatenului
ofilit
recomandat pentru tratardaolilor gusei, a
glandei tiroide; se face zilnic foarte mult
garga#
gargarasi clatitul cu ceai de digaici sunt de
un rapid ajutor in cazurile dearalizie a
corzilor vocale

in tumorile canceroase pe laringealaturi
de ceaiul de dgaici, se recomaridun amestec —
cu efect de impiedicare a fo#m cancerului — de
ceai de plantesi anume: 300 g de filimic

hidropizie si

(cunoscut in popor sub denumirile de boancg

calce, dldarusa, fetisca, floare galben, vazdoage,
salomie etc.), 100 g de coaslaricelului si 100 g

Sambita 26 iunie, ora 18.00, dupVecernie

A Anunt
In aceast siptamari (20.06.2004 -
27.06.2004) exp@r vor Tincepe realizarea

proiectului de consolidare a bisericii noastregcar
prezint fisuri si usoare deplasi ale zidurilor in
zona altarului. Apé@im pe aceastcale la enorigi
nostri spre a ne ajuta in elaborarea acestui proiect
si demararea ludrilor. Va vom tine la curent in
legatura cu evoldia acestor ludiri.

Publicaie editat de parohia TOMA COZMA

Str. Toma Cozma, nr. 41, codgpal 700 554, Ig,
tel/fax211 273 e-mail:margineanu@mail.dntis.rd
Preot paroh Mihai Nrgineanu

Secretar redaie: Vasilica Onofre

Se distribuie prin pangarul parohiei. Pentruisesea
acestei publicd, darsi pentru activistile culturalesi
filantropice ale parohiei, primim dotigin contul
276 450 deschis la Raiffeisen Bank, filialaila




