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Uredinta si lapta

Foaie duminicala a parohiei “Toma Cozma”

in aceasta saptamana,
vineri:

Evanghelia duminicii
Umblarea pe mare; potolirea furtunii
Matei XIV, 22-34
22. Si indat lisus a silit pe uceniciasintre in corabiesi sa
treaé Tnaintea Lui, petairmul cehlalt, pari ce El va da
drumul mutimilor.
23. lar dand drumul mtimilor, s-a suit in munte, cai sSe
roage singurSi, facandu-se searera singur acolo.
24. lar corabia era la multe stadii departe dagmnt, fiind
Tnvaluita de valuri, &ci vantul era impotri.
25. lar la a patra stiagin noapte, a venit la ei lisus, umbland
pe mare.
26. Vazandu-L umbland pe mare, ucenicii s-au &rs@ntat,
zicand @ e milucia si de frici au strigat.
27. Dar El le-a vorbit Indat zicAndu-le: Tndzniti, Eu sunt;
nu i temei!
28. lar Petru, aspunzand, a zis: Doamne, daesti Tu,

poruncate g vin la Tine pe aj in munte Te-ai schimbat la fat3, Hristoase
29. El i-a zis: Vino. lar Petru, coborandu-se dovabie, a Dumnezeule, §i pe cat au putut ucenicii Tai au
mers pe apsi a venit dtre lisus. vazut slava Ta; pentru ca, atunci cand Te vor
30. Dar wzand vantul, s-a temyt, incepand &se scufunde vedea rastignit, sa infeleaga Patima cea de
a strigat, zicand: Doamne, sdapa! bunavoie si sa propovaduiasca lumii ca tu esti
31. lar lisus, intinzand indamana, |-a apucaf a zis: Ptin cu adevarat raza Tatalui.
credinciosule, pentru ce te-ai indoit? Condacul Schimbarii la Fata

32.Si suindu-se ei in corabie, s-a potolit vantul.
Z::I Il:elllzlc,iﬁ: dDISrr(l:r?gzlf. | s-au Tnchinat zicand: &Cevirat Tu Astizi este ?nf:e“putul Post_ului
34.8i, trecand dincolo, au venit flimantul Ghenizaretului. Adormirii Maicii Domnului.
| Acest post este instituit de d&tre Biserica
Ortodoxa pentru pregatirea intampinarii
dupa cuviinta a girb atorii, amintind
totodata de postul prin care Maica
Domnului s-a predgitit spre trecerea la cele

Afundarea veshice. Durata postului este de 14 sau 15
lui Petru — zile, de 1a 15 august exclusiv sau inclusi
graficd daca aceasd sarbatoare cade n zi de
realizati de miercuri sau de vineri, cand se _d
Bogdan dezlegare la untdelemn, pgte si vin.
Zahariuc

Va dorim tuturor postire cu folos
si ziditoare de suflet!
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area Schimbirii la Fata forma, de manifestare, lumina care adlwt chipul
lui lisus fiind deodat o lumim interioas, tainic,

in ziua de 6 august, Biserica Ortodox negsita si orbitoare. In acel moment cerurile s-au
sirbitoreste praznicul Tmpritesc al Schimidrii la  deschis, iar glasul Ta#ui s-au auzit, cai la Botez:
Fai, moment cu deosebite semnificasi de o “latd un nor luminos i-a umbrit pe ejj iatd glas
importana majoi. Potrivit miarturisirii Sfintelor  din nor, zicand: «Acesta este Fiul Meu Cel iubit
Evanghelii Mantuitorul Hristos luand cu Sine peintru Carele am binevoit; de Acesta ascultai!»”
Petru, lacolsi loan, a urcat in Muntele Tabor, unde(Matei 17, 5). Afituri de lumina alb a hainelor, de
avea #-Si arate slava diviln “Si S-a schimbat la lumina orbitoare ca soarele de pe chipul lui lises,
fazg Tnaintea lor;si a strlucit faya Lui ca soarele, iveste iat si 0 a treia lumig, a norului luminos —
iar vesmintele | s-au dcut albe ca luminalMatei simbol al luminii divine necreate pe care omul nu o
17, 2). Ahturi de cei trei apostoli, minunea estepoate vedea decat indirect — luthisespre care avea
sivasita n prezermn altor doi martori deosebi Si marturiseasé mai tarziu Sfantul Petru‘Noi
Sfantul llie - proorocul care n-a gustat moarteaguntem cei ce-am auzit glasul acesta pogorandu-se
Domnul tnvrednicindu-l de un sfir pamantesc din cer cand eram cu El Tn muntele cel sfégit.
nemaiauzit p&natunci, ridicandu-I cu trupul la cer — cuvantul profetic 1l avem mai uit, la care voi bine
si Moise, profetul prin care Dumnezeu a trimisfacgi cd luasi aminte ca la odclie ce steluceste in
numeroase semne poporului Israel (Deuteronokc intunecos pancand se va lumina de Ziusi
XXXIV, 10) si care a ¥izut slava lui Dumnezeu in luceafirul va rasdari in inimile voastre” (Il Petru 1,
norul si in stalpul de foc, paituind pe Israel in 18-19). Akturi de asocierea cuvantului cu lumina, ca
pustie (lgirea XIV, 18-25). Taina Sinaiuluii taina  simboluri ale cunagerii unificatoare, apare in acest
Carmelului se dewarsesc in taina Taborului,aci  versetsi lumina Luceadrului, ca o lumia inefabik,
Moise si llie, respectiv Legeasi Proorocii, au care le defseste in mister pe celelalte, o lungicare
pregitit venirea in lume a lui Mesigi se Tmplinesc luceste “intr-un loc Tntunecos” ce nu poate fi decat
n Domnul Hristos. Prezem lor confirnii pe de o acea “teneldr divind” exprimag in evanghelie prin
parte faptul & Hristos nu se identificcu nici unul  “norul  luminos” simbol al unei cungteri
din eisi nici cu un alt profet, pe de alpparte & contemplative, iluminative. Acedstlumina va
Hristos este dpansi asupra vidi si asupra maii, apireasi la sfasitul lumii, ca semn al unui “Cer nou
dupa cum spune Sfantul loan Giude Aur. si pamant nou”, cand Hristos va spune despre sine:

Intrevedem multiple scopuri ale Schiaip “Eu sunt adacina si odrasla lui David, Luceaful
la Fai a Mantuitorului Hristos: &i fereasd pe stralucitor al Dimingii” (Apocalipsa 22, 16).
ucenici de ndoial si le arate, prin sttucirea feei Aparitia luminii taborice are loc in timp ce
Sale, & El este Mesia, Mantuitorul lumii, Fiul lisus se ruga (Luca 9, 29), sema vedereasi
Tatilui sau “raza Talui”, cum spune Condacul cunogterea acestei lumini nu poate fi decat o
Prazniculuisi astfel ¢ nu se lepede de El, in vremeampreuri-realizare a rudgiunii si a pogorarii harului
Patimilor Sale, &i intireasé@ pentru numeroasele in inimd, intr-o suprerd sinergie. Lumina necreat
persectii ce vor urmasi, nu in ultimul rand, $arate desivarseste, Tmplingte, transfigureaz natura
si lor, catsi noui ci “icoana Schimbrii la Faa a umari intreag, care se adlin comuniune deplincu
Domnului pe Muntele Taborului este icoanarimi  Cel Giruia Ti este chip prin fire. Omul poate astfel
viitoare a celor drgpin ceruri”, El fiind prezent ca contempla lumina lui Hristos cu ochidistrupesti
model al transfiguirii, al Tndumnezeirii omului transforma, asa cum au pututiscontemple ucenicii
fnainte de moarte. Dacfaptul dumnezeiesc al slava lui Hristos pe muntele Tabogicto dat cu
Schimbirii la Faia se petrece Tnaintea Patimii,Schimbarea la fa a Iui Hristos de pe “muntele
invierii, Tnaltarii si Pogorarii Sfantului Duh, aceastasfant” a avut locsi transfigurarea Apostolilor prin
este pentru a aa starea de care se invredgiee Duhul Sfant.

omulsi firea prin harul intrugrii n viata veacului ce Moment atemporal de mare mister altwie
va g fie, al cirui Tnceput Mantuitorul il aratpe Iui Hristos, praznicul Schindoii la Faa are o
Tabor. importana deosebit pentru in&si viata noast, care

Minunea Schimirii la Fai a Mantuitorului  trebuie & fie, cum spunsai Sf. Grigorie de Nisa, o
este caracterizatin mod deosebit prin lumin perpetd “schimbare la fdé", o inviere, o trecere de
(Matei XVIII, 1-2) — lumina dumnezeirii care-L va la riu la bine, de lagzat la virtute, de la pin bine
inconjurasi la Invierea Sa din mdrsi la Inaltarea la  spre tot mai mult bine.
cer. Acea metamorfazi transfigurare insearamu
doar o schimbare de fo#nci o trecere dincolo de Vasilica Onofrei
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Din Talcuirea Evangheliei duminicii a noua Din sinaxarul saptamanii
- Sf. loan Gura de Aur - In ziua del august se face pomeniredcoaterii
“Doamne, dad e§t| Tu, porunc@te g7 vin la Tine Sfintei Cruci, sarbatoare provenﬂ dintr-o veche
pe api!” (Matei 14, 28). N-a spus: “Roage! Tnaks randuiak a Bisericii din Constantinopol, potrivitieia la
rugaciuni I, ci: “Porunceste!” Ai vazut cat de puternic aceast dat era scoas din paraclisul Tmfritesc si
e aldura dragostei lui, cat de mare fi estre credihSi  purtati, cu soborsi alai de arbatoare, la Biserica Sfanta
totusi aceasta 7l primejduiée de multe ori, pentruiccere  Sofia, unde amanea, spre mangaiereg cinstirea
totdeauna ceva pesteisuti de mare. €si acum a cerut credinciailor, pari la 14 august, cand era reatlua

un lucru foarte mare; din dragoste numai, nu diin Ca  Palat. Potrivit tradiei, aceast sirbatoare este legatde
nici n-a spus: “Poruncee s merg pe ag” eliberarea in acegiazi grecilor din robia saracinilor, cu

-Dar de ce ? ajutorul crucii, in vremea lui Manuel Comneanul431-
- “Porunceste si vin la Tine!” Nimeni nu iubea 1180). Akturi de celelalte @batori ale Cinstitei Cruci —

atata pe lisus. #a a ficutsi dupa Inviere (loan 20, 2-4). Indlzarea Sfintei Cruci, ld4 septembrie, Duminica a Ill-

S| acum n-a avutibdarea 3 mearg o dati cu Ce”aﬁ cu a din Postul Sfintelor Rai (Duminica Sfintei Cruci)la?
corabia pam la El, ci a pornit-o singur Tnainte; iar lucrul mai, Aitarea semnului Sfintei Cruci la lerusalifim, anul

acesta aratnu numai dragostea, si credina lui. N-a 351 - girbdtoarea de asti atest rolul pe care Sf. Cruce

crezut @ numai Hristos poate merge pe mare,g‘cpoate [-a avut Tn mantuirea neamului 0men§Smonstitui§ (0]
si pe alii sa-i adudi la El pe mareSi Petru dorgte indai chemare a noastia intalnirea duhovniceasa@u taina

si fie akituri de El. Crucii si la purtarea, iIn umbra Crucii Domnului, a
- Dar atunci pentru ce Hristos i-a ncuwin Propriel noastre cruci. o

cererea lui ? “ar El i-a zis: “Vino!” In aceast siptimari, Biserica Ortodox
- lati de ce ! Daz Domnul i-ar fi Espuns lui Cinstete pe ali doi mari sfiri daco-romani.

Petru: “Nu pori !”, Petru, inficirat cum era, L-ar fi In ziua de5 augusteste cinstitCuviosul loan

contrazis. De aceea il lasi se conving prin fapte, ca pe lacob de la Neam(Hozevitul),nascut in satul Giniceni,
viitor si se Tnelepteas@. Dar nici ga Petru nu se poate astzi apatinand Comunei #tinis, judeul Botosani.
stipani. Se coboarin maresi este inwluit de valuri; @ Rdmas orfan de mic va fi ingrijit de bunica sa, Maria
s-a temut; lucrul acesta furtunaagut-o; vantul i-a bgat lacob. Pe cand avea doar 11 ani, survine oanou
frica n suflet. nenorocire, prin moartea bunicigreia viitorul cGlugar fi
Evanghelistul loan spuné tucenicii voiau si-L ~ Va fstra o vie amintire. Va fi luat ulterior in casa
ia Tn corabie;si Tndati corabia a sosit la gmantul la unchiului g, care 1i va purta de giipari la intrarea in
care mergeau”.Deci chiar cand ucenicii se apropiau demanastire.  Urmeaz astfel ~Gimnaziul ~ “Mihail
tarm, Hristos S-a suit in corabie. Kogalniceanu” din Lipcani, apoi la Liceul “Dimitrie
! Coborandu-se deci Petru din corabie, a pornfeantemir” din Cozmeni; in 1932 sirsndusi examenul
spre lisussi nu se bucura atata Petriimerge pe apcat  de bacalaureat la Ceuni.
se bucurazmerge la lisus. A biruit primejdia cea mare, Firea profund religiods precum si educaia
marea, dar a fost biruit de una mai migantul ! Asa e primita l-au determinati&surmeze calea viie monahale,
omul ! De multe ori regeste in fapte mari, dar e infrant in intrand la nanastirea Neam Dorind iné o si mai aspi
cele mici. Aa a ptit proorocul llie cu Izabela, Moise cu infranare ascetic se indreaat spre Tara Sfant,
egipteanul, David cu Bersabee. La fel Petru. Stabilindu-se la Mnastirea Sfantul Sava de lang

Cufundarea lui Petru asat deosebirea dintre Dasgi ~ Betleem. La 14 septembrie 1947 este hirotonit pfeot
ucenic, dar i-a mangaiat pe ceilalicenici. Daa se Biserica Sfantului Mormant deitre Mitropolitul Irinarh
supirasel pe cei doi fré care-l ceruser lui lisus ¢-i  si apoi numit egumen la Schitul romanesc Sfantuhloa
purﬁ de-a dreaptai de-a sténga’ apoi cu mult mai mult Boteztorul de la lordan. DLH)CinCi ani de ascultare se
acum. G nu primiseﬂ Duhul Sfant. Dar dwpogorarea retrage Ccu UCGniCUléB, monahul loanichie Péréﬁal?n

Duhului Sfant nu mai suntsa ! In toate imprejurile ii  pustiul Hozeva, aproape de lerihon. Aici se newwies
dau Tntaietate lui Petru: pe el il punw®rbeass fnaintea Tmpreurd opt ani de zile, in géera Sfanta Ana, pe valea
multimilor, desi era mai neinstruit decat ceilial Paraului Horat. La 5 august 1960, cand avea 47nge a
- Dar pentru ce Domnul n-a poruncit iceteze Cuviosul loan lacob se miuta cergtile locasuri si este
vantul, ci, intinzand mana, l-a apucat ? Tnmormantat in pgera in care s-a nevoit. DuR0 de ani,

- Pentru & era nevoie de Crect'm”ui Petru. Cand la 8 august 1980, s-a aflat Tntreg n mormént,dfiin
noi nu facem ce trebuig $acem, nici Dumnezeu nuast Preandrit de Dumnezeu ca Sfant. La 15 august, in acela
alituri de noi. Pentru a-i ata lui Petru & nu furia an, moatele sale au fost duse laahastirea Sfantul
vantului I-a ficut i se scufunde, ci pinitatea crediei ~Gheorghe Hozevitul din apropiere, cu binecuvantarea
lui, Hristos 7i spune“Puyin credinciosule, pentru ce te-ai Patriarhului Benedict al lerusalimului, se pistreaz n
indoit ?” Deci, dad Petru n-ar fi fost slab in credinar  biseric alaturi de celelalte sfinte mete.
fi infruntat cu gurintd vantul. De aceea Hristos Huyie Un loc aparte in randul credincioaselor cutdia
ca vantul 5 sufle mai departg dupi ce l-a luat de man  @lead si binepkcuti lui Dumnezeu il ocup cuvioasa

pentru a-i afta ¢ atunci cand credia ii era puterniz;, ~ Teodora de la Schitul Sihlapomenit de Biserica
vantul nu-l puteaatima cu nimic. Ortodoxa, Tn ziua de7 august.Conform tradjiei, s-a
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nascut in jurul anului 1650, in vremea domniei luisif@&
Lupu si a pastoririi mitropolitului Varlaaam, n satul
Vanitori, judgul Neam, fiind fiica lui Stefan Joldea
armaul de la Cetatea Neaului, dregitor domnesc. Dg
dorea Tng din tineree a se retrage din lume, la o
manastire, se va &sitori la indemnul printilor, dar dug
0 perioad, impreufi cu saul vor hotri si-si Inchine
viata slujirii lui Hristos. Tradia spune & Teodora — pe
cand avea 30 de ani — a intrat Tanastirea \arziresti,
fiind Tn murtii Buzaului, unde viguiau vreo 30 de maici,
sub Indrumarea egumenei Paisia; iar fostul easotrat
dupi o vreme in rinastirea Poiana Krului, din aceed
zona, fiind calugarit sub numele Elefterigi apoi hirotonit
ieromonah.

Din cauza

invaziei popoarelor &#me care

pustiautara, egumena Paisia, cu o parte dintre maic&

printre caresi Teodora, sunt nevoiteispariseass
manastire Varzaresti, ascunzandu-se in mitin locuri
retrasesi tainice. Astfel, vor ridica in gtile de sud ale
Muntilor Vrancei, un altar de rdgiunesi cateva chilii.
Dupa aproape zece ani de aspre newiin acest loc,
Cuvioasa Teodora s-a indreptat spre Mudeantului,
spre locurile minunate ale cogilei. Dorind ¢ petreas

Liturghia pe intelesul tuturor
(urmare din nurrul anterior)
4. Ce estdectenia Mare?

Dupa binecuvantarea de la inceputul Sfintei
Liturghii, diaconul, aflat Tn mijlocul bisericii, &
preotul din altar, Tnaintea Sfintei Mese, incepe
Ectenia Mare prin cuvinteleCu pace, Domnuluids
ne rugim. Asa cum rezuft si din sensul etimologic
al cuvantului, care in limba greathseama “intins,
prelung, struitor”, ectenia, privid in toate formele
ei, reprezint o rugiciune prelungit si staruitoare,
fiind organizai sub formdi de indemnuri
(...Domnului @ ne rugim, ...la Domnul & cerem,
Si plinim rugiciunile noastre.,. Si zicem ta...
tc.), In care intaile sau obiectivele rugiunii sunt
grupatesi enunate succesiv in auzul credingior,
care particip la ea prin #spunsurile Doamne
miluieste, Dd Doamne, 7ie, Doamne si Amin,
corespunitoare indemnurilor, motivelagi scopului
propus de clerici pentru ragiunea poporului.

Ectenia de la inceputul Liturghiei, condiushe

si aici aceesi viata de pustnicie, a cerut binecuvantarealtfel si Tnceputului Vecernieisi Utreniei, este

egumenului Varsanufie de la Sgtria Secului — un schit
care luase fiith Tn jurul anului 1650 — caise stabileasc
in locurile silistresti din apropiere. Ascultand sfatul
acestuia de a viei Tn padurile Sihlei, Cuvioasa Teodora
ntalnate un latran sihastru, care i-a oferit chilia lui de
sub stancile urige ale Sihlei, iar gfi-a cautat un adpost

si mai tainic Tn alte #rti. La randul ei va #rui chilia unor
calugarite refugiate din cauzaawaliri ostilor turcesti in
Moldova, retigandu-se intr-o péerd, cunoscut pari
astizi sub numele de “Rtera Sfintei Teodora de la
Sihla”. Tn legitura cu sfasitul ei, se spuneacegumenul
schitului Sitastria ar fi observat, catevagari care intrau
pe fereastrin trapez, de unde luau firimituri de paing
poame, apoi zburau la munte, inspre Sihla. Doi iggen
randuti de egumen, au pornit pe caleatati de fsiri,
astfel incat au reait sa 0 zireasa pe Cuvioasa Teodora.
Aceasta le va #rturisi & dorete gi-i fie trimis un
duhovnic pentru &k marturisi pacatele si si o
mpirtaseasé Tnainte de a trece la celesuece.

Vestea despre i ei evlavioas si nevoinele
sale duhovnicgi s-a #ispandit curand n #mastirile si
satele Moldovei, Tncat mul calugiri si credincici
veneau la mormantul gi in locul nevoinelor sale de ani
indelungd. Dupa un timp, prin anii 1725-1730, intru

pomenirea nevoirlor Cuvioasei Teodora, s-a ridicat

schitul Sihla, cu o biseric de lemn, avand hramul
Schimlarii la Faa, care dinuieste cu unele
imburatatiri — paria in ziua de azi. Cinstitul ei trup a
rimas Tn pgtera pari prin anii 1828-1834, in timpul unei

ocupaii rusesti a Principatelor Romane, cand a fost dus
in cunoscuta Bmastire Lavra Pecerska din Kiev, devenit

astizi un veritabil loc de pelerinaj.

Dupa Proloagele, vol. Il si Sfiryi roméani si aparatori ai
legii stramoyesti

numiti ectenie marenu atat pentru lungimea ei, cat
mai ales pentru faptul azccererile cuprinse sunt
printre cele mai de sednsi mai de folos pentru
viata omului. De asemenea, este denaragtfel, in
comparge cu ceea ce indegtb numimectenie mig
(lara si iarad cu pace Domnului & ne rugim),
aceasta din urinfiind o prescurtare a celei dintai,
din care se reiau inceputilultimele dou alineate.

( Explicarea detaliata cererilor cuprinse in Ectenia
Mare — in nurairul viitor)
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