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Foaie duminicala a parohiei *“Toma Cozma”

Duiminica a Zzaec@a

llustrare grafia realizaii de Bogdan Zahariug

Evanghelia duminicii

Vindecarea unui lunatic Matei (17, 14-23)
14.Si mergand ei spre miiine, s-a apropiat de El ur
om, éazandu-1 in genunchi,
15.Si zicand: Doamne, miluige pe fiul meu & este
lunaticsi patimeste riu, cici adesea cade in foc
adesea in @p
16.Si lI-am dus la ucenicii di si n-au putut &-|
vindece.
17. lar lisus, aspunzand, a zis: O, neam necredinci
si indaratnic, par cand voi fi cu voi? Pancand
voi suferi pe voi? Aduagel aici la Mine.
18.Si lisus I-a certati demonul a igit din el si
copilul s-a vindecat din ceasul acela.
19. Atunci apropiindu-se ucenicii de lisus, |-as de
o parte: De ce noi n-am putdi-lsscoatem?
20. lar lisus le-aaspuns: Pentru pina voasti
credina. Caci adevirat giaiesc vod : Dad veti avea
credina cat un giunte de mgtar, vei zice muntelui
acestuia: Mut-te de aici dincolosi se va mutagi
nimic nu va fi vod cu neputirs.
21. Dar acest neam de demoni nu iese decét cu
rugaciunesi cu post.
22. Pe cand stbiateau Galileea, lisus le-a spus: Fiu
Omului va 4 fie dat In méinile oamenilor.
23.Si-L vor omori, dar a treia zi va invidi ei s-au
intristat foarte
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cdupz Rusalif

Cuvant la Evanghelia duminicii
Sf. loan Gura de Aur -

Céand mintea omului esteapéiniti, ca de bge sau
de nebunie, de un gandur greu 1i este omuluiisse
elibereze dat sufletul nu-i deosebit de puterni
Cumplit lucru este cand faci loc in suflet patimil
rele! De aceea trebuiei de Tndeprtam prin orice

mijloc si sa le lasam intrare libe#i; cand ajung de pun

staipanire pe sufletsi-l biruie, dau nstere la mare
valvataie, casi focul ce cade pe lucruri care se apri
usor.

Trebuie deci & facem totul ca & starpim
inceputurile pcatelor. & nu te uii la picat & este
mic, ci § te gandgi ci ajunge #dacina de mare fcat
dac nu-l iei Tn seam Insisi natura picatelor mari
face ca & ne indeprtam de el; cele mici iris pentru
ca sunt mici, ne facasfim nelagatori de seamsi nu
ne indeaminsi pornim cu hatrare la starpirea lor. ¢a
s-a riscut In luda acel mareigat. Dad furtul banilor
saracilor nu i s-ar fi prut mic pcat, n-ar fi ajunsas
vandi pe Hristos. Dattirania slavei dgarte nu li s-ar
fi parut iudeilor un @cat mic, n-ar fi alunecatijungi
ucigatori de HristosSi poti vedea & toate fcatele se
nasc @a. Si-ti dau o pildi! Ai ras cand nu trebuia; unu
te-atinut de Bau; altul Tng ti-a Indegrtat din suflet
frica, spunanduk "Nu-i nimic ! Ce-i da@ ai ras ? Ce|
poate & se nast de aici ?” Dar dansul din rasul aceg
nelalocul lui s-a &scut gluma, iar din glui) cuvintele
de ruine; apoi fapte de gine. lafsi te tine de &u
unul & barfeti pe semenul au, c-l ocarasti, ca-l

s vorbesti de rau, dar disprauiesti cuvintele luisi-i spui:
“Nu-i nimic daa barfesc!” Dar de aici se gi@ ura
nespus, dusmanie neimgcat, nenundrate sudalme;
iar de la sudalme se ajunge latdie, iar de la #taie
adesea la omor.

De la niste picate aa de mici ne duce vicleant
diavol la gicate mari; iar de lagsatele cele mari ng
duce la dezidejde;si gaseste diavolul cu aceasta

alta cale de pieire, nu mai nicdecat cea mai inainte.

Ca nu ne pierde atat de muliqatul cat dezidejdea.
Daa cel care adcut un facat se trezge, &i indreapi

prin podiintd repede pcatul gvarit; dar cel care
dezridajduieste s nu se poieste nu se indreajt
pentru @ n-a folosit leacurile paantei. Despre a nu
dezridijdui Scriptura spuneiOare cel ce cade nu s¢
scoali sau cel ce se abate nu se Intoarcéet. 8, 4);

si iarasi: “Nu voiesc moartea qratosului, ci @ se
ntoarcai si sd fie viu” (lez. 18, 23) etc.
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Virtu tile medicale ale postului
Nutritia, esefiala vietii, poate fi Tn aceles@timp

cauza Tmbtranirii si mortii, aflandu-se la originea unor Vindecarea lor, o anunditstare de spirit

minuni, realitateadmane: exigst oameni care se vind&c
in cazuri pe care medicina le conskieierdute, iar,
- specific

afediuni extrem de grave , cum ar fi cancerul. Pentfu a momentelor in acre ne réig cu credii nestimutat —

utila organismului, hrana trebuie radical transforriat
compui chimici care pot fi primi de ctre celule. Celula
primeste proteine, zaharurgi grasimi, iar cu ajutorul
enzimelor, ea divize&zaceati compui in fragmente din

are o importata covasitoare. Trebuie & fi convinsi ca
vindecarea adévati nu se datoredzdoar regimului
alimentar, stilului de vit si ceaiurilor de plante pe care
le-am Hiut; toate acestea nu ar fi de ajurisafacea

ce in ce mai mici, recompunandu-le apoi in substanconvingere intima stimulat de rugciune, @ buritatea

complexe, pe care le incorporgda propria sa subste
realizdnd astfel permanenta Tnlocuiteauturilor noastre.
In cazul unor multipligri celulare incorecte rezélfinsi
tumorile maligne — dezvditi aberante ale unuiesut.
Perturbarea procesului de diviziune celular estezaia
de erorile ivite Tn mecanismul de ntitj iradierilor
puternice sau indelungate, atmosferei din ce imae

populate din orge, stilului de vig caracterizat prin stres,

supraalimentge, sedentarism.

lui Dumnezeu se poate @mga asupra omului n
suferintg, vindecandu-l. Mantuitorul ne-a repus la
dispoztie energiile harice necreate ale Duhului Sfant,
care vor ajuta celulele organismului nostra-sis
implineasé funcia de nutdie normal, suplinind in
acelai timp lipsa de energie rezulsisin urma abnerii de
la méancare.

in anul 1940 cercatile americanului Edward
Howell au adus o nauumina fundamentuluitiintific al

Consunim de obicei ceea ce ne place, nuigorilor ascetice cigine, prin descoperirea faptulua c

neapirat ceea ce ne face bine. In tot ceea ce gighatilul
de viaa, ne-am Tndeprtat de natural, de ceea ce-i ptee
organismului. S-a perturbat de asemeneai ganitmul
alimentaiei. Frecvera si mai ales abundea meselor
noastre au acut & dispad o funaie esepala a

enzimele sunt puitorii si produdtorii de vigi 1n
alimentaia noastii. Enzimele pot fi gsite numai in hrana
nefiar, pe care, de altfel, 0 consumau sffinevoitori
crestini de-a lungul timpului. Cu cat alimeni@ noasti
conine mai multe enzime proaspete, cu atat mai anult

organismului nostru, aceea de adaptare la lipsaehra Viatd noui se rezer¥ in corpsi pot fi formate mai multe

Societatea contempor@nfacand din ce in ce mai po
efort fizic, ar fi normal & manance mai ptn. S-a

celule tinere. Acestea inseainrenergie, mai muit
rezistemi, mai muli imunitate Tmpotriva bolilor,

intamplat Tns invers: sedentarismul lumii contemporaneinseama frumusee, o bui funcionare a glandelai, ca

este asociat unei abundemlimentare incredibile.
Postul pare a fi singurul obicei Tnggnit prin
care s-a Pstrat fungia de adaptare la lipsa de hgan

atare, o buimreglementare a greitii corporale, cuitire a
sangeluisi a tesutului celular de tot felul de subgn
reziduale, de aici vindecarea de aitritalculi biliari,

“urmas “ al normali@tii alimentare pe care am uitat-o dearteroscleroz, boli de inind, vindecare de cancerde o

mult. Exisk o ordine, o fTrelepciune in gezarea
posturilor din decursul anuluPostul Sfintelor Pgi — se
tine primavara si reprezini cea mai benefic si mai

radicak cura de dezintoxicge, fiindca Tn mesele zilnice

serie de alte boli.

Daa poate cuita si vindeca, prezema enzimelor
va putea cu atat mai mulé dereasaé de toate aceste
suferine, mai ales in ceea ce prte neplicerile varstei.

apar o muime de plante cu efecte depurative (diuretice)¢U cat omul este mai tan cu atat corpul este mai bogat

Postul Sfiplor Apostoli Petru si Pavel si Postul
Adormirii Maicii Domnului- deschide varai, respectiv,

in enzime prin imiitrénire acestea scad odat cu ele,
scadesi puterea de vig. De aici rezult ca persoanele

anuna venirea toamnei, dispunerea lor fiind deosebit dgai in varst au indeosebi nevoie de o alimergdogal

utila Tn cadrul igienei alimentare din acea peripad
anului; Postul Ceciunului — este ultima perioad de
detoxificare din cursul anului.

in timpul unei perioade de post negru inin

in enzime, fiind astfel ferite de obosesil de nepicerile
batranaii.

Pierderea cea mai importanturmare a lipsei de
enzime, o constituie devalorizareawsilor nutritive, ca:

aqiune o multitudine de mecanisme subtile in care estSfOfUl, calciul, sulful, fieruki multe altele; din aceast

implicat ntregul organism, pénla nivelul celular:

cauz iau natere boli supratoare in timp ce altele sunt

lipidele din tesuturile sub-cutanate sunt consumatgf@vorizate. Alituri de lipsa deasuri minerale, Tnainteaz

arderile se ofin si pe seama proteinelor diresutul

umplerea sangeluii a organelor cu sedimente, ceea ce

muscular; tot ce este in exces in trupu| nostru s¥€ cCa efect o dlt serie de boli. Alimentele fierte
consum, tot organismul participand la efort. Cea maidovedesc o mai mare cantitate deedei si acizi care

mare parte a “miraculoaselor” vindeicde cancer sunt
asociate unui regim alimentar foartéra& Tn proteine
animale, gisimi si zaharuri, postul apand in acest
context ca 0 constant S-a constatat apoiacin
“vindecarile miraculoase” exigt o relaie intre aceste
cazurisi ceea ce se nurte “stare de ruiriune”, “stare
misticd”. Indiferent daé suntem credincid si Tntelegem
ca rugaciunile pot fi implinite sau da&c suntem
rationalisti si ajungem la concluziaacauto-sugestia face

ajung in sange, pentru ca apdi fe eliminate. Dar,
deoarece organele excretoare nu sunt dezvoltateupen
asa mare cantitate, acestea se depun ih mare panegn
si pricinuiesc suferiti.

In urma acestor cateva obseaiivase poate
conchide & postul nu repreziat doar un mijloc de
prevenire a bolilor, dagi cea mai natural cale de
vindecare.

Dupa: Indrumar pentru restabilireag@tdrii — Mihai Popa



Din sinaxarul saptamanii moldovean, intrucat era impotriva canoanejor
A randuielilor bisericgti. De aceea, in vara anului
In ziua de8 august,Biserica Ortodox il 1505 a prasit Tara Romaneasdc indreptandu-se

pomengte pe Sfantul Emilian Mrturisitorul, spre Sfantul Munte Athos, unde va sta un timp la
Episcopul Ciziculuicare a #it in timpul imgiratiei  Manastirile Vatoped, apoi stabilindu-se din nou la
lui Leon Armeanul, Tinveunat susnator al Dionisiou, gisindusi Tn acest sfantitas sfasitul la
iconoclasmului. Dovedindu-se adeat cinstitor al data de 11 august 1508.
icoanelor si un fervent propo&duitor al dreptei in timpul domnitorului Neagoe Basarab
credine, va suferi multe chinurgi suprari din (1512 — 1521), o parte din mge@le Sfantului Nifon
partea ereticilor, pe care le va induraiing mula  (capulsi 0 marg) vor fi aduse iTara Romanea&ai
rabdare. depuse la Mnastirea Curtea de Arge unde vor

in aceed, zi de 8 august,este cinstitsi rimane paa in anul 1949, cand au fost duse n
Sfantul Miron, Episcopul Creteilnainte de a fi catedrala mitropolitaf) cu hramul Sfantul Dumitru,
hirotonit preot, se ocupa cu munca campuluglin Craiova.
dovedind intotdeauna mare miffata de graci, Si ne rugm acestui sfant care a wé pe
carora le Tmgrtea bucuros din roadele muncii salepamant romanesgi din ale @rui moate o parte se
cautand in acest modide adud mangaiere. Dup gasesc la Craiova, caismijloceasé inaintea lui
moartea stei sale, la o varstdestul de taéira, Sf. Dumnezeu pentru poporul roman dreptcredincios,
Miron se va drui si mai mult studiului pentru pacei buna intelegere intre neamuri.
dumnezeigtilor Scripturi, pentru virttile sale fiind

mai tarziu hirotonit preot, iar ulterior episcopaV Dupi Proloagele, vol. Iki Sfiri Romanisi
trece la cele vice n jurul anului 350, améanand in apdaratori ai legii stramayesti
comnstiinta cretinatatii ca un taitor binepkcut lui
Dumnezeu, care s-a invrednicit astfelde harul Liturghia pe intelesul tuturor
facerii de minuni. (urmare din nurarul anterior)
Sfantul Nifon, Patriarhul Constantinopolului 5. Care este semnificaa cererilor

este #rbatorit In Biserica noasir in ziua dell cuprinse in Ectenia Maresi ce atitudine trebuie
august.S-a riscut in Moreea (Grecia), intr-o familie Si adoptim fata de ele ?

de buni cretini, care i-a insuflat Tnutatura cea Prima recomandare care ni se face prin
dreapt. Urmand calea monahicedsua merge la €ctenia mare esté facem rugciunile noastre avand
Muntele Athos, stabilindu-se la #astirea cugetul linktit, netulburat:Cu pace Domnuluigne
Dionisiou. Din linktea acestei emastiri antonite, rugam. Pacea sufletului este o cotieipsihologi@
invatatul si smeritul ieromonah Nifon a fost chematsi morak esefiald pentru apropierea noastide

la Tnalta slujire arhiereascin scaunul de mitropolit Dumnezeu prin rugiune. Un suflet divizat in el
al Tesalonicului, Tn anul 1483, du pastorire de INSWI sau Impistiat prin tot ceea ce Inseamn
trei ani, fiind randuit % fie chemat la o treaptmai tulburare, nu numai in sensul moral al cuvantuéri d
fnalti aceea de patriarh ecumenic la Constantinopdi. Sub raport intelectual, nu se poate concesitra

in vremuri de mare prigoana turcilor, dup doar are indiznead in rudiciunea sa. “De nu ne vaata
doi ani, va fi indeprtat din scaurni iarasi, chemat, Vinovai inima noastt, avem indizneai catre
iar, pe la 1498, a fost surghiunit la Adrianopdte. Dumnezeusi orice vom cere vom primi de la
aceast cetate 7l va cungge pe domnitorul Radu cel Dansul, pentru &pazim poruncile Luisi facem cele
Mare al Tarii Romanati (1495 — 1508), care placute Tnaintea Lui” (I loan 3, 21-22). De aceea
impresionat de Tritatura lui, darsi de virtuile cu  Ne-a poruncit Mantuitorul: “Cand stale \& rugdi,
care era inzestrat, a cerut #dginta stipanirii iertai orice avei asupra cuiva, cgi Tatil vostru cel
turcesti sa-l adu@ n Tara Romaneasc spre a se din ceruri & vi ierte grgelile voastre” (Marcu 11,
folosi de cunstintele si priceperea lui, in vederea 25; Matei 5, 23-24). Cu alte cuvinte, pentru
reorganirii bisericesti, pe care urdrea & o rugaciune trebuie sne afim in stare de pace cu noi
realizeze nara sa. Astfel, in priavara anului 1503, insine, cu Dumnezesi cu aproapele nostru, o astfel
fostul patriarh vine inTara Romaneasc fiind de pace nu izvaste decat dintr-o cofiintd curat
primul intre numergi patriarhi fsariteni care vor sau lingtita: pe de o parte,sadar, netulburat de
ajunge printirile noastre Sederea lui Nifon ififara  Pacatesi impacat cu Dumnezeu, iar pe de @ftarte
Romaneasca fost de scuitdurat, cici a ajuns la degajat in acele clipe de dman#tri sau preocuji

neirtelegeri cu domnitorul Radu cel Mare, pentiu c¢in legitura cu diverse aspecte ale wiecotidienesi,
nu aprobase asitoria surorii acestuia cu un boiertotodat, netiscoliti de resentimente gade semenii

nostri.
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Pacea sufleteascin triplul ei aspect: Cu

ne pizete pe noi, Dumnezeule, cu harukiurl

Dumnezeu, cu noi §ine si cu aproapele este o paceformuld care cuprinde esem tuturor dorigelor sau

care, pe de o parte , 4sin puterea noasgir... ca rod
al tuturor virtdilor si al unei inelepciuni desdvarsite

intentiilor din indemnurile precedente ale ectenigi
in acelai timp, se face drturisirea @ Tmplinirea

— cum afirmi Nicolae Cabasila - 0 pace pe care ougaciunilor facute o ateptim ca pe un har din

putem cétiga noi irgine”. Dar pacea dasarsita este

“pacea de sus”,
pace pe care ne-a adus-0, ne-a dgtite-a hsat-0

pacea lui Dumnezeu” (Filpeni 4,7),

partea lui Dumnezeu.
O dat incheiate cele 12 cereri, cham ca
mijlocitori pentru a indupleca batatea divia, pe

Mantuitorul (loan 14 , 27), Care, prin jertfa Sa, &fanta Feciodr Tmpreud cu tai sfinti — Pe

surpat zidul degptitor al vrajbei (Efeseni 2, 14),
impacandu-ne cu Dumnezeu. Aceaphce este un
dar de sus, este un dar al mantuirii, pentru care
rugam si devenim frtasi prin fiecare Sfarit
Liturghie. Tn acest scop suntersadar indemnasa
ne rugim pentru pacea de sug pentru mantuirea
sufletelor noastre.

Dupi ce am fost instati mai ntai cum
trebuie & ne rugm, suntem indemmaapoi si ce
trebuie & cerem in primul rand: Tnapitia lui
Dumnezeu si dreptatea Lui. @ci “mantuirea
sufletului “inseama Tmparatia lui Dumnezeu, iar

Preasfanta, curata, preabinecuvantata, drita
stgpana noast, de Dumnezeu dscitoarea si
pururea Fecioara Maria, cu tosfinsii s¢ 0 pomenim
Cici a-i pomeni Tnseandn precum remarca
Nicolae Cabasila, a-i invoca , a-i ruga. Acestnuilti
alineat al ectenie mari este intregit prin indeni?wil
noi ngine si unii pe alii §i toatd viaga noaster lui
Hristos Dumnezeudso dim. Fiecare in partei toti
impreurd, uniti prin legitura dragostei n Hristos,
suntem chema a ne oferi viga noastt intreag:
gandurilesi inima, cuvintelesi faptele, sufletelesi
trupurile, “ca o jertf vie, sfani si binephkcuta lui

“pacea de sus” este tot una cu dreptatea Lui. AgeaPumnezeu, ca o slujire spiritdal(Romani 12, 1).

este “pacea lui Dumnezeu care cgege toat
mintea”, despre care vorie Sfantul Apostol Pavel
(Filipeni IV, 7) si pe care Domnul a dat-o sfilor
Sai Apostoli, Thaintea de a Se sui la dlatzicand:
“Pace las voa, pacea Mea dau vau (loan XIV,
27).

Urmeaz apoi indemnul la rugiune pentru
locasul de inchinaresi pentru cei ce in# intr-insul
insuflgiti de credima, plini de evlaviesi patrunsi de
fiorul prezenei divine. Tndemnurile ecteniei
continuw apoi in sensul rdgiunii pentru biserica sau
manastireasi localitatea respectiy precunmsi pentru
toate orgelesi satele, impreuncu cei ce locuiesc in
ele; pentru carmuitorii slujitorii bisericesti de toate

treptele, precumsi pentru cei de la conducerea

statutului; pentru condi meteorologice favorabile
si pentru rodirea imbgligat a gimantului; pentru
cele ce sunt de trebuiisi de folos celor care se afl
in felurite clatorii, pentru cei bolnavi trugée sau
sufleteste si pentru salvarea celor afian robie.
in legituri cu diferite probleme din via

credincigilor se pot introduce in acest moment
alte ectenii special (la vreme de neplouate

foamete, la vreme de necontenire a ploilor, pentr

cei ce sunt inaatorii, pentru cei bolnavi, pentru cei
ce sunt in inchisori pentruavalirea viajmasilor, la
boli epidemice etc.)

Seria acestor Tndemnuri,
dirijata rugaciunea credinciglor, se incheie cu acela
ca noi tei si fim izbaviti de orice necaz, urgie,
primejdie si nevoie. Urmeax apoi 0 invocae
general: Apdard-ne si ne mantuigte, miluigte-nesi

prin care estg

La indemnul pentru o astfel dardire de noi igine,
prin cugtia vietii, credincigi consimt prin &spunsul
Tie, Doamne.

Ectenia mare se incheie cu o sgurt
doxologie (@ Jie se cuvine todtslava, cinstegi
inchingciunea, Tadlui si Fiului si Sfantului Duh,
acumsi purureasi in vecii vecilor),numiti ecfonis
etimologic cuvantul inseama “voce ridicat”,
preotul pronutdnd acea&tincheiere cu vocea mai
tare, sugerandu-seanrea adus Celui Atotputernic.

(continuare in numerele viitoare)
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