Saptamana 19 septembrie — 25 septembrie 2004

Credinta si lapta

Foaie duminicala a parohiei “Toma Cozma™

Evanghelia duminicii
- Luarea Cruciisi urmarea lui Hristos -
( Marcu VIII, 34-38; IX, 1)
VIIl. 34. Si chemand la Sine muinea,
Tmpreurd cu ucenicii 3i, le-a zis: Oricine
voieste @ vina dupa Mine s se lepede dg
sine, é-si ia cruceasi sa- Mi urmeze Mie.
35. Gici cine va voi 8-si scape sufletul Tl
va pierde, iar cine va pierde sufletdus
pentru Minesi pentru Evanghelie, acela
va sépa.
36. CGici ce-i folosgte omului 4 catige
lumea intreagy daci-si pierde sufletul ?
37. Sau ce ar puted dea omul, Tn schimb
pentru sufletul &u ?
38. Gici de cel ce se va gma de Minesi de
cuvintele Mele,
si pacatos, si Fiul Omului Se va rgina de
el, cand va veni intru slava &ati Sau cu
sfintii Tngeri.
IX. 1.Si le zicea lor: Adedrat giiesc voud
ca sunt unii, din cei ce stau aici, care nu \
gusta moartea, pance nu vor vedes
Tmparatia lui Dumnezeu, venind intr
putere.

n neamul acesta desfrang

@mﬂﬁmﬁ@@ iy ﬁﬂg@/i@@ Stfintel Cruel

D

L

I

(Ol
L
U

Din talcuirea Evangheliei

Sf. loan Gur de Aur

Deoarece cuvintele lui Hristos despre patimile
pareau @ pricinuised multa framéntaresi tulburare n
sufletele apostolilor, Hristos le spune: ,Nu-i n&vai va
fraimantai si sa va tulburai! Daci socotii ca spusele Melg
nu sunt pricinuitoare de nendrate buititi, dac socoti
ca nu vei avea parte de bine detvsuferisi voi, nu \a
silesc, nici nu & constrang; ci, ddccineva vrea & Ma
urmeze, pe acela il chema 8u socoti cia a Ma urma
inseama a face numai ceea ce faceoi acum ! Nu !
Trebuie & vi ostenii mai mult, & infruntai primejdii

acre-i iubgte, pe aceia mai ales vre&isvada biruitori si
prin propriile lor puteri, nu numai prin ajutorutiL

Vezi cat de gor de suportatsi face Hristos
cuvantul Lui ! Nu-i Tmpresodarpe ucenicii 8i numai cu
necazurki suferirte, ci di intregii lumi o dogra de olgte,
spunand;,Daca vrea cineva!”Fie femeie, fie brbat, fie
condudtor, fie supus,&mearg pe aceastcale!

Nu te ngriji de lucruri stine! Ingrijeste-te de
tinesi de cele ale tale! lar da@i spune £ mbogitindu-te
te desitezi de ostenelile tale, afiamni ca iti este fericit
sufletul si atunci voi crede ! € sufletul este bunul ce |
mai de seatpe care i1l avem. Dadrupul se ingrga, iar
sufletul se ofilgte nu i este de vreun folos buna starg
trupului, du@ cum cand slujnica este veseburastarea
slujnicei nu-i de nici un folos &panei ei pe moartg nici
frumuseea Tmbacimintei, de vreun folos pentru un try
bolnav. Dar Hristostiiva spune idsi: ,Ce va da omul n
schimb pentru sufletul lui ?”Mereu si mereu fi
poruncagte s te ocupi numai de suflgt numai de el ste
ngrijesti.

Cea mai mare parte a wienoastre o ducem 1

t nesimire; copiliria ne este plin de ignorars; batrangea
iarasi ne vetejeste simirea; varsta de la mijloc, gina
cat este, este singura care mai poatees bucure n chig
constient de bucuria de aazir dar, mai bine spus, nig
aceasta nu ne buducurat de vig, ca e pangrita de
nenundrate grijisi de osteneli. De aceeaj kog $ cautam
buratatile cele vanice si nemuritoare, & ciutam viata
care nu Tmbtranete niciodad. Pai trai si Tn org si sa
duci viaa pe care o duc monahii ih pustietipaveasi
satie, pai locui Tn cad si Tn lumesi si te rogi, 4 fii cu
inima zdrobis.
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Duhul rugdciunii incepitorului

8. ,De-ar sta cineva pe cea mai inatteapti a
virtutii, dacd nu se roafy simindu-se [@Acatos

Doui au fost motivele care m-au determinatugiciunea lui este lejlat de Dumnezeu” — zice

si caut In Scriptur si in Sfintii Parinti condiiile
minime ale unei rugciuni: impietrirea inimii melei
cuvantul Domnului din Sfanta Scriptucare spune:
"Blestemat cel ce face lucrul Domnului cu aghare
de seani’” (leremia 48,10). Cu toatea,cpersonal,
nca nu am ajunsasimplinesc nici una din conglie
Sfintei Rugiciuni, cel pgin acum Tn msura in care
le cunosc, riicar teoretic, acestea imiadhesc mintea
cu adevrul si inima cu smerenia. latcateva sfaturi
culese de la sftn parinti:

1. Rugiciunea este thtarea cererilor noastreitce

Sfantul Isaac Sirul.

9. lar Sfantul Atanasie obsérv,in ziua in care nu
plang pentru mine, socoi sunt in iRelare de sine”.
10. ,Chiar de am trece prin toate nevele, ele sunt
neadeirate si neroditoare, dacnu sunt insgite de
simiamantul dureros al pamtei” — cuget Sfantul
loan Sérarul.

11. Adu ca prinos Domnului in ragunile tale
gandul simplu de prunc, nu elocyannu raunea.
"De nu va vei intoarcesi nu vei fi ca pruncii, nu
vei intra in Tmpiragia Cerurilor” (Matei 18,3)

Dumnezeu. Aadar, pentru a ne ruga, este nevoie d&2. Vrednicia rugciunii nu st atat in cantitate, cat

detgare fai de lucrurile gmantati.

2. Temeiul rugciunii sti in aceeaomul razuieste
spre primirea fericirii pe care a avut-o,
pierdut-o, iar sufletul mereu cayte Dumnezeu.

3. Implinirea rugciunii vine din marea milostivire a
lui Dumnezeu f& de neamul omenesca 8u spui in
sinea ta: “Sunt jratos; oare Dumnezeu amva

mai ales in calitate. lar calitatea agl@tei rugiciuni
sti Tn aceea ca minteda se afle Intru luare-aminte la

dar dugaciune, iar inima sa fie intru impreiusimtire cu

mintea. Rostge cuvintele cat mai lipsit de grab
nici un cuvant al rugriunii tale sa nu fie rostitfa a
fi Insufletit de luare-aminte.

15. Atunci cand simn usciciune, Tmpietrire a

asculta? Dacas# paciatos, tocmai pentru tine sunt cugetului, nu prasi rugiciunea; pentru stuinta tasi

cuvintele de mangaiere ale MantuitoruldiN-am
venit $i chem pe cei drepci pe cei @catos”
(Matei 9,13).

4. Omul se pregeste pentru rugciune &ind cu

nevoirna inimii, va pogori la tine mila lui Dumnezeu
16. In vremea ruggiunii nu ciuta extaze, nuiipune
in miscare nervii, nu ti nfierbdnta mgchii.
Inchipuirea este ragiune i@ si mai

~
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sabia credifei grijile desarte, cerand iertare pentruvatimatoare decat impstierea. Impastierea face

toate greelile cu inima neftarnica, dand mulumire
lui Dumnezeu pentru toate necazurile twje
indepirtand de la sine Tmpgtierea si visarea,
nutrind frica evlavioas

5. Cele dintai cuvinte ale Mantuitoruluitee neamul
omenesc cel azut au fost: "Pocdifi-va ci s-a
apropiat Impirasia Cerurilor”. Deci adewvrata
rugaciune este glasul adanatei podéinte: “duhul
umilit, inima Tnfrant si smeriti Dumnezeu nu o va
urgisi” (Psalm 50,18)

6. “Ferici ti cei siraci cu duhul “(adici cei care au

rugaciunea neroditoare.

17. Las gandurile grute bunesi cugetrile parute

sfinte, ce vin la tine in timpul ragiunii, care te trag

la rugiciune.

18. Pentru fincegpori sunt mai folositoare

rugiciunile scurtesi dese, decat cele indelungate.
Inginer Gheorghe Aioanei

Sabiasi coroana
Demult, un mare imgpat a vrut & Tincerce
ntelepciunea copilului &1, maostenitorul tronului, si a

despre sine a]erea cea mai Smerita) care se mag%ezat pe o mascoroanaﬂ sabia lui. Cheméndgj'ﬁUL

avand costiinta adang a sraciei lor, “ca acelora
este Imprdria Cerurilor” (Matei 5,3).“Ferici /i cei
ce plang” in rugiciunile lor cu sintire si smerenie
“cd aceia vor fi mangai@'. (Matei 5,4)

7. “Sluji i Domnului cu friei i va bucurai de El cu

i-a cerut & se gandeaddinesi sa aleag ce ii este mai
de folos Tn vigi. Baiatul a ales sabia.

- De ce tocmai sabia, I-a intrebat regele ?

- Pentru & prin sabie, pot cfiga si pastra
coroana.

- Asa este, fiul meu, aii€ut o alegere buin insi,

cutremur” (Psalm 2, 11), spune Psalmistul Davidsne minte: la fel estei calea pe care trebuié e urmeze

lar Proorocul Isaia greste din partea lui
Dumnezeu:"Si spre cine voi &uta, tird numai, spre

fiecare om, fie el rege satran de rand: Calea Crucii, a
jertfei, a diruirii de sine. Crucea este singura arpe

cel smeritsi bland si care tremura de cuvintele care o pg folosi in viaa, in razboiul de toat vremea,

mele?(Is. 66, 2) "C gutat-a spre rugciunea celor
smerti si nu a dispreuit cererea lor.” (Psalm
101,18). El este Cel Ceadviata (adi@ mantuire)
celor cu inima zdrobit(lsaia 57,15).

razboiul cu diavolul, cu ispitele, cu nepufirsi cu tine
insui. Credirta Tnseami lupta. Tu ai sabia prin care po
cucerisi pastra coroana, asCrucea o avem cu i si
numai prin ea putem primii pastra Cerul In sufletele
noastre. nu uki asta, fiul meu !

Text selectat de Antoniadvjineanu



Liturghia pe irvelesul tuturor

(urmare din nurirul trecut)

12. Care este semnifiga Ecteniei pentru cei
adormpii, ce urmeaz dupi Ectenia intreid ?

Sfanta Liturghie nu seigarseste numai pentru
cei vii ci si pentru cei maf, intre unii si altii
existand o legfura indestructibii. Potrivit
Tnvataturii Bisericii Ortodoxe, in intervalul dintre
judecata particularsi cea universadl este posibi
intervenirea unei schindb in starea celor adormi
dar nu prin eforturile proprii a acestora din @rm
Astfel Tncat, rugciunile stiruitoare, inspte de jertfa

catehumeni. In timpul acestei ectenii, preotul
desface Sfantul Antimis, prandu-l astfel in
vederea gezirii pe el a Sfintelor Daruri.

S-ar putea obiectaacastizi nusi mai au
rostul astfel de ruggiuni, pentru 8 nu mai exist
catehumeni. Aceastobiegie poate fi in& resping
prin cateva argumente. Anumej 8fanta Biserig
prin caracterul ei universal, nu aiin rudiciunile ei
liturgice nici pe cei neincganati aflati in alta parte
a lumii, rugandu-se pentru unirea tuturor Tintru
Hristos. Pe de dlit parte, dgi ashtzi exist rar
persoane mature careé su fi primit Sfantul Botez,

Sfintei Liturghii si urmate de faptele de milostenietotusi fiecare dintre participan la Sfanta Liturghie
sunt cele mai potrivite mijloace prin care ceiptit se enume; cu inima smerif, printre cei ,chem@’,
cere lui Dumnezeu surareasi iertarea ficatelor iar prin indemnul diaconului:“Rugari-va cei
celor moti. Motivat de aceasta,@uri de pomenirea chema Domnului!”, sunt astfel “chem# la o
mortilor la Proscomidie, Sfanta Liturghie cuprinde oreincratinare prin invtatura, prin spovedire curat

ectenie special pentru moti - “incd ne rugim
pentru odihna sufletelor adorwior robilor lui
Dumnezeu (N}i pentru ca & li se ierte lor toat
greseala cea de voigi cea fira de voie. Ca Domnul
Dumnezeu & aseze sufletele lor unde drdéipse
odihnesc. Mila lui Dumnezeu, Tdmgtia cerului si
iertarea picatelor lor, de la Hristos, impatul cel
fara de moartesi Dumnezeul nostrugscerem- cu o
scuri dar cuprinitoare rugciune de dezlegare:
“Dumnezeul duhurilorsi a tot trupul, Care ai glcat
moarteasi pe diavolul l-ai surpatsi ai daruit viaza
lumii Tale, Insd Doamne, odihnge sufletele
adormtilor robilor Tdi (N), Tn loc luminat, in loc cu
verdead, in loc de odihii, de unde a fugit toat
durerea, intristareai suspinareasi orice greseali

prin pocinta cu zdrobirea inimiisi prin traire, tai
aceea care sunt “ctteni doar cu numele”, care au
ingropat “talantul” primit la Sfantul Boteg care
sunt departai cu faptasi marturisirea de unitatea la
care ne cheafinBiserica. Tot cel ce participla
Sfanta Liturghie, devine cetient ci este departe de
existenasi de faptele celor credingip ca chiar daa
L-a marturisit pe Hristos, nt nu a inceput &ssi
tralasa viata dug@ poruncile Lui, simte & si-a
inswit cuvantul Lui doar la modul f@nal, fara sa-|
faci sa prinda viata, iti dia seama & practiad o
credina rece, @-i lipseste flacra dragostei
atotiertitoare faa de aproapele,acdesi botezat in
numele lui Hristos, n-a ajuns la acea k@@ n
Duh, fara de care crginismul fiu nu are nici o

au sivarsit ei cu cuvantul, cu lucrul, sau cu gandul,valoare.

ca un Dumnezeu bug iubitor de oameni, iad-le
lor. Cd nu este om, caredasfie viu si sd nu
greseas@; numai Tu singur gi fara de picat;
dreptatea Ta este dreptate in veacuvantul Tiu,
adevirul”.

In timpul rostirii acestei rugiuni si ectenii
se recomarulcrestinilor a rosti in taii numele celor
raposai: parinti, bunici, frai, surori, copii, nai, fini,
prieteni, bineicatori, etc., adugand la rugciunea
preotului, la momentul cuveniDumnezeudi ierte!
13. Ce inseamn Ectenia celor chema si cum
trebuie g Tnrelegem asizi rugiciunile cuprinse in
ea?

In Biserica primelor veacuri cgine, citirea

La ectenia pentru cei chemecrestinul este
indemnat % rosteast in tairi numele celor din
preajma sa, aleamor fapte negative le cunga,
pentru ca Domnul i Tnvete cuvantul adeirului”
si ,Sa le descopere Evanghelia drapt si de
asemeneaasse roage pentru prieteni cunosctii
care, dgi crestini, se manifesi ca @ganii, pentru cei
ce ne uisc sau ne fac nedreptaiesuparare, pentru
vrajmasii nostri ,ca Dumnezeu &i uneasé cu
Sfanta Biserig”.

Preotul se roagin tairé pentru cei chema
darsi pentru cei ce, cu sufletul smerit, s-aezat pe
ei in randul celor chemia rostind urnitoarele
cuvinte: “Doamne Dumnezeul nostru, Cel ce intru

pericopei evanghelice reprezenta punctul culminacele de sus locugg si spre cei smen privesti, Care

al Liturghiei catehumenilo(cei care se prétpau &
devima crestini), urmand apoi ruggiunile Tn legtura

ai trimis mantuire neamului omenesc pe Unul-
Ndscut Fiul Tau si Dumnezeu, pe Domnul nostru

cu concedierea (plecarea) catehumenilor. Tn primlisus Hristos caut spre robii i cei chemd, care

rand ei sunt indemrasa se roage:'Rugari-va cei
chema Domnului”. Apoi ,credincigii” (celi
botezai) sunt Tndemn@ si se roage pentru

si-ai plecat grumajii inaintea Tagi-i invrednicete
pe danii, la vremea potrivi, de baia naterii celei
de a doua, de iertareadpatelor si de vegmantul
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nestrigiciunii; uneste-i pe damii cu sfanta Ta
soborniceast si apostoleasé¢ Biseriai si-i numird
pe danii cu turma Ta cea ale@ds.

Scopul  participrii - catehumenilor la
Liturghie 1l constituia instruirea lor in adewurile de
credina si de viga crestina, neparticipand la Taina

de osand finaintea sfantului du jertfelnic. Si
daruieste, Dumnezeule,si celor ce se road
impreur cu noi spor in viai, In creding si n
inrelegerea cea duhovniceasc Da lor sg-7i
slujeasa@ totdeauna cu fri¢ si cu dragostesi intru
nevinowvisie si fara osand si se imgrtdseasa cu

Sfintei Jertfe. De aceea, diaconii rosteau in mo8fintele Tale Tainesi sd se invredniceasc de

repetat invitéa: “Cas suntgi chemai, ieyiti, cei
chemai iesiti, c&i suntei chemai, iesifi, ca nimenea
din cei chema si nu riméani’. Cu aceste formule
se incheie partea intai a Sfintei Liturghii, Lithrg
catehumenilor, a celor chemk viata crestina.
14. Care este inceputul Liturghiei credinglor ?
Liturghia credincigilor incepe cu ectenia:
“Cayn suntem credincig, iard si iard cu pace
Domnului & ne rugim”, ce se rostge 1in
continuarea formulelor pentrusieea catehumenilor.
in timpul acesteia preotul roste n tairi doui
rugaciuni simbolic numite “pentru credingi®. Tn
cea dintai dintre ele, liturghisitorii muimesc lui
Dumnezeu, cum se face in chip expres mai ales
Liturghia Sfantului loan Guarde Aur, pentru & le-a
ajutat & adud si acum Sfanta Jettfpentru icatele
lor si ale credincigilor, cerand in acefatimp i le
asculte rugciunile si sa le ajute § sivareasa
aceagt lucrare in stare de vrednicie, “intriamuria
curai a cugetului”: “Mul umim 7ie, Doamne,

cereasca Ta imparie”.

Prin aceste ddurugiciuni de la inceputul
Liturghiei credincigilor, ca si prin celelalte
rugaciuni rostite tainic in cursul Liturghiei - asupra
carora vom sirui in numerele viitoare ale foii
noastre parohiale — liturghisitorii implbmeincetat
mila si harul dumnezeiesc, spre a-idimtcu puterea
Sfantului Duh pentru avarirea Jertfei Euharistice,
curatindu-i de tot ce ar puted sulbure sinurile si
ferindu-i de orice faptrea, pentru £ numai astfel,
“paziti sub stipanirea Ta” - precum incheie ecfonisul
ultimei ecteniisi rugaciuni de la inceputul Liturghiei
credincigilor - pot aduce cu vrednicie skaJui

Dumnezeu va(urma)
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sta si acum Tnaintea sfantului ali jertfelnic si a
cadea la indudirile Tale, pentru pcatele noastrei
pentru picatele cele din ndéintgg ale poporului.
Primeste Dumnezeule, rdgiunea noasw; fa-ne si
fim vrednici afi aduce rugciuni, cererisi jertfe
fara de sange pentru tot poporulad; si ne

Din sinaxarul s@pt@manii
in ziua de 19 septembrie sunt pomeni
Sfirvii Mucenici Trofim, Savatigi Dorimedont care
au tait in timpul imgiratului Probus ce #panea la
Romasi al dregitorului Eliodor in Antiohia. Se vor

invrednicete pe noi, pe care ne-ai pus intru acégastremarca ca ferven luptatori impotriva cultelor

slujbg a Ta, cu puterea Duhuluidl celui Sfant, ca
fara de osand si farad de sminteal, intru nirturia
curati a cugetului nostru,s8Te chenim pe Tine in
toatd vremeasi in tot locul si, auzindu-ne pe noi,
milostiv ¢ ne fii noui, Tntru mulimea buwtarii
Tale”.

in cea de-a doua ragune, liturghisitorii
stiruie din nou n cererea lottce Dumnezeuisle
curge trupurile si sufletele de orice intétiune,

idolesti, fapt pentru care vor indura indelungate
prigoniri din partea autodtilor vremii. Pentru ale
lor ostenelisi sfarit martiric vor primi cununa
muceniciei.
24 septembrie: Tntadia Mucedi si Intocmai

cu Apostolii  Tecla (importante referite i
semnificaii ale acestor®batori gasiti in numnirul 31
al Foii parohialé’Credinra si fapta”)

Dupa Proloagele, vol. |

pentru a fi astfel pregiti pentru oficiul de aducere a
Jertfei, rugandu-se n acglléimp s se druiasa si
credincigilor - “celor ce se roagimpreura cu noi “-
desivarirea spirituad, spre a ajunge astfeh se
impartaseas@ cu Trupul si Sangele Domnului:
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“lar asi si de multe ori édem la Tinesi ne rugim
Tie, Bunulesi lubitorule de oameni ca privind spre
rugdaciunea noasiW, <si curgresti  sufletele i
trupurile noastre de toat necurria trupului si a

duhuluisi s@ ne dai nod si siim nevinova si fara
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