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Uredinta si lapta

Foaie duminicala a parohiei “Toma Cozma™

Dumiinica @ neussprezecea dupsa Rusallff
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Evanghelia duminicii
- Predica de pe munte
(Luca VI, 31-36)

31. Si precum voii si va fac voua
oamenii, face-le si voi asemenea;
32. Si daa iubiti pe cei ce ¥ iubesc, ce
rasplati putgi avea ? G@Gci si pacatosii
iubesc pe cei ce 1i iubesc pe ei.
33.Si daai facei bine celor ce & fac vou
bine, ce muumire put@ avea ? @G si
pacatosii acelsi lucru fac.
34. Si daa dai imprumut celor de la car
nadajduiti sa luati Tnapoi, ce mulmire
putgi avea ? @ si pacatosii dau cu
imprumut pacatosilor, ca $ primeasa
Thapoi intocmai.
35. Ci iubii pe vajmasii vostri si facei
binesi dati cu imprumut, 4ra si nadajduiti
nimic in schimb,si rasplata voas# va fi
multa si veti fi fili Celui Preainalt, & El
este bun cu cei nemuhmitori si rai.
36. Fti milostivi, precumsi Tatil vostru
este milostiv
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Din télcuirea Evangheliei
Sf. loan Gura de Aur

Nu blestema pe cel ce te prigetee! Altfel suferisi
prigoanasi esti lipsit si de rod; suferisi pagubasi pierzi si
rasplata ! Dar ar fi cea mai mare prostierabzi ce-i mai greu
si s nu Tnduri ce-i mai ¢or ! Ti-a ficut dgmanul &u un mare
rau ? Ce suferitd este aceastatfade suferima Stipanului tu,
Care a fost legat, biciuit,apnuit, scuipat de slugi, dat mar
celei mai rginose din toate mdte, dug ce fcuse iudeilor
nenunirate binefaceri ? Atunci mai cu seanfa bine
dusmanului tiu candti-a facut mai mareau, ca 4-ti iImpletesti
mai stilucitoare cunuf, sapandu-l pe frateleat de cea mai
cumpliti boahk! Doctorii, cand sunt lovi si insultai de
bolnavii de nervi, atunci le e mai ritle eisi se pregtesc &-i
ingrijeasad, pentru @ stiu ca insultele sunt urdri ale cumplitei
lor boli ! Si tu, dar, gandge la fel la cel ce te @gte, poari-te
la fel cu cel cat face &u ! El este cel bolnav, el sufetoat
silnicia ! Scap-L, deci, de aceastasuprire, d-i prilejul si-si
lase mania, libereadz de demonul cel cumplit, ménia ! Car|
vedem pe findiciti, plangemsi nu ne silim & ne Tndacim si
noi! Asa s facemsi cu cei manigi! Maniosii se aseana cu
indracitii; dar mai bine spus, maniosunt mai de plans decj
Tndracitii pentru & sunt costienti de nebunia lor. De aceea
estesi de neiertat.

Domnul arai ca nu cere ceva pesteiguia, Ci Cu puin
mai mult decéat ce-i olguit, zicand:Nu si paganii fac acelai
lucru ?” (Matei 5, 47). Dar Domnul n@i opreste aici
cuvantul, cisi-l termina cu msphtiri si cu bune adejdi,
spunand!Fi ri desivarsit ca Tatil vostru cel ceresc{Matei 5,
48). Hristos imptstie cu Tmbejugare pretutindeni numel
cerului, ca 8 desteptesi prin el sufletele ascuitorilor Sai, care
deocamdadterau mai slabji mai legai de pimant.

Géandindu-ne la toate acestea,varsaim afas din noi
veninul, & punem cajit dusmaniilor dintre noisi sa ne rugm
lui Dumnezeu sa cum se cuvine ! In locul akbaticiei
demonilor & luam blandegea ingerilor ! Oicat de mare au
ne-ar face nauoamenii, noi & ne gandim la cele ale noasgre
la rasplata Tmplinirii acestei porunciia unem cafit maniei, 4
potolim valurile, ca % stabatem netulbura viata aceasta
pentru ca, ajungand dincolai dam de un Sipan Care & se
poarte cu noi g2 cum ne-am purtai noi cu semenii ngri.
Daci drumul spre imjratia cerurilor este gresi Tnfricosator,
si-| facem yor si de dorit, deschizandsile cele stilucitoare
ale Tndaznirii catre Dumnezeusi ceea ce n-am putut rgudin
pricina ca pacatele noastre ngneau departe,aso regim prin
blandeea ce o &@tam celor ce ne-au ggie. Daci facem bine
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dusmanilor ngtri vom atrage asupra noastmulta mila !
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lubirea aproapelui — cale spre Dumnezeu
“Omul asa cum iese din natiu zice Giovanni
Papini -, nu se ganske decét la el, nu se iufte decat
pe sine. lzbutge, incet-incet, prin <gtduinte de
necrezut dar abovite, $-si iubeasd un m@stimp
nevasta, &si iubeasa copiii, Si-si indure tovaisii de

impacam, si-1 facem mai bun, sl intoarcemnsi pe el la
fericirea iubirii. lubindu-I, 11 vom cuncge mai bine;
cunoscandu-I mai bine, 1l vom iubi mai mult. Taragl
ti-e dwmanul cel pe care-l cusii iubirea-l face
straveziu pe cel ceti-e drag. Dag ne vom iubi
vriajmasul, sufletul lui ne va fi mai limpedeaj cu cat

vanitoare, de omosi de rEizboi. Poate iubi, rareori, unVom pitrunde mai adanc in el, cu atat mai mult vom

prieten; mai gor il poate uri pe cel care-l iujte; nu
vrea &-| iubeasa pe cel ce-| usste.
Tocmai de aceea porute lisus iubirea de

descoperi & are drept la milai la dragostea noastr
Caci orice dygman e un frate necunoscut; adesea fi
urdm pe cei cu care ne agg®@m; ceva din noi igine,

dusmani. Pentru a-l schimba pe om din temelie, pentigstiut poate nici chiar de noi, e glaanul nostru, e

a zimisli un om nou trebuie smuls sufletul cel maineori

pricina dsmaniei noastre. Ilubindu-ne

adanc infipt in omul vechi. Din dragostea de sinédmasul, ne cuatim sufletul prin cunogtere, iar pe al

purced toate nenorocirile, acelurile, nemerniciile
lumii. Pentru a-l imblanzi pe iatnatul Adam, va &i

sau i-l Tnaltam. Din ura ce desparte, poategteaumina
izbavitoare. Din cel maiau dintre rele, cel mai mare

se smulg din inima aceast iubire de sine, spre abine.lubirea fiedrui om pentru to oamenii va fi noul

salaslui n locu-i iubirea cea mai potrivricfirii sale de
acum: iubirea de gmani. Paa acum omul se iulste
pe sinesi-l uraste pe cel ce-l uste; omul viitor,
locuitorul Tmparitiei, trebuie & se urast pe sinesi si-I
iubeasé pe cel care-l diste. A-l iubi pe aproapeleit
ca pe tine indiy e o formul neindestditoare, o
Tngaduinta n faia egoismului universal. Pentra acela
care se iubge pe sine nu-i poate iubi Tn chip de&rsit
pe ceilali oamenisi se ciocngte fird si vrea cu dagii.
Doar ura de noi §ine e hoiratoare. Gci ne indagim,

rai pamantesc, raiul iasi cucerit. Hristos, ntru
aceasta, e Cel care-l aduce din nou pe Adam Igepor
Gradinii si-i arati cum poate &intre acolo ca®nu mai
iasi niciodat”.

“lisus ne poruncge - iubim pe oameni, i
ilubim pe tai, sa-i iubim si pe cei ce ne @sc. Cine nu
ascult de aceastporun@ nu poate spuneig crestin.
Chiar n-are dreptassi spura crestin. Deoarece iubirea
de noi gine, cea dint&§i cea de pe urtobasie a urii
noastre f& de semeni, inchide Tn ea toate celelalte

ne admiim, ne alinim prea mult. Pentru a intrecdnclindri si patimi. Cine invinge iubirea de sieura

aceast iubire oarlh, e bine 8 ne vedem nimicul,
josnicia, nemernicia. Ne infuriem Tmpotriva semenil

fata de ceilafi se poate socoti pe sine de-a-intregul
schimbat. Restul e urmare fireast derivaie. Ura de

deoarece dragul nostru eu ne pare jignit pe nednéptnoi nsine si dragostea f@ de dymani constituie

se pare £ nu-i destul de slugit de semeni; il omoram
pe fratele nostru,aci ni se pare&i o piedia a binelui

nostru; fuam de dragul trupului nostru; invidia, mam
a protivniciei, a zavistiilor, aazboaielor, e durereaic

inceputulsi sfaritul crestinismului. A<i iubi dusmanii
e singura cale de urmat pentru @ang mai Emara pe
fata pamantului nici umbi de dgman”.

“Lumea cealalt — scrie Nichifor Crainic -, ca

un altul are mai mult ca noia@re ce n-avem; trufia esi lumea de aici, se stise prin maressi irezistibila
Tmpéunarea Tncred'mrii noastre @ suntem mai presus putere a iubirii. Aceastputere misteriodisconstituie

de ceilafi, ca avem mai mult ca ei,acpreuim si stim
mai multe.

Ce drept avemasne uram dgmanii dad si noi
am a&azut In aceeq vina pentru care ni se pare hulyit
a-i url, adié@ ura ? Ce drept aveni-suram, chiar dac-
au gvarsit o fapt rea, chiar daci credem pcatosi,
cat vreme noi Tgine, de cele mai multe ori,
savarsit aceleai fapte relesi zacem covaiti sub
aceleai pacatosenii ?

Dusmanul nostru gi méantuitorul nostru. Vais
le fim zi de zi recunogitori dusmanilor. Singuri ei &d
limpedesi spun fira preficatorie tot ce-i urasi josnic
in noi. Ne fintorc spre ad@éata-ne fire;
corstiinta giraciei noastre morale, ob#e a obéagiei
cele de a doua giri. Le datoim si prin aceasta
recungtinta si iubire. Deoarece dmanul nostru are
nevoie de iubire, de iubirea nodstCel ce ne iubge a

pentru sufletul omenesc acea agfraacea ridicare
catre Dumnezeu, tot mai aproape, tot mai aproape,
pari la unirea totdl cu El. Fiina pe care o iuké
exercit atragia de a te contopi cu ea, de a o admira, de
a o prosivi; tot asemenea e Dumnezeu pentru cel care
1l iubeste”.Aceasta este cale g puterea dragostei

amcrestine. Cel ce o are poate d*sdlobandeasgc toat

lumea”si “prin lacrimile sale 8 spele pcatele lumii”,
iar cel ce n-o are, chiar de ar muta miudin loc si
chiar desi-ar da trupul 5 fie ars, nu e decéat aram
suritoaresi chimval dilagios (I Corinteni 13, 1). &i
in afa# de iubirea crgina nu exist un alt mijloc de

trezesc pacificare a lumii noastrauntricesi din afag.

Cand principiul iubirii crgtine inundi sufletul
omenesGi-i antrenea toate puterile, atunci patimile
se topesgi pacea se instaleazn sufletul omenesc,
pacea cogtiintei, pacea persoriglpacea interioarsi

si descopent in sine bucurig p|ata N-are nevoie de pacea exterioar Secretul esteacacest prlnC|p|u al

schimbul nostru. Dar cel ce agte e nefericit, uiste
pentru @ e nefericit; ura e osurare amar a chinului
sau. Purttm o parte din vina acestui chifi. chiar de-
am socoti &8 n-o purim, dintr-o nepreizitoare
incredere in noi ®ne, prin iubire va % potolim
nefericirea celui ce dste, si-i usuram suferina, -l

iubirii crestine este Insgi Dumnezeu, #ci Dumnezeu
este iubire, iar cand El inuadufletul, atunci indatse
statornicgte pacea, ai El este Impratul Picii, El este
“izvorul limpezit” in care n-au ceaata impurititile,

mixturile sau pacea fals

Fragment din volumul Adevér si pace, de Arhim. Paulin Lecca -



Sinaxarul duminicii adormii si a tuturor credincigilor prezeni la
In ziua de 3 octombrie Biserica Ortodox Sfanta Liturghie dasi a celor pentru care se fac

savarseste  pomenirea Sfantului  Sfint  Mucenic rugaciuni.

Dionisie Areopagitulsi a celor impreui cu dansul: In zona noasir atunci cand nu este praznic

Rustic preotui Elefterie diaconulOriginar din Atena, imparatesc, sau hramul bisericii, préiabisnuiesc

Dionisie se va implica iricdin tinerge In conducerea g ating; de fruntea credincidor Sfantul Potir, ca

cetitli Areopagului. ki va pirasi ingi familia, toate gopn ) wrtsgiei fieciruia la rugciunile Jertfei

activitatile sale, o dat cu propovduirea Sfantului - o
Apostol Pavel in Atena, aleganatisurmeze pe acesta,EUha”Sj[me' Aqest qut. presupuneaires mate
atenie si precatie, atat din partea preotului, cht

spre a descoperi adaurile dreptei credite. Acest fapt L !

il va face vrednic de numirea sa ca episcop laate® Ccredincigilor, ca nu cumva, o meare

Dorind a propogdui Evangheliasi in altetari, va pleca involuntaé sau nepotrivit si devini act de

la Roma, de unde va trimis datre episcopul Clement impietate, sauapura in dificultate n&si bunul

in Galia. Tn acesiinut Tsi va afla sfagitul mucenicesc, mers al slujbei. De aceea, se reconiarrestinilor

indurénd impreuncu ceilati propowvaduitori: Luchian a sta Tn genunchi, sau Tn picioargpruaplecd,

episcopul, Rustic preotulsi Elefterie diaconul, pentru a putea facilita atingerea de Cinstitele
prlgonlrlle din tlmpUI [ui Domglan Cezarul (81-96) Daruri’ a evita mr”e bruSte, $| chiar a$| face

_ 6 octombrie: Sf. Apostofoma (importante cryce pentru a nu stanjeni gcirile preotului.
referine despre vi@ sa gsiti in numirul nr.33 al Foil by fiing atenia de care se bucuacest moment
parohialeCredinya si fapta). in corgtiinta credincigilor, pe motive de evlavie,
s-au dezvoltat riso serie depractici necanonice

si chiar contraindicateprecum:

- Inchinarea repetai credinciosului cu inclinarea
corpului, atunci cand preotul vred-is atinga
fruntea

- Incercarea de aasdita sau atinge cu mana
Sfintele Daruri, dg aceasta e o impietate la acel
moment

- Atingereasi sarutarea vgmintelor preotului, sau
chiar stergerea cu acestea peafa la ochi, dsi
acestea nu au nicidecum ftiecde prosop sau
batist

- Culcarea copiilor sau a bolnavilor pe jos,
devenii astfel veritabile obstacole Tn calea
preotului ce poait Darurile, sperand 1in
binefaceri imediate, de pentru binecuvantare,
sau vindecare e mai de folos #omgnea
personal in acel moment.

- Deplasarea prin biset@ cratinilor, pentru a fi
atinsi cu Darurile de mai multe ori, giee mult
mai important atingerea de Daruri cu credirsi
cuviinta

- Transformarea ky¥ii cu Cinstitele Daruri in
momentul esamal al slujbei, punandu-se

Dupi Proloagele, vol. |

Liturghia pe intelesul tuturor
(urmare din nurrul trecut)

16. Care este ceremonialgil simbolismull esirii
cu Sfintele Daruri sau avohodului Mare ?

Dupi rugaciunea a doua pentru credingio
urmeaz procesiunea krii cu cinstitele Daruri
(Vohodul cel Mare), care se dagfar intr-o
atmosfei de Tnali spiritualitate, pregfita prin
Imnul heruvicsi prin rugiciunea Tdltati n taira
de liturghisitori, in timp ce catetii, corul sau
credincigii intoneaz acest imn. In esea sa,
lesirea cu sfintele daruri corisin transportarea, cu
0 solemnitate deosebjt a darurilor de la
Proscomidiarpe Sfanta Mag, unde urmeaza fi
sfintite, prin puterea Duhului Sfant. Astfel,
terminand adirea bisericii, liturghisitorii fac
indat trei inchiriciuni in fga Sfintei Mesesi,
dupi ce o druti, se inclid dintre sfintele gi catre
credincigi. Mergand dup aceea la proscomidiar
si facand trei nchiaciuni Tnsaite de rostirea
stihului “Dumnezeule, culireste-mi pe mine
pacatosul si md miluieste”, liturghisitorii iau > o
vasele cu sfintele darugi indat ce cantarea accentul pe ceea ce prisie nu pe ce oferl lul

Dumnezeu. Astfel, mul crestini, plecand

Heruvicului se oprge, procesiunea cu cinstitele . : : . .
Daruri se deskoam iesind prin wa de imediat dug lesirea cu Sfintele Daruri, se

miazinoapte a altarului, purtandu-se TnainteIIloseSC de cele mai importange bineficatoare

cadelnita cu imaie, precumi una sau daufaclii momer]te ale L.'turgh'e': prefacerea
aprinse. lgind din altar cu sfintele daruri in maini, comuniunea eu_harlsﬁc N ,
pregii se opresc cu fa spre credincip si rostesc . O da Cu intonarea gl a doua allmnAqu ,
cu solemnitate formula de pomenire ierarhult'ﬂeruv'c’ procesiunea cu cinstitele daruri se inehei

locului, a conduatorilor statului, a diferitelor Y m:rareg rlnr_larltar p”nnf’.l:;}. |r|np§rate$tl Ssli“nt
categorii ale clerului, a ctitorilor, a celor ca-@u ag€zarea Larunior  pe antimisul de pe  stanta

jertfit pentru unitateasi apararea tarii, a celor Masi, ?'rm pomenlrllor verbale mchemdy-se cu
pomenirea reciprdc pe care 0 rostesc in tain
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preaii slujitori: “Preotia ta (sau: Diaconiatgd si - Pentru cei#posai, pe care i-am cunoscut sau
0 pomeneascDomnul Dumnezeu intru Trapisia cu care ne afm in legitura de rudenie, zicand
Sa, totdeauna acumnpurureasi in vecii vecilor”. in taini aceed rugaciune: ,Pomenge,

Punctul duhovnicesc cel mai important al Doamne pe robiia....” si rostindu-le numele.
lesirii cu Sfintele Daruri nu este atingerea de potiAsadar, zicerile prgdor, care au un caracter
asa cum ar prea la prima vedere, ci rigunea general, #ra a rosti nume, constituie de fapt tonul,
rostiti Tn prezem Darurilor. Zicand: ,sd-i  tema de rugciune pe care fiecare in intimitatea sa
pomeneast Domnul Dumnezeu intru Trapiria este dator & o Tmplineassa. Rudiciunea
Sa”, preotul liturghisitor aratcrestinilor ca scopul particulaé a credincigilor prezeni la lesirea cu
cel mai important al Liturghiei este dobandireaSfintele Daruri constituie de fapt argumentul
Impdardtiei lui Dumnezeu, saudptdsia noasteéi la  pentru care randuielile liturgice atrag atan
aceast Impirdtie, care este cu mult mai presus degredilor ci nu au voie % citeasd pomelnice
orice interese sau aspifgpamantati. Implinirea atunci candin in mar darurile.

cererilor si dorintelor noastre exprimate la lata cum, prin respectarea acestor randuiel
Liturghie este tocmai conseginacestei fotasii, de rudiciune, cretinul se manifest ca un
-pomeniri” in Impiratia lui Dumnezeu. participant activ la acest moment de inatiire si

De aceea, mai ales acum, lasitea cu simtire religioag care este krea cu Sfintele

Sfintele Daruri crgtinul este chematisse roage: Daruri.

- Pentru sine, rostind rdgiunea talharului de pe Pr. Mihai Mirgineanusi Vasilica Onofrei
cruce:,Pomengte-mi, Doamne, cand vei veniBibliografie: _ o o
intru Tmpirada Ta”. Aceash rugiciune se 1: Cqbasna,. Nicolae, Tal.cwreq. Dumnezg;m
rostete de mai multe ori, dar in mod speci iturghii,  Editura  Arhiepiscopiei  Bucusslor,

o . L ucuresti, 1989
giﬂgg: gg:g pf;g(r)li[ﬁlazs:e;cs?s;ea\t)ﬁgig%ept(zi“rsi‘ll 2. Credirnya Ortodoxs, Editura Mitropoliei Moldoveki

Bucovinei, Igi, 1996
va pomeneagcDomnul Dumnezeu..." 3 vintilescu, Petre,Liturghierul explicat, Editura
- Pentru cei apropia— ,parinti, frati, surori, fii, |nstitutului Biblic si de Misiune al Biseicii Ortodoxe
fiice, sai satii”, bunici, nepai, unchi, mituse - Romane, Bucugi, 1998
, dar si pentru rudele spirituale — gia fini, 4. Vuiescu, C.; C. DronSfanta Liturghie dmuriti pe
cumitri, cuscri -, precunsi pentru cei ce ne inelesul tuturor, Editura “Credima Stimoseasé”,
ajuti si devenim oameni instnili— profesori, Arges, 2002
Tnvatatori, preotul duhovnic, prepslujitori. E
recomandabil ca fiecaré se roage zicand, fi Anunt
.,LPomengte, Doamne pe robii at..", in perioada care urmeazse vor continua
spunandu-le numele, fie adresand o cerdeerarile la Cisua filantropicé a parohiei, luciri
personal pentru fiecaresi ceea ce-i este ce constau in finalizarea grupului sanitar, reggar
necesar pentru ameliorareatiiie si amenajarea bdtiriei si sistematizare exterior.
- Pentru persoanele din colectivitatea in care De asemenea, se va incepe realizarea
traiim sau actium - superiori, subordotiasau | proiectului de consolidare a bisericii noastre ggar
colegi de la locul de muaec alituri de care ng prezint fisuri si usoare deplasi ale zidurilor in
aflam o bur parte din viga noastt, prieteni,| zona altarului.

1Y%}

vecini si cunoscti, care oricand ne pot aduce Apelam pe aceastcale la enorigi nostri si
un preios ajutor, rostind la fel ca pentru cela cretinii darnici pentru a ne ajugaa ne sprijini
apropiai noua. financiar Tn organizares ducerea la bun sfgit a

- Pentru binefcitori, dar si pentru dgmani, | acestor luctri.
pentru cei ce ne stimegzdarsi pentru cei ce
ne defaim, pentru cei ce ne iubesc, dgir| Publicaie editai de parohia TOMA COZMA
pentru cei ce ne fsc, pentru cei buni, daf | Str. Toma Cozma, nr. 41, codgpal 700 554, Igi,
pentru cei #, rostind rugciuni personalg telfax211 273 e-mail:margineanu@mail.dntis.ro
corespunitoare Preot paroh Mihai Mrgineanu

- Acum este momentul a ne ruga pentru ce| Secretar redae: Vasilica Onofre
ne-au cerut, sau ne-au rugang rugim pentru
dansii: bolnavi, neputincigi, cei aflai n | Se distribuie prin pangarul parohiei. Pentruisesea
momente de Tncercare sau intristare, pe| acestei publicd, darsi pentru activistile culturalesi

ocrotirea alatorilor sau a celor aftadeparte filantropice ale parohiei, primim dotigin codul IBAN
de cas. etc | RO38 RZBR 0000 0600 0027 6450 la Raiffeisen Bank.




