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redinta si lapta

Foaie duminicala a parohiei “Toma Cozma™

Vamesul si Fariseul
grafica realizata de Miruna loana Nicoleav

Evanghelia duminicii

(Luca XVIII, 10-14)
10. Doi oameni s-au suit la templu, case
roage: unul farisesi celalalt vame.
11. Fariseul, stand sa se ruga
Dumnezeule, i multumesc & nu sunt ca
ceilaki oameni, #pitori, nedreg, adulteri, sau
casi acest vamg
12. Postesc de dauori pe g@ptamari, dau
zeciuiah din toate céate cég.
13. lar vamegul, departe stadnd, nu voia ni
ochii si-si ridice citre cer, cisi batea pieptul,
zicAnd. Dumnezeule, fii milostiv  mig
pacatosului.
14. Zic voui ci acesta s-a coborat mai indrep
la casa sa, decat acela. Fiindeicine se Thah
pe sine se va smeri, iar cel ce se sgterpe
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Astizi estelnceputul Triodului.
Semnificaii ale acestei perioade puiteiti
n pagina 3 a acestui ndamal foii noastre

Cuvant la Evanghelia duminicii

Sfantul loan Gura de Aur —
Pentru smerenia ta vei primi intreaga Plahiar daé ai
lucrat din ceasul al unsprezecelea (Matei 20, @sptul tu
numai, lacrimile tale, pe toate le ia in s@abomnulsi le face
pricini de mantuire. Aadar & nu ne dudim, ci $ ne numim
nefolositori, ca % ajungem folositori ! Dat spui G esti plin de
fapte bune, le-ai pierdut pe toate, chiar adat sivarit intr-
adewr fapte bune; dar dacspui & nu sti bun de nimica, ai
ajuns folositor, chiar décn-ai ficut nici o fap buri. De aceed
este de nedipati trebuira si uitaim toate faptele noastre bune.

Dar cum putemzsuitam ceea cgtim ? - Ce spui! In
fiecare zi j@catuim, fara sa tinem minte pcatele gvarite; dar
daci dim c&iva banuti unui sirac, Bisturrim lumea cu fapta
noastd burid. Asta-i cea mai mare nebunig aduce numai
paguld celui ce aduimin acest chip laudele oamenilor. Vistier
sigurd a faptelor bune este uitarea faptelor bune ! Fagiane
sunt ca lucrurile de pteDac am pune Tn pi#a Tn vizul tuturora
hainele noastre scumpgeaurul nostru, am atrage asupra naas
talharii; dar dag le tinem Tn cas si le ascundem, le punem 1
deplima sigurand. Tot ga si cu faptele bune: dami le aducem
mereu aminte, maniem peafén, intrarram pe dygman, pe
diavol, si-l chenim gi ni le fure. Aa a pitit fariseul, caresi avea
faptele sale cele bune in varful limbii; de aceda-asi rapit
diavolul. Si totusi fariseul le pomenea muimind lui Dumnezeu
si afierosea totul lui Dumnezeu; dar lui Dumnezeuldauplcut.
Nu Tnseami ca multumesti lui Dumnezeu cand prin mwimirea
ta odirasti pe atii, cand prin mujumirea ta te lauzi Tn fa lumii,
cand prin muumirea ta oaresti pe atii, cand prin mujumirea ta
te lauzi Tn faa lumii, cand prin mubmirea ta te ridici impotriva
celor ce pcatuiesc. Vrei § stii ce cuvinte de mulimire
intrebuintezi ? - Asculi cuvintele celor trei tineri‘!Gre sita-am,
nelegiuit-am ! Drept gi, Doamne, intru toate cate ne-aictit
noui ! Cd pe toate le-ai adus cu dreagudecat” (Daniel 3, 27,
29, 31). Mutumessti lui Dumnezeu candiimarturisesti pacatele !
Multumesti mai cu seam lui Dumnezeu cand & ca esti
vinovat de nenugirate picate, cand nu refuzi dreapta pedéap
Sa ne ferim deci & vorbim de noi Tgine. Aceasta atragg ura
oamenilor,si dispreul lui Dumnezeu. De aceea cu cat face
fapte bune mai mari, cu atat vorbim matipwe noi. Dag vrei
deci 4 faci mari faptele tale bune, nu le socoti mgirgtunci vor
fi mari ! Omul smeritsi cu inima zdrobi nu umbé dup slava
desarti, nu se manie, nu pizmyte pe aproapele, nu are nici
alta patins.

Domnul a spus‘inv grasi de la Mine & sunt blandsi
smerit cu inimasi veri afla odihna sufletelor voastre(Matei 11,
29). Dar ca % ne bucutm de odih# si aici si dincolo, $ sidim
cu mula ravra in sufletele noastre smerenia, mama tutd
buratitilor. Asa vom putea sibate #ira valuri si oceanul aceste
vieti si vom ajungesi in limanul cel lingtit al Tmpiratiei
cerurilor.
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Duminica vamesului si a fariseului

Evanghelia ne irafiseaz Tn paralel exemplul
a doi oameni cu putti opuse, ca prin
contrast & pura si mai mult Tn evideti frumuseea
sufleteas& a unuia si ur&enia celuilalt. Prin pilda
vameului, Mantuitorul ne ar&t cum trebuie % fim, iar
prin cea a fariseului de ceea ce trebaiaesferim.
Fariseii erau acea grupare de iudei cargau &

Dar ainta si smerenia nu trebuieasdud la
descurajarei la renunarea la silite, ci ¢ adud sperari
si Indemn la eforturi tot mai mari spre dearsire; si
avand mereu cgtiinta ¢ nu prin noi igine c&tigam
virtutile, ci mai ales cu ajutorul lui Dumnezeu.

Asadar 4 luam aminte & Tnaintarea Tnspre
sfintenie nu poate avea logrd poainta si smerenieSi
cu céat inaintedizcineva in cuttie, cu atat se jeneazi de
cele mai mici pcate ale sale,azadnd mereu micimea sia

pazeas@ toate poruncile Legii cu privire la postiri, la maretia lui Dumnezeu.

spilaturi, la manaruri. Insi adesea puneau prepe
pazirea formelor din afar ale Legii, pe literasi nu se
preocupau &si Insuseaséd duhul ei, prin Tmbuitatirea
sufleteass.

Intrucat se ingrijeau atat de mult dézipea
poruncilor din afat si intrucat acestea erau maiou de
pazit decat Tmbuiditatirea huntrica, ei reyeau Intr-adeir

si le pizeasé aproape pe toate, sau in orice caz mai mult

decat ceilal oameni. lar aceasta leadka o mare
multumire de singi, Tn acelai timp, un mare disprefata
de ceilati oameni.

Mandria este unul din marileagate pentru £
implica pe de o parte nerecutiota faa de Dumnezeu,
iar pe de alta, desconsiderarea semenilor.

Toate buatitile si virtutile sunt daruri ale lui
Dumnezeu, drept pentru care omul este datef s
multumeass si sa-L slaveasd. Omul cuprins de mandrie
devine plin de singi Dumnezeu nu ipeste loc de odihi
n el, decat numai in omul smerit, care estient G nu
aresi nu poate de la sine nimic busi,de aceea &tcu
inima deschissi rugitoare étre Dumnezeu ca Acestas
i Tmpartaseasa din darurile Sale. Un #inte bisericesc
spunea :"Precum substara avuiei este aurul, ga
substara virtuzsilor este smerenia”Unde nu e smerenie,
totul este aparedn de virtutesi credina, ca o ca% pe
dinafat foarte frumoa% dar pe diauntru murdai.

Cel plin de méandrie ajunge la o lipsde
considerde, de apreciere fade semengi se uiti la cei
din jurul siu numai ca & se vad pe sine cat e de inalt.
Nu vede ce este bun n ceiigi nici ce ar putea Triita de
la ei.

Domnul spune despre farisell e rugdin sine
nswi”
nimic. Ci trecea n revist virtutile sale, sinindu-se
multumit de sine — aceasta reigsdin faptul @&, uitandu-

(Pr. Prof. D. Stniloae,indrumiri Pastoralesi
Omiletice,in: ,Glasul Bisericii”, nr.1-2, 1958)
Text cules de Alexandru Burac

Prin rug aciune vei invinge

RUGACIUNEA PENTRU FAMILIALI
(urmare din nurrul anterior)
Alte Rugaciuni pentru parin ti si copii

Rugdciunea paringilor pentru copiii lor

Doamne, Dumnezeule! Fiii pe care 1i am sunt un
dar al bunitgii Tale. Tu ai ficut a se nge In mine
simyamantul care 1i face scumpi inimii mele, simantul
dragostei @rintesi.7ie i inchin copiii mei, Doamne !
Binevoigte a le fi lor Ririnte; eu sunt un neputincios
muritor si fara ajutorul Tau nu pot face nimic.

Tu, Cel ce dai hrad pasdarilor cerului, Cel ce
pazesti floarea ce gisare in mijlocul stancilor, &inte a
toatd lumea binevoige a ingriji si de copiii mei, ca &
poati fi fericifi i Tn viara aceasta,i in cea viitoare.
Ajutg-mi si cultiv in ei budtatea si printr-o buni
crestere g 1i fac folositori semenilor. B-le Doamne,
inrelepciune, cadcunoasd si Sa voiaser binele. Di-le
lor comorile cele cergi ale virtwii, ca acesta sunt
bogirii nepieritoare. Nu cer pentru ei, Dumnezeul meu,
bogirii pamantati care sunt supuse striciunii, ci Te
rog si le dai trupuri ginatoasesi iubitoare de ostenea)
ca i poati castiga lupta impotriva relelor vi@. Pazeste
inimile lor de orice alunecare Juatoas: si apdard
nevinovria lor. Randuiste, Preabunule Gpane, ca ei
sd ajungz prin harul Tau fii credincigi ai Sfintei noastre

. Asadar el nu se ruga lui Dumnezeu, nu-I cere®jsericisi si binecuvanteze Numele&din veci.

Doamne, Dumnezeule, igmi cd nu stiu s
cresc cum se cuvine gtiecopii pe care mi i-ai druit.

se la vamgul de dinapoia sa, 1l vedea mai prejos de sinejarts-mg, Dumnezeul, iattmd! in loc si invee de la

Pe de alt parte, vamgul, corstient de muimea
pacatelor sale, ngi putea odihni cugetul privind la sine.
Dar nu putea privi nici la ceraci nu avea curaj. El simte
Ca prin sine nusi poate cuiti fiinta, & viata lui atara cu
totul de mila lui Dumnezeu. &t cum contiinta
pacatoseniei aduce anta Tn sufletul vamailui, precum

mine numai cele bune, copiii insi cele relegl fara sa
vreau devin prilej de smintealpentru ei. Degeaba fi
sfatuiesc & faci binelesi sa fina poruncile dag ei wid
cd eu nu le pzesc. Degeaba fighiesc @ faai binelesi
s ting poruncile dag ei wid ¢ eu nu le pzesc.
Degeaba il indemn cu vorbele daaptele mele nu sunt

si congtiinta nepUtIIIEI sale izvoratoare a smereniei. Depe mirsurg. O, cat sunt de vinovat |ntmTa§| a lor! in

aceea se rodadui Dumnezeu cu adéw, cu ridejdesi cu

loc si Te nmarturisesc prin faptele mele, amiclt

zbuciumsi aceasta i deschide larg inima pentru primireampotriwi. Greu cu adeirat este pentru mine godtosul,

darurilor Sale. Dar vamal nu se ileste nici faa de
semenii 8i, caci pentru el pcatele sale suntsa de mari,
ca este cu totul copit de ele, nemaiavand vremg
ndrazneak i vadi picatele altora.

sd cresc copiii cum trebuie. Cum va g un copil care
nu a \izut n piringii sai pilda de fapte bune ?

lartg-mg, Doamne, iad-ma ! larta-i si pe
paringii, pe maii si stramasii mei, pentru toate dcatele
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pe care le-au &arsit, fiind prin ele pietre de poticnire
pentru urmai. Indrepteaz-md pe mine, {icitosul,
Doamne, 8 duc o viaad curati ca si-mi pot indrepta
copiii pe calea poruncilor Tale.

Si ving pacea Ta peste casa noastisi vind
peste noi mila Ta, caisporim in fapte bung in tot ce e
bineplicut 7ie. Ca & petrecem cealalt vieme a vigi
noastre in podinga si sa dobandim Tn aceagtviara darul
Tau, iar in cealalti, bucuria venica. Pentru rugiciunile
Preabinecuvantatei #$caitoarei de Dumnezeyi ale
tuturor Sfirrilor Tai. Amin.
Rugdciunile copiilor pentru pdrini

Doamne, Dumnezeul nostru, Tu,
imputernicgti florile si verdeaa de pe tot gmantul cu
caldura soarelui Tu, si sufletul omenesc cudgldura
iubirii Tale; Tu, Cel ce toate le-ai zidit de bfaroia Ta in
cersi pe pimantsi pe toate le gstrezi prin dragostei

mila, revarsi, mult-indurate Doamne, peste sufletul mewinecuvantrilor

cel slabgsi umilit care se inchid 7ie, bunitateasi darul
Tau si iubire si mila peste pringii mei, peste mai-marii
mei si peste tg aceia care se ostenesc pentru mjne
care m-au ajutat cu sfatu}i bunitatea lor. R din
sufletul meu un soaredgltluros pentru sufletul lor, ca
fiecare din ei 8 simtz din indestulare mangaierilgi
ajutorul cel venit de la Tingi revarsat asupra lor prin
rugdciunile si prin dragostea mea fiagc Isi vorbeste,
Parinte, inima mea de fiu (fiig), stiind cad Tu cunati

[auntrul nostrusi ca nu Te vei intoarce de la inima mea,

deschig tuturor acelora pentru care Te roggdiieste-
mi, Doamne, irelepciune, cagnu uit niciodadi, nici in
supirdri, nici in necazurisi nici in bucurie, ind@atura
Ta, cum @ “binecuvantirile parinsilor intaresc casele
fiillor”, si iardsi: “cununa batranilor sunt fiii lor si fala
filor sunt paringdi lor”. Pentru aceasta, rogu-Te,
Doamne, sivite Tmmrate si bunule Ririnte, Intireste-mi
sd cresc Tnainte fei lor cu temerea de Ting cu rusinea
de oameni, pentru ca, prin cuirea de orice #u, prin
implinirea oricirui bine, prin fuga de oricedeat si prin
sete de orice virtute, via mea § fie spre mantuirea mea
si alor.

Ca Tu eti, Doamne, Cel ce odiniodrai zis:
“L asai copiii sa ving la Mine, ¢ a unora ca acgia este
Impdgraria cerurilor”, si 7i-ai pus dumnezejéle Tale
maini peste capetele lgi i-ai binecuvantat. insti Tu,
Doamne, lisuse Hristoase, trimite din ceruliuT cel
preainalt binecuvantarea Ta peste mine, robdl,Tsi
ajuta-mi s7 fac bucurie gringilor mei si s& umblu ntru
cardrile Tale cele sfinte,&arsind numai ce este bui
placut 7Tie, ai binecuvantat gi in vecii vecilor. Amin.

Doamne, Dumnezeule, rugandud:rdie pentru

tatidl meusi pentru mama mea, Implinesc una din cel

mai sfinte Indatoriri pe care Tu le-ai pus asupr&an
care este &l cinstescsi si-i iubesc din tot sufletul meyi

din toat7 inima mea. Cea mai dintai indatorire a meaVameului si

fard de ei este aceea de aimuga 7ie, intotdeauna,
pentru gingtateasi fericirea lor si de a-i ajuta din toate
puterile mele.

O, Dumnezeule Iinduratei Puternice, Care
binecuvantezi pe copii pentruifnsii lor si adesea, n

dreapta Ta manie, ii pedepsie pentru graelile lor:
primeste mulumirea mea umilif, pentru binefacerile,
bucuriile si binecuvandrile pe care le revari neincetat
asupra lor. Trimite-le, Preabunule, acugn totdeauna
binecuvanirile Tale si le iarta lor greselile pe care, ca
niste oameni, le vor fidcut.

Tu Tmi poruncgti sd respect in ei puterea Ta
sd le fiu recunosdtor pentru viga pe care mi-ai dat-o
prin ei si pentru toate ingrijirilesi purtarea de griji pe
care au avut-osi 0 au pentru mine. Ajgtmi, dar, &
urmez poruncile Tale cele sfinteg de fiu supus,
ascultitor si sd nu fac nimic care &i amarasai si Sa-i

Careintristeze. Rspliteste-le, Preabunule, cu facerile Tale de

bine, pentru dragosteasi ingrijirea neadormit de
totdeauna ce au pentru mine. &p-i de toate
nenorocirile si intristarile. Dd-le viagd indelungad,
fericita, linistita si cu buni frvelegere. E-i pe ei pirtasi
Sfindlor Tai. Tnmuleste roadele
ostenelilor lor. ki si prisoseasé peste ei binefacerile
Tale si sa sporeasé in virtwi si intru Tndestulare cads
Te binecuvamim n toate zilele vié noastre. Amin.
(reproduse dug: Danion VasileCum s ne crgtem
copiii — Canon de rugiune pentru copilul bolnav,
Editura Sofia, Bucurgi 2002)

Rugaciuni scurte cand ti dai seama @ ai gresit
Cerceteaz-ma, Doamne, si cunoate inima mea;
inceard-ma si cunoate crarile mele (Ps. 138,23).

Ajuté-ne nod, Dumnezeule, Mantuitorul nostru, pentru

slava numelui du; Doamne, izliveste-ne pe noisi
curateste pacatele noastre pentru numel&auT(Psalmul
78, 9)

Povﬁguie;te-rrﬁ, Doamne, pe calea kavoi merge ntru
adevirul Tau; veseleagese inima mea, caise teari
de numele 3u (Psalmul 85, 10).

Semnificatii ale Triodului

entru a putea fi evideiata importana

sarbatorii Sfintelor Pati, anul liturgic

bisericesc are trei perioadperioada
Triodului (adici a rostirii celor trei casiti, ca adaos
la canonul de rugiune zilnia), perioad care
includesi Postul Mare perioada Penticostarulu(a
celor cincizeci de zile dupinviere), din noaptea de
Pasti si pari la Duminica Tuturor Sfitllor si
perioada Octoihulyi(adia a canidrilor oranduite pe

gele opt glasuri ale muzicii biserigg, Tn restul

anului.

Perioada Triodului incepe cu Duminica
Fariseului, cand si face simita
prezema rugiciunea de pdgtntd si indemnul la
perfegionare duhovnicea8c ce vor cregte 1in
intensitate, propoional cu asprimea postului.
Urmeaz o perioad predititoare pentru Postul Mare,
formati din primele trei #ptamanisi apoi perioada
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postului propriu-zis, deapte aptamani. Candrile si ~ Alege Binele ! (3)

pericopele evanghelice randuite pentru fiecare zi Breptele pacatului (urmare din numerele anterioare)
Postului Mare, incepand cu Duminica Vaulei si  10. A zecea treapta picatului este deprinderea cu

a Fariseuluisi sfagind cu Vecernia din Sfants  pacatul sau viciul. Omul devine astfel rob al
Marea Samitta, sunt incluse n cartea de cult numit picatului si al diavolului, care-l conduce numai spre

Triod. Practic, cantile Triodului au fost compuse n |ycruri rele. "Cine face qratul este de la diavol,

cea mai mare parte, dupdispartia instituiei pentru @ de la inceput diavolul aapatuit” (1 In.
catehumenatului, adica pregtirii pentru Botez a 3,8). in aceasttreapt pacatul devine a doua fire a
adutilor. Din acest motiv, accentul céntor este gmului.

pus pe Paonti. “Cainta — spune Pr. Makarios 11. A unsprezecea treapta mcatului este
Simnoperitul - € cea mai |m_portar_1p||n Vlrtl_JI"_e dezridejdea. Diavolul 1l indepsteaz pe om de la
dezvoltate de imnografia Triodului constituie nidejdea cea buncitre Dumnezeu, spunandu- c
aproape Tntreaga sa subsian Ea apare ca are multe pcatesi Dumnezeu nu-l mai iaft Si nu
articularea mai  multor etape: ctientizarea pe hHsim arrﬁgm de diavol, care ne spuné siu

pacatului, intoarcerea mai intai la sine, iar maiiapgurasim azi picatele cu care ne-am ebiit. Cu cat
la Dumnezeu, @rturisireasi iertarea. Dar ea este n pacatul este mai vechi, cu atata este mai greu s
acelai timp un proces de conlucrare intre om, cargcipam de el.

trebuie & adauge &@intei ascezasi Dumnezeu, a 12. A douisprezecea treapta picatului este
Céarui  milostivire transcendeit poate face ca sjnuciderea. Omul, fiind dezdijduit de toatesi
metanoia & apa# drept un hasi drept piscul viéi  |uptat de diavoli, §i pune capt vietii. Este cea mai
duhovnicsti” * grozaw moartesi pedeaps sufleteast si trupeasa,

Postul constituie un mijloc de dobandire @amul muncindu-se n vecii vecilor in iad, cu luda
virtutii, omul devenind asemeneapturilor cergti.  yanzitorul.
El este “o sit facuta firii, dar o violend necesa  Sunt copii mai ptin credinciai, pe care diavolul fi
pentru ca raunea &-si gaseasé hegemonia naturdl |upti si se sinucid atunci cand au probleme la
asupra pantecelyi a partii irationale a sufletuluf. scoak (note rele, corigam) sau cand gpintii nu le
Postul este un “ogp mistic”, un “banchet tainic”, i fndeplinesc anumite cetmsau ii cealit(se omoat,
care sufletul se ogfeaz cu hra@ duhovniceast ca ¢ le faci in necaz). Aceste ganduri rele sunt
Infranarea supune trupul,swreaz sufletul si 11  seminate in mintea copiilor de diavoli. De
elibereaz de obstacolele care stau in calea luiaii dasemenea, gandurile de sinucidere pe care le au cei
aripi pentru a putea urca la cer prin &cigne. Prin  care au suferit decépsentimentale sau cei care au
infranare, ascetul nu ucide trupul, ci “seidtieste  fzcut Tmprumuturi mari din ba#icsi nu le pot
si converteascputerea doritei inkintuite de trupsi  returna, sunt tot de la diavoli.
de gimant in putere a dom@ fintoard spre |ga felsi credinele satanice pe care le au cei care
Dumnezeu si spre cer”. Adfturi de podinta, cred @ dac se sinucid se vor intalni cu anumite
infranarea  “restaureaz persoana uman in persoane mutate la & cea vgnica sau cu
integritatea ei, n elanul ei dinamic spre dob&walir Dumnezeu. in realitate, ei se intalnesc cu diagblii
asemnarii (iIndumnezeirea)® Toate momentele ¢y iadul cel venic.
Postului Mare conduc progresiv spre maree afi oameni, diavolii fi punaincerce § vadi cum
sirbatoare a Invierii Domnului, Tn care seisgsC este cand se spaniwau alte forme de sinucidere.
implinite toate eforturile ascetice ale gtreului din Cej care au incercat astfel de "expe®eérsi au
perioada postului. Primaygtamara predititoare are sapat, prin minune dumnezeids@u spus & la un
dezlegare (ha) in toate zilele. A douadptimari  moment dat, cineva (diavolul) Ti impingea spre la
introduce postirea miercurgavinerea. A treia este (Fragment din lucrarea Razboiul crestinilor cu diavolii) - va urma
siptimana #rd carne, fiind permise doar &8, | pypjicaie editat de parohia TOMA COZMA
lactatele $i pe;tele. In perioada Postului Mare,| Str. Toma Cozma, nr. 41, codgpal 700 554, Ig,
saptamana ntaigi a cincea sunt cele mai aspre, ig tel/fax211 273 e-mail:margineanu@mail.dntis.ro
ultima, Siptiméana Patimilor, are un statut ma| Preot paroh Mihai Mrgineanu
special, asupraacuia vom reveni mai tarziu. Secretar redaie: Vasilica Onofrei

Vasilica Onofrei

Se distribuie prin pangarul parohiei. Pentruisesea
acestei publicd, darsi pentru activistile culturalesi

! Makarios Simonopetritulfriodul explicat. Mistagogia filantropice ale parohiei, primim dofigin contul
timpului liturgic, Editura Deisis, Sibiu, 2000, p. 74 IBAN RO38 RZBR 0000 0600 0027 6450 deschis|la
? lbidem,p.95 Raiffeisen Bank.

% Ibidem,pp.90-91



