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Credinta si lapta

Saptamana 10 aprilie — 16 aprilie 2005

Foaie duminicala a parohiei “Toma Cozma™

DI Iniesg SRl 1o @@irawﬂ

Evanghelia duminicii
(Marcu IX, 17-32)

17.Sii-a raspuns Lui unul din mgime: Tnvatatorule, am
adus la Tine pe fiul meu, care are duh mut.
18. Si oriunde-l apus, il aruné la paméntsi face spume
la gul si scrgneste din dini si Tntepenste. Si am zis
ucenicilor Ti sa-l alunge, dar ei n-au putut.

19. lar El, aspunzand lor, a zis: O, neam necredincips,

pari cand voi fi cu voi ? Paincand v voi rabda pe voi ?
Aducsi-1 la Mine.

20. Si l-au adus la ELSi viazandu-L pe lisus, duhu
indat a zguduit pe copilsi, caizdnd la pmant, se
zvarcolea spumegand.

21.Si l-a intrebat pe tat lui: Cati vreme este de cand i-p

venit aceasta ? lar el aspuns: din pruncie.

22.Si de multe ori I-a aruncai in foc si in api ca &-I
piarda. Dar de p@ ceva, ajui-ne, fiinduTi mila de noi.
23. lar lisus i-a zis: De piocrede, toate sunt cu putin
celui ce crede.

24. Si indat strigand tatl copilului, a zis cu lacrimi:
Cred, Doamne! Ajutnecredirei mele.

25. lar lisus, #zand & multimea di navali, a certat
duhul necurat, zicAndu-ii Duh mufi surd, Eu fi
poruncesc: Ig din elsi sa nu mai intri in el!

26. Si racnindsi zguduindu-1 cu putere, duhul asie iar
copilul a Bmas ca mort, incat mukiceau & asi murit.
27. Dar lisus, apucandu-l de nia-a ridicat,si el s-a
sculat Tn picioare.

28. lar dupg ce a intrat Tn ca&s ucenicii Lui L-au
intrebat, de o parte: Pentru ce noi n-am putit
izgonim ?

29. El le-a zis: Acest neam de demoni cu nimic oat@
iesi, decat numai cu rugiunesi cu post.

30. Si, iesind ei de acolo, sibateau Galileea, dar El nyi
voia g stie cineva.

31. Gici invita pe ucenicii 8 si le spunea & Fiul
Omului se va da in mainile oamenikitl vor ucide, iar
dupa ce-l vor ucide, a treia zi va invia.

32. Ei ind nu inelegeau cuvantwi se temeau &sL
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Intrebe.

PROGRAMUL
Slujbelor din aceasta saptamana
» Miercuri ora 17. 00: DENIE - Canonul cel Mare
Vineri ora 8.00: Agheazma Mica si Sf. Maslu
» Vineri ora 17.00: DENIE - Acatistul Nascatoarei
de Dumnezeu
» Sambata ora 8.00: Sfanta Liturghie si
pomenirea mortilor
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Scara virttilor — llustrare grafia realizai de
Miruna-loana Ncolae\

Din talcuirea Evangheliei
- Sfantul Teofilact, Arhiepiscopul Bulgariei -
Acest om se arata fi foarte necredinciosi
din cele zise #re el de lisus: “O, nean
necredincios”, darsi pentru @&-i nvinuieste pe
ucenici, dup cum se vede mai departe.
Oare, luna pricinuia acestea ? Nu, ci diavo
pandind cand era luna pdigi arunci rivalind asupra
lui facea 4 fie hulite lucrurile lui Dumnezeu, ca
cum ar fi pricinuitoare deau. lar tu, nelegesi ca
“cel nebun se schinibca luna”, dup cum este scrig
(Sirah 27, 11), adicuneori aiitdndu-se mare intri
fapta bu#, iar alteori mic ficandu-sesi pierind prin
fapta rea. Deci, acesta este lunaticadesi in foc —
adia in focul méaniesi al poftei -,si in api — adié n
valurile vigii celei cu multe griji,
leviatan diavolul (lov 41, 1), adic cel care
imparateste Tn ape. Au, d&r nu sunt valuri unelg
peste altele grijile bogior ? (continuare in pagina 3)

ntru care este

ul,

b

S—

A




Viata monahak — proiectie pentru

,scara virtu tilor”

pa textele Sfintei Scripturgi dupa realitatea

vietii se constdt ca nu s-a dat acejatalant
fiecarui membru al Bisericii. Datoit acestei realiti si
mantuirea se dobangte pe multe &, n diferite osteneli.
La intrebarea lui Petru: "lat noi am #sat toatesi Ti-am
urmat Tie. Cu noi oare ce va fi?", Mantuitorul le
raspunde: "Adedrat zic vod, Ci voi, cei ce d urmat
Mie, la Tnnoirea lumii, cand Fiul Omului vgedea pe
tronul slavei Sale, \te sedeasi voi pe dousprezece
tronuri, judecand cele dasprezece semiin ale lui
Israel.Si tot cel ce adsat case, sau fiasau surori, sau
tati, sau mari, sau femeie, sau copii, sgarine pentru
numele Meu, insutit va luasi viata vesnici va
mosteni’(Matei 19,27-29).

Dad in Ortodoxia Romaneascs-a fstrat acel
suflu duhovnicesgi spiritualitate crgtineaséa autentia,
aceasta se datoréain mare parte sikailor care
populau crestele mtfor si adancul poienilor. Votul lor
de giracie, fecioriesi ascultare i-a ridicat pe Tnalte trepte
de spiritualitate, trepte urcate cu mult eroism.

Dar cine poate fiatugar? Exemplul nostru cel mai
mare a fost Maica Domnului, care, cand ingerulrate
i-a spus & in fecioria ei va deveni Maica Dumnezeului
Celui intrupat, a spus: "latroaba Domnului, fie mie
dupi cuvantul #u” (Luca 1,38). Acesta trebuié die si
cuvantul de ascultare al omului chemat de Dumnéaeu
viata monahdl, caci El ne imparte @ cumstie ci fiecare
se va Tmplini mai mul§i ca planul Lui de mantuire se va
implini Tntru totul.

intre elementele de vestimaigaspecifice, orice
candidat la #ugarie primgte in cadrul slujbei de
calugirie, metaniile, urgirag de bohkie impletite din |am,
fiind rostita formula: "Fratele nostru - i se spune numele
primeste sabia Duhului, care este cuvantul lui Dumneze
spre rugciunea din tot ceasultre Hristos. @ esti dator
n toat vremea a avea ih mingein inima, in cugeti in
gura ta numele Domnului lisys a zice: Doamne, lisuse
Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, milgie-ma pe mine,
pacatosul”. Aceast ,sabie a Duhului” alugirul o va
.manui” n permanetd, rostind la fiecare bots
rugaciunea inimii, care devine ,ah si ,pavaza”, dar si
principala Tndeletnicire a iiésale.

Care sunt argumentele biblice pentru tavia
monahal? Credem & exist, mai degral, exemple decéat
argumente, mult mai conviagpare: printre personajele
Vechiului Testament am putea aminti mai cu Seg®
Proorocul llie, iar in Noul Testament pe Sf. loa
Boteztorul, pe Maica Domnuluii Tnsusi Hristos. Mai
presus dedarti si ,reguli”, monahismul trebuie teles n
duh, in duhulsi adevarul lui, in esera lui, care se afl
undeva dincolo de lumea aceasta, atunci cand, pumes

n

Deci, care-i taina ta?Si atunci pustnicul aaspuns: "Eu
va biruiesc prin smerenie”. Deci, toate nevele ascetice
trebuie subordonateiwtarii si punerii in lucrare a virttii
smereniei.

Sunt aspre regulile monahismului ortodd&t
severe? Defgesc ele rezistea omului? Aa apar #zute
din afa@. Si asa si sunt, In parte. "Viga dlugarului
nseama lupta impotriva firii”, zice Sf. loan Scarul.
Dar aceadt luptd nu-i niciodai atat de sufocamtsau
potrivnici adevratei naturi, nici atat de sumbpe céat
pare, @ci la sfasitul trudei, al ascezei, al privegherii care
pun la incercare rezistenomeneass se ivgte un mugur
nousi nepieritor, care rodée insutit: Bucuria in Domnul
|

Privind de aproape urilegar, nu disim nimic
supraomenesc in el, nimic car& Be miresi sa ne
ameeasd, ci ceva profund uman, care aduce pagea
mangaierea. In ciuda ascezei sgla sepairii de lume,
acest alugar nu este in realitate despt de om. El se
intoarce cu adeévat spre om, el #soa# totul pe scara
dragostei, a mantuirii tuturggi nu a fiedéruia separat.
Ceea ce face omul cu adeat omsi care d valoarea sa
proprie nu sunt atat capatite sale fizice sau
intelectuale, cat harul de a participa la Invielea
Hristos, de a putea muri, Tnvig trai viata venica.
Calugarul ortodox nu este cel care, printr-o anuimit
infrAnare sau tehriatinge o Tnalt treapt a stipanirii de
sinesi realizeaz “ispravi” ascetice. Adesratul clugar e
cel care “a wzut Invierea Domnului”, este omul nviat,
cel care poaiditprin viga sa mrturia & moartea a fost
Tnvinsa.

In esen, viata de monah nu se deosgtbede viaa
crestinului obisnuit. Viata de monah este via de
rugaciune, de unire cu Dumnezeu, intr-un cuvanttavia
de adetwrat cratin. Adeseori, pe stradsau n locuri

publice surprindem priviri curioase, speriate, cariate,

L(’.“are, alunecand piazi 1l spioneaz minuios, cu

superstiioasi rezend ori “superioad” ignorana: de ce
porti barti? De ce pai haine lungisi negre? De ce stai
Tncuiat in siBstrie, cand lumea-i “atat de fruma&® Dar
in manastire nu intd cei ce pot fi muumiti cu
“dulcegiriile lumii”, ci acei “negtui de viaa”, acei
“nebuni de Dumnezeu”.

In societatea noastmimeni nu admite ingeat si
senin, plecarea propriului fiu sau fiita manastire, ci tai
sunt cuprigi de o Tnvegunat revolt. Toti simt ca fiind
prea mare sacrificiul propriului copil, uitand cac
Dumnezeu Tat, “din mila” si “dragoste” de Sine, n-ar fi
lasat pe Fiul  urce pe cruce pentru a nu | se intampla
‘ceva @AuU”, n-ar mai fi putut nimenisi nimic salva
omenirea din gheareleagatului. Gici temelia celor mai
sus pomenite esteiRtignirea lui Hristos pe care o repet
fiecare monah n partgfiecare cretin, totodai.

Anca Voicu

si Céantarea Heruviculuidin cadrul Sfintei Liturghii,
"lepadam toat grija cea lumeast.

O istorisire la &intii pustiei spune & diavolul s-a
adresat unui pustnigi |I-a intrebat: "Ce ai tu mai bun
decat noi? Tu posit, dar noi, diavolii, nu marin
niciodat. Tu priveghezi, dar noi nu dormim niciodat

“Vazand straina intruparea lui Dumnezeu , sa ne
instrainam din lumea cea desarta si mintea spre cele
dumnezeiesti sa o suim, ca pentru aceasta Dumnezeu pe
pamant S-a pogorat, ca sa ne ridice la ceruri pe noi, cei ce
cantam Lui: Aliluia"” (Acatistul Domnului lisus Hristos)
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Din talcuirea Evangheliei (continuare din pagina 1) Datoria fata de cei Gposai (7)
Vezi, cum acest om aruhcasupra (continuare din nugrul anterior)
ucenicilor grgeala necrediei sale, Calatoria sufletului spre vesnicie

spunénd & n-au putut &i vindece copilul ? Deci, Perioada celor e 40 de zile este cea mai
Domnul 1l rsineaz pe el pentru &i invinuieste pe important dupi moarte. Avand in vederei anoartea
ucenici, zicand: “O, neam necredincios !” Aglimu  crestinului, ,calea fira intoarcere”, trebuie privt din

intr-atat este greala neputitei acelora, cat este a Perspectiva optimista ~intoarcerii acas, unde Hristos
necredinei tale, @ci de-ar fi fost muli credina ta, N2 gtit loc (loan 14,2), primii crgini s-au ocupat mai

ar fi biruit puina lor putere”Si certandu-l pe acela putin de a cerceta ,detaliile” acestdiatorii, incat putem
. oA : . PN " vorbi de o &ricie de informéi despre ceea ce se petrece
pe tai de olste ii musts, si pe cei ce sunt impredan

: : cu sufletul dup moartea omului. In general, cregin
cu Elsi pe cei ce r‘l‘u Pred; . . noasts se fundamentedzpe experietele mistice si
lar zicand “pan cand voi fi cu voi ?”, arét girice, ale unor persoane care au trecut pragutiimo
cd dorgte Patima de pe Crucgg despirtirea de ei, dar au revenit la via, respectiv rarturiile unor sfini ai
caci zice: “Pam cand voi petrece cu cei cedM Bisericii in urma revelkilor primite.
ocirascsi cu cei necredincigp ?” intre acestea, de o ldrgirculaie si receptivitate
“Si lisus |-a certat”. Pe cine ? Pe cel ce see bucut marturia Sfantului Vasile cel Nou, care daitr
indricea la lugi plini. Din aceasta se vedé g el, Tn prima parte a veacului al IX-lgacare a primit in vis

necredincios f”nd’ pentru necretﬁnlui s-a ﬁcut relatarea detaliat despre glatoria sufletului Sfintei
siesi pricinuitor de drac. | Teodora, Btrana sa slujnig relatare cupririsin cartea

S-au temut Apostoliisnu fi pierdut darul ce celor 24 de ¥mi. Douwa lucruri trebuie observate: intag c

: . A relatarea detaliata cilatoriei, In ciuda prezeatii multor
li s-a dat asupra dracilor. De aceea, temanduLse,picate, se incheie cusezarea sfintei in atasurile

mtreaAbi_p_e El’_ lar “Domnul, 9a unora care _nlf”eral(ﬂrenilor, iar al doilea, & toate acele detalii relatate in
degivarsiti, le zice: “Pentru ptina voasti credind”,  jsiorisire, cel ptin in ce privete timpul imediat dup
cici de ati fi avut credina fierbinte, chiar mig de ar  moarte sunt practic confirmasede cercettorii moderni

fi parut, ai fi facut lucruri mari”. lar “acest neam” — ( a se vedea: Dr. Raimond Moody JWjari dupi
adici al dracilor — prin rugciunesi postire se scoate. Viat,1975, apruti si la noi Tn mai multe edii).

Ca se cuvine cai cei care se Indcesc mai vartosis Pe structura acestor anturii s-a tesut ntregul
posteast, darsi cei ce vor &i tamaduiasé pe ei, edificiu al tradiiilor si randuielilor pentru ceiaposai.
cici atunci rugciunea este rugiune cand nu cu Astfel, slujbele Bisericii urdiresc momentele importente
betie, ci cu postire se fac8i sa intelegisi aceasta; P€ care le parcurge sufletul in primele 40 de hilsgind

: s g aceste momente cu rgjuni, slujbe sau milostenii. Dép
ts(z)ac'%t(i:ﬁredlgzn?rsje ur?e%ﬁrqu dep:gg:aumca f"dn:r desprinderea de trup, timp de trei zile sufletmhaide n

A ~ ~_._preajma acestuia, agaparticipand afectiv la despirea
dobandind pmant bun, copac mare se face. lar intrid, <qi dragi. In a treia zi mseste luat de inges

acest copac,asarile Cerului — adia gandurile care prezentat inaintea lui Dumnezeu (la trei zile seefa
se Tnafa la Dumnezeu — salgsluiesc. praznicul de inmormantare), dupare este prezentat la
Sfantul Petru Damaschinul i Trtigpe cei ce cele 24 de ami, fiecare fiind dedicat unui picat, sau
vor i dobandeascdesivarsirea: “Dac toat tinta  unei categorii dejzatesi viziteaz atat Raiul cagi ladul.
omului este & plac Ilui Dumnezeu, il va inia in a patruzecea zi, sufletul este din nou prezentat
Dumnezeu Tnggj voia Lui, Tncungtinsédndu-l fie Creatoruluisi are loc Judecata particudarcare va decide
prin intelegere, fie prin vreun om sau prin Scriptur Starea sufletului in funie de vieuirea sa pmanteast
Si daci Tsi va tiia voile sale pentru Acela, Trrg'u Dati funq importana momentulm, ;I_ulba de pomenire la
Acela 1l va face ® ajungi cu bucurie negiti la 40 de zile este consideiatea mai importaat Aceasi

A A . slujpa se numgte Panihida sau Parastasul. Ea se
geﬁvarslre, lar vizand aceastaise ”?'”“”é um organizea in preajma Tmplinirii acestui termen, pe dou
incepe & izvorasa de pretutindeni bucuriasi

X : . planuri: acassi la biseric.
cunatinta si cum din tot lucrul gseste folos. lar pgrastasul de acas

Dumnezeu va inpati in el, ca in cel ce nu mai are La Tnceperea slujbei, membrii cei mai aprdgipia
voie proprie, fiindé s-a supus voii Lui celei sfinte. din familie impart predlor slujitori si tuturor celor

Si se face ca un Tnapat, incat orice gande se prezeni lumaniri aprinse, cadiceisi prosoape sau batiste
savargeste fira ostenedl si indah de dtre a ciror semnificéie este acegacasi la inmorméantare (a
Dumnezeu, Cel ce are grifle dansul. Aceasta estese vedea numerele anterioare ale Foii parohidippi pe
credina de care a git Domnul: “Daci veti avea Madi, se va geza un _colac, collv_a__vmul pentru Apaus,
credina...” (Matei 17, 20),si pe aceagtcredini se 'ar Pe un prosop, icoana Maicii Domnului. Masa cu
zidesc celelalte virtif pomeni pe care familia celuiposat o pregjeste ocuf,

(Filocalia romaneasg vol. 5, Despre negimire) casi in cazul celorlalte pomeniri, un loc central sdeul
" P ceremoniei. Punctul culminant al parastasului 1l
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constituieRidicarea Panaghieirespectiv scoaterea unei
particele triunghiulare din colagi asezarea ei pe Icoana
ce reprezirt pe Prea sfanta (Panaghia). 1n acest timp
intoneaz: Cu sfiii odihneste, Hristoase, sufletele
adormtilor robilor tai, unde nu este durere, nici
intristaare, nici suspin, ci vid fara de sfagit. Scoaterea
acestei prticele din colac simbolizeaz desprinderea
sufletului de trup, iar gzarea sa pe icoanindici
silagluirea, prin  rugciunile Maicii Domnului Tn
~corturile” sfintilor, care au fost invogaca mijlocitori
pentru sufletul #Fposatului. Aezarea pe icodn a
particelei se face printr-un intreit gest deiliare in
numele Sfintei Treimi, &reia acum i se dslavi pentru
iubirea de oameni indelunga ibdare.

Urmeaz unirea n rugciune a celor vii, iar asta
se face prin legparea prosopului pe care seaaficoana
cu pirticica. Este bine ca Tn acest moment prosoptikes
tinut de tai cei dragi aposatului, de tb cei care se simt
legai sufletete de el. Unirea, comuniunea in fogne
pentru cel iposat se aratsi prin faptul & toti cei
prezeni la Parastas voraeuta icoana, vor consuma o
mica bucai din acea jrticica si vor rosti: ,Dumnezeu
si-l ierte”.Asadar, comuniune cu cehlposat, darsi a
celor vii intreolald.

Acest gest liturgic are o importgimmare: el arat
ca niciodat moartea unui semen al nostru nu trebui
privita ca generatoare de discordie, dezbinare s
neirtelegeri intre urmg, asa cum din pcate se Tntampl
uneori. Dimpotrid, ei sunt chema la rugiciune
impreurd, la comuniune, Tn memoria celui ce nu mai
printre noi. Mai mult, rugciunea bineprimit pentru cel
riposat trebuie atuti cu condiia prealabd a
reconcilierii intre rudele apropiate ale acestuia.

Referitor la darurile care se dau de po#ese

participat la Liturghie, #ci rugiciunea Tinstiti de
Liturghie este mai bine primiitinaintea lui Dumnezeu.
datad de ce familia trebuie sa ailgrija ca aposatul & fie
pomenit cat mai mult cu putam in cadrul Sfintei
Liturghii. De aceea, ddppomenirea de 40 de zile, este
bine sa se dea preotului un pomelnic pentru patrudes
zile (numitsi sarindar), ori pentru un an, pe care acesta
si-l pomeneast la toate sfintele liturghii pe care le
sivarseste Tn sfanta biseric (va urma)

Pr. Mihai Margineanu

Inmormantarea Papei loan Paul al ll-lea

Vineri, 8 aprilie s-au desfurat la Vatican
funeraliile Papei loan Paul al ll-lea, momentulrainant
al ceremonialului fiind mesa, oficiafin piga din faa
Basilicii “Sfantul Petru” de are cardinalul german
Joseph Ratzinger prieteqi colaborator apropiat al
Sfantului Rrinte Tn mijlocul a milioane de pelerini,
numeroase persondlit din lumea ntreagy sefi de stai
de guvern, ambasadori, mgtri, responsabili ai anumitor
institutii internaionalesi reprezentat religiosi. Apoi, Tn
cadrul unei ceremonii private, corpul Papei a fiegpus
in cripta Vaticanului.

Pastrand vii in  memorie momentele de o
Qeosebit incircatura sufleteast pentru intreaga
Westinatate pe care le-a generat vizita papei loan Paul al
[I-lea in Romania la inceputul lunii mai a anul@99,
Biserica Ortodox Roméar a participat la funeraliile
6Papei loan Paul al ll-lea, pentru a-i aduce unrulti
omagiu acestui neobosit apostol al dialogului. Dale
de nati ierarhi din partea Patriarhiei Roméane, care & fos
prezeri la Vatican, a fost condasle Tnalt Prea Sfiitul
Daniel, Mitropolitul Moldoveisi Bucovinei.

obisnuieste ca, la 40 de zilgi un an, & se ofere diferite
lucruri si mai ales Tmhiacaminte si Thcaltaminte, obiecte
de uz casnic etcEle sunt puse Tmpredrsi formeaza
~-Pomul”, o sugesti& trimitere la pomii paradisului unde
sufletul nu trebuie & dua lipsi de nimic. De aceea,
pomana ,pomului” trebuieasconina, pe cat posibil, un
set complet de haine, un vas (blid sau harb, cuspsee
Tn popor) cu mancarg un pahar (cat) cu vin. Uneori, la
tard, piesele vestimentare sunt chiar prinse ntr-ouram
fragment, dintr-un pom prétit anterior. Binecuvantareg
acestor daruri, indeosebi de haine, se faceiule preot
printr-o rudiciune special aflati Tn Molitfelnic.

Pentru a preveni aglomerarea pileo in
Saptimana Mare, #timara cu un statut special,
implicand un program religios intensiv, ajralla
crestinii nostri si se spovedeasdn aceast
perioad, respectiv panin 23.04.2005

Recomanam de asemenea stmilor a se
spovedi in zilele de miercuri, joi, vinefiisamlata,
de preferimi dimineaa, dup-amiazasi seara,
conform programului agat, iar duminica, la Sfanta
Liturghie $i primeasa Sfanta Imprtasanie.

Exista obiceiul indatinat sse Tmpatt de fiecare
dat farfurii cu mancare, ami sau paharai linguri sau
furculite: sase, do@isprezece, ddizeci si patru etc.
Réanduielile bisericgi nu prewd obiecte anume, sau
cantiiti precise, 4sdnd aceasta peisura posibilittilor
familiei raposatului. Importariteste ins pomana.
Parastasul din Biseric
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Purtarea slujbelor se va incheia la Tmplinir

a

celor 40 de zilei la biserid, printr-un parastas, i
randuiaf este asedmatoare celui svarit acad. Daa
acad beneficiarii faptelor de milostenig participanii la
pomenire sunt cu prédere rudelssi vecinii, la biserié
trebuie avti in vedere mai cu sedmcei care au
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publicatii, dar si pentru activitatile culturale si filantropice ale
parohiei, primim donatji in contul IBAN RO38 RZBR 0000
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