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Credinta i lapta

Foaie duminicala a parohiei “Toma Cozma”

PDuminica Samarinenci] - a V-a dupé Past

llustrare grafié realizat de Elena Gheorgfii

Evanghelia duminicii (loan 1V, 5-42)
5. Deci a venit la o cetate a Samariei, nérithar, aproape
de locul pe care lacov I-a dat lui losif, fiulls
6. Si era acolo fantana lui lacov. lar lisus, fiind st de
calatorie, S-a gezat lang fantari si era ca la ajaselea ceas.
7. Atunci a venit o femeie din Samariascoal api. lisus -
a zis: i-Mi sa beau.
8. Cici ucenicii Lui se duses&rin cetate, caascumpere
merinde.
9. Femeia samarineanta zis: Cum Tu, carest iudeu, ceri
si bei de la mine, care sunt femeie samaring&rféentru
ca iudeii nu au amestec cu samarinenii.
10. lisus a #spunssi i-a zis : Daa ai fi stiut darul lui
Dumnezeui Cine este Cel ce-zice: Da-Mi sa beau, tu ai fi
cerut de la Elsi ti-ar fi dat aj vie.
11. Femeia l-a zis : Doamne, nicilgat nu ai,si fantana e
adand, de unde, dar, ai apa cea vie ?
12. Nu cumva gi Tu mai mare decatapintele nostru lacov,
care ne-a dat aceasintari si el insui a baut din easi fiii lui
si turmele lui ?
13. lisus a #spunssi i-a zis: Oricine bea din apa aceasta
inseta iafsi;
14. Dar cel ce va bea din apa pe care i-o voi dalEva mai
inseta n veac,ici apa pe care i-0 voi da Eu se va face Tr|
izvor de ap curditoare spre Vi@ veshica.
15. Femeia a zisatre EI: Doamne, @#mi aceast apgh ca ¢ nu
mai insetez, nicissmai vin aici 4 scot.
16. lisus i-a zis: Mergsi cheand pe Hirbatul &u si vino aici.

17. Femeia aaspunssi a zis: N-am kirbat. lisus -a zis: Bine

ai zis @ nu ai tarbat,

18. Gici cinci kirbai ai avutsi cel pe care il ai acum nu-este
barbat. Aceasta adérat ai spus.

19. Femeia l-a zis : Doamneydsci Tu esti prooroc.

20. Rarintii nostri s-au Tnchinat pe acest munte, iar voi dicg Tn
lerusalim este locul unde trebuterse Tnchidm.

21. Si lisus i-a zis: Femeie, crededvta vine ceasul cand nici p¢
muntele acesta, nici in lerusalim nuweti inchina Tailui.

22.Voi va inchinai caruia nustiti; noi ne Tnchidm Caruia stim,
pentru & méantuirea din iudei este.

23.Dar vine ceasuyii acum este, cand adawtii Tnchinatori se vor
inchina Tatlui in duhsi Tn adevr, ci si Tatal astfel de Tnchistori
Tsi doreste.

24. Duh este Dumnezegi cei care | se inchintrebuie & | se
inchine Tn dulgi in adevr.

25. l-a zis femeiaStim ci va veni Mesia care se ch&mristos; cand
va veni, Acela ne va vesti nbtoate.

26. lisus I-a zis: eu sunt, Cel ce vorbesc cu tine.

27. Dar atunci au sosit ucenicii LU§i se mirau & vorbea cu o
femeie. Ing nimeni n-a zis: Ce o ntrebi, sau: Ce vatbeu ea ?
28. lar femeiasi-a lasat dileatasi s-a dus in cetatgi a zis
oamenilor:

29. Venti si vedai un om care mi-a spus toate cate d@cuf. Nu
cumva acesta este Hristosul ?

30.Si au isit din cetatesi veneau étre EI.

31. Intre timp, ucenicii Lui Tl rugau, zicand: limatorule, minand.
32. lar El le-a zis: Eu am de mancat o mancaregpe ¢oi nu o
stiti.

33. Ziceau deci ucenicii intre ei: Nu cumva l-a fdneva %
manance ?

34. lisus le-a zis: Mancarea Mea estdax voia celui ce M-a trimis
pe Minesi sa savarsesc lucrul Lui.

35. Nu zicei voi ca mai sunt patru lungi vine secegul? lat zic
voui: Ridicai ochii vostri si priviti holdele @ sunt albe pentry
secers.

36. lar cel ce secgrprimeste plat si adura roade spre via
veshici, ca 4 se bucure impredrsi cel ce seamna si cel ce secer
37. CGaci in aceasta se adevge cuvantul: @ unul este
seminatorul si altul seceitorul.

38. Eu v-am trimis & secerd ceea ce voi h{amuncit; atii au
muncitsi voi ati intrat Tn munca lor.

39. Si multi samarineni din cetatea aceea au crezut in Ekrypg
cuvantul femeii care #amturisea: Mi-a spus toate cate aintt.

40. Deci, dup ce au venit la El, samarinenii 1l rugaursmara la
ei. Si a ramas acolo dauzile.

41.Si cu mult mai mui au crezut pentru cuvantul Lui,

42. lar femeii i ziceau: Credem nu numai pentnvaotul fu, cici noi
insine am auzitsi stim ca Acesta este cu adeat Hristosul,
Mantuitorul lumii.

=




Rugaciunea in duhsi adevar

“La Tnceput a fost Cuvantulsi Cuvantul a
ramas de atunci mereu la ThcepusirdEl nu exist
nimic din ceea ce este. Rigjunea este cuvant, iar
cuvantul este energia prin care Dumnezeuaeutf

lucrurile, cerulsi pamantul. Cuvantul este taina mare

si parintele nostru Sofronie spunei @re #dacini
metafizice. Rugciunea este cuvant de comuniune |
care trebuiesfim cu mare ateie. "Sa luam aminte
cu irntelepciune!” se spune la Sfanta Liturghie. Can
suntem 1in biseri; la slujbe, cand ne ram acas,
searasi dimineaa, sau Tnaintgi dupi Impartasanie, &
bagim de seam si nu devid aceast rugaciune o
formalitate. Gici fiecare cuvant este unangaritar de
mult pre.

Toate in via noastt trebuie incepute cu
rugiciunea. Muli s-au plans & rugiciunea e grea,ac
nu stiu cum 4 ajungt la Dumnezeu. Sigur ac
rugiciunea e grea. S-ar zicé mwigiciunea, in sensul ei
ultim, este cu putita omului, adia a intrat n viga lui
Dumnezeu. Dac nu avem rugciunea cea mare -
rugaciunea inimii -, care ne inggte pam si in somn
si ne trezete diminega, darul Duhului Sfantgtie
Dumnezeu ca nu-l putem e, dar il putem cultiva
dupi puterile noastre, prin a-L intreba pe Dumneze
prin a-l1 cere, prin a-I mghmi si, as zice, prin a ne
spovedi lui Dumnezeu in fiecare dip

Rugciunea este cea mai simpki cea mai
direcé forma de stabiliresi intretinere a relaei
noastre cu Dumnezed cu sfinii. Este ridicarea
mintii si voii noastre gétre Dumnezeu, "vorbirea miin
cu EI” (Evagrie Monahul). Rugiunea nu trebuie
confundata cu rugmintea, chiar dag de cele mai
multe ori, simindu-ne precaritatea n tha
atotputerniciei  divine, ea devine gginte.

Rugaciunea este, simplu spus, vorbire cu Dumneze

Ea poate fi spre lauda Iui Dumnezeu,
binecuvantarei de cerere (pentru binele nosgual
altora).

Ne ascult Dumnezeu intotdeauna ragunile?
Desigur! Dar numai cand ragunea se indreaptcu

adevirat spre El, nu cand e recitare automata a unui

text in care nu ne-am angajat intreagatdiinNu
intotdeauna Dumnezeuaspunde in& rugiciunilor

noastre cum vrem ndi aceasta din mai multe cauze:

fie ca suntem nevrednici de intalnirea cyille aceea
ce am cerut prin rugiune, fie @ cerem &#u sau cerem
ceva inutil-chiar @tamator-pentru mantuirea noastr
fie ca suntem dsgi sa stiruim mai mult in rugciune

a

spre a fi costienti de Tntalnirea cu El si de darul pe
care 1l vom primi prin directa Lui intervea.

Cum trebuie & ne rugim? Ne putem ruga in
gand sau cu voce tare, stand in genunchi - ceealee
preferat — sau n picioare, improvizand acigni prin
cuvintele noastre sau folosind #&egunile formulate
de Biserid, intotdeauna catienti ca “rugaciunea nu
are sens decéat dae taita”. "Daca rugaciunea nu e
traita, da@ viata si rugaciunea nu se intrépund
complet, rugciunea nu e altceva decat un madrigal

goliticos pe care il oferim lui Dumnezeu cand fi

acordim puin timp” (Antonie de Suroj, Scoala
rugaciunii). Rugiciunea in dulsi in adevr este cea
care, printr-o atitudine statordigi o stare fizid si

spirituabl speciai, urmareste modelarea liturgic a

intregii fiinte a credinciosului, nu numai wierea
anumitor binecuvaati si realiziri de moment, fie ele
si foarte necesare.

Evanghelia ne inva ce si cum trebuie &
cerem: “Cerei lucruri mari, cici cele narunte le ve
primi pe deasupra’(Matei 6,13);“rugafi-va pentru
cei ce vi vaima si va prigonesc(Matei 5,44);
“Cand va rugai, nu spung multe”(Matei 6,7).
"Vreau deci ca larbarii s¢ se roage in tot locul,
ridicand maini sfinte, dfra de maniesi fara sowaire.

' Asemenegi femeile, in Tmhfcaminte cuviincioas,
lfﬁcénduﬂ lor podoaba din sfial si din cuminenie,

din fapte bune, precum se cuvine unor femei
temitoare de Dumnezeul Timotei 2, 8-10).

Si Mantuitorul se roag. lisus Tnsyi se roag si
rugaciunea Sa nu este zadagh@in moment ce ame
prin rugiciune ceea ce n-ar fi dobandit daw s-ar fi
rugat. Atunci cine dintre nogi-ar permite § nu se
roage ? Sfantul Marcu ne spune despre Mantuitarul ¢
"a doua zi, foarte de diminea, sculandu-Se, a jé si
S-a dus intr-un loc pustigi Se ruga acolo”(Marcu
1,35), Sfantul Apostol loan’Acesta a vorbit gi

uss L s . y
ridicand ochii i la cer, a zis: Erinte, a venit ceasul!

Spr?’reaskiveste pe Fiul Tu ca si Fiul sa Te

preastiveas¢” (loan 17,1). lar cuvintele urtoare
pronuntate de Mantuitoruki pastrate de Evanghelie
arita @& cel care se roageste intotdeauna auzit.

A consemnat Anca Voicu
Bibliografie:

- Origen,Despre rugciune,Editura Herarld,
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- Radug, Vasile,Ghidul cretinului ortodox de azi,
Editura Humanitas, 1994
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Talcuirea Simbolului de Credinta (2)

Art.2:” Si intr-unul Domn lisus Hristos,
Fiul lui Dumnezeu, Unul-Nascut, Care din Tatil
S-a miscut mai Tnainte de tei vecii. Lumina din
lumind, Dumnezeu adefirat din Dumnezeu
adevarat, nascut iar nu facut, Cel ce este de o figa
cu Tatil, prin Care toate s-au facut”.
lisus Hristos este “Fiul

Domnul nostru

Cuvant la Evanghelia Duminicii
- Sfantul loan Gura de Aur —

Nu folosete la nimic dag, apropiindu-ne de
Hristos, ne cuitim mainile si hainele, dar nu avem curate
gurasi limba de orice cuvant murdar.aef ci multi au un
astfel de obicei Tn bisetic se sérguiescisini la biserié
cu haine curate, cu mainile#ate; dar ca®se infitiseze
cu sufletul curat Tnaintea lui Dumnezeu nu Buflmeni

|uivreun cuvant8i spun lucrul acesta nu ca #i opresc & va

Dumnezeu’, Care la plinirea vremii (Gal. 4, 4) s-hilati mainile sau gura, ciacvreau 8 va spilati asa cum

facut om asemenea riointru toate, afdrde picat. El
este “Dumnezeu aderat din Dumnezeu adefat”,
dar in acelgi timp aresi calitatea de om adésat.
Fiind, Tn acela timp, Dumnezeu adévat si om
adewvirat, a purtat toate consetgte picatului originar
nsi fara de picat, pentru caasne aiscumpere pe td

se cuvine, nu numai cu @pci, in loc de ap cu virtui.
Gura se murdteste cu defimari, blasfemii, oéri, cuvinte
pline de manie, cuvinte desine, rassi glume.

Spune-mi, dat ai avea n maini muidie
omeneast si noroi, ai indizni, oare, 5 te rogi ?
Nicidecum !Si totusi nici una nu-i ¥tamatoare, pe cand
acelea sunt piefitoare. Pentru ce, dar, in cele indiferente

din robia pcatului stramgesc. Calitatea de “om” este esti evlavios, iar in cele opriteirfi nici o grija ?

exprimati in Simbolul de credi@ prin cuvintele:

- Ce vrei 4 spui? a putea fi intrebat.Nu trebuié sna rog?

"nascut, iar nu Fcut’. Nasterea unui copil este - Trebuie, dar nu murdar, nici cu un astfel de npeotine.
singurul mod prin care unei personae i se vaDardaamaimurdiresc, cesfac ?

recunoate umanitatea, calitatea de a fi “om aitew’.
Era necesdrnasterea naturala Mantuitorului, tocmai

pentru ca oameniiascread cu adewrat in opera Sa

mantuitoare pentru care a venit genantsi pe care a
implinit-o Tn chip desvarsit.

Mantuitorul a #®/ériit rascumgpirarea sau
mantuirea noastrprin cele trei chedri sau slujiri ale
Sale,si anume:

a) ca Proorogi Invatator
b) ca Arhiereu
c) calmgirat

- Curiteste-te!

- Cum, in cechip?

- Plange, suspih) da milostenii, cergi iertare de la cel pe
care l-ai suprat, impasé-te cu el, cutteste4i limba, ca &
nu manii mai mult pe Dumnezeu.

Dad cineva, atunci cand te raggi-ar imbiitisa
picioarele cu mainile pline de mdirk omeneast; nu
numai & nu l-ai asculta, dar l-ai izbi cu piciorul. Cum
indraznesti, dar, ¢ te apropii ga de Dumnezeu ? Méana este
limba celor care se roagi cu ea Imbitisam genunchii lui
Dumnezeu. Nuti-o manji deci ca & nuti spuré si tie
Dumnezeu:,Chiar daca vei inmuli rugdgciunea voasty,

Domnul nostru lisus Hristos este ProorocyPtnu Vi voi asculta”(Isaia 1, 15); & ,in ména limbii este

proorocilor pentru ca in El s-au Tmplinit toat

proorociilesi pentru @ El este supremul Travitor care
ne descoparpropria Sa Tnsmatura dumnezeiasc

El este, de asemenea, Arhiereul cel acvCare
nu aduce jertfa pentru Sine, fiindrd de picat, ci
Care, Se aduce pe Sine Tsigertfa Tatilui, pe Cruce,

e

viaza si moarte” (Prov. 18, 21)si: ,Din cuvintele tale te
vei indreptasi din cuvintele tale te vei osandit. 12, 37).
Asadar, ca % te apropii cu Tindiznire de
Dumnezeu, nuika mania & patrunda in tine cand are de
gand 4 te cuprind, ci alung-o ca pe un céine turbatafa
poruncit si Pavel: ,RidicAind maini sfinte, drd manie si
fara socoteli” (I Timotei 2, 8). $ ne apropiem de Tnapat,

si Se jertfate mereu pe Sfantul Altar, la Sfantasi cidem la picioarele Lui nu numai cu trupul, gicu

Liturghie, pentru iertarea a&patelor,
credinciailor si viata de veci.

Este si Imparat pentru ca ascumpgrand prin
moartea Sa pe Cruce pe om de sub robiaimora

sfinirea

pacatului, si Tnnoindu-I prin Tnvierea Sa, a intemeiat

Imparatia Sa spiritual-duhovniceascBiserica Sa, ali
carei membri sunt credinco si al cirei cap este El
Tnsusi.
(va urma)

Pr. Viorel Mihalache

mintea. § ne gandim de Cine ne apropiem, pentru ce ne
apropiem si ce voim & dobandim. Ne apropiem de
Dumnezeu, pe Careizandu-L serafimiigi feresc privirile
neputand suferi stiucirea; ne apropiem de Dumnezeu, de
Care pmantul se cutremarviazandu-L; ne apropiem de
Dumnezeu, Care locuyi®e Tn lumina cea neapropiatne
apropiem de Dumnezeu, ca scipim de iad, ca&sni se
ierte pgicatele, ca®sne izkivim de muncile acelea grozave,
ca ¢ dobandim cerurilgi bunatitile cele din ceruri!

S4 cadem, dar, Thaintea Lugi cu trupul si cu
sufletul, ca El & ne ridice pe noi cei de josa-$graim cu
blandee si cu toat buratatea.



Sfinti Romani (2)

In ziua de 2 iunie, Biserica Ortodox4 il pomeneste pe
Sfantul Mare Mucenic loan cel Nou de la Suceava, sfant care s-a
nascut in jurul anului 1300, in orasul Trapezunt (azi, Trabzor, in
Turcia), oras situat pe tarmul sud-estic al Mérii Negre. Inca de
tanar a primit o temeinica educatie cresting, fiind un traitor
autentic al Evangheliei, dupa cum se va adeveri mai tarziu. Ca
multi alti locuitori ai orasului sau natal, loan se ocupa cu
negustoria, calatorind in diferite localitili de pe tarmul Marii
Negre. Tn anul 1332, initiaza o calitorie din Trapezunt spre
Cetatea Alba alaturi de Reiz, conducatorul corabiei, care era de
religie catolica. In discutiile purtate cu acesta referitor la dogmele
credintei, Sfantul loan a sustinut cu fermitate conceptia ortodoxa.
Ajungénd in Cetatea Alba, Reiz si-a pus in gand sa se razbune
pe evlaviosul loan care avusese curajul de a-l infrunta si astfel se
prezinta la eparhul cetétii spunéndu-i ca loan vrea sa treaca la
credinta tatarilor (caci pe atunci cetatea Alba era stapanita de
tatarii nogai). Bucurandu-se de aceasta veste, eparhul porunci ca
tanarul loan s&-i fie infatisat si ii aduse la cunostinta cele ce i se
spusesera. Atunci Sfantul loan intelegand uneltirile lui Reiz, a
marturisit cu tarie adevarul despre sine: ,Sa nu-mi fie mie a ma
lepada de Hristos, céci ce-ar putea desparti inima mea de
Soarele dreptatii si @ ma intoarce in intunericul necunostintei de
Dumnezeu ? Preaputernice eparhe, vorbele care {i s-au spus
despre mine sunt mincinoase. Eu nu voiesc sa disprefuiesc
bunatatea ce mi-ai aratat-o, dar nu pot sa ma lepad de Hristos —
Lumina lumii".

Dezamagit si infruntat de curajul si marturisirea Sfantului
loan, eparhul porunci sa fie intemnitat si supus la numeroase si
grele chinuri. in cele din urma, unul dintre cei ce il chinuiau,
cuprins de ura si manie, si-a scos sabia si i-a taiat capul. in felul
acesta, Sfantul loan a primit cununa sfinteniei si a vietii vesnice,
dandu-si viata pentru Hristos si devenind un nou marturisitor al
dreptei credinte. Sfintele moaste vor fi asezate cu cinste in altarul
bisericii din Cetatea Alba, unde au stat peste 70 de ani, facandu-
se multe semne minunate si vindecéri de boli celor care cereau
ajutorul Sfantului cu credinta puternica. De-a lungul vremii, vestea
despre sfintele moaste si minunile care se savarseau prin ele, a
ajuns si in Moldova, in timpul domniei lui Alexandru cel Bun, fiind
aduse in Mitropolia Sucevei, Sfantul loan devenind astfel
cunoscut ca ,aparatorul si ocrotitorul Tarii Moldovei”. Tn anul
1589, moastele sale vor fi asezate in Manastirea Sfantul loan din
Suceava, ctitorie a voievozilor Bogdan al lll-lea si Stefanita, unde
vor ramane pana in ziua de astazi.

In ziua de 4 iunie, in calendarul crestin ortodox sunt
pomeniti Sfinfii Mucenici Zotic, Atal, Camasis si Filip de la
Niculitel. n anul 1971, in comuna Niculitel din judetul Tulcea, s-a
facut o descoperire de mare importanta, care evidentiaza si mai
mult vechimea si vigoarea crestinismului daco-roman. Este vorba
de o bazilica paleocrestind avand 3 incaperi si 0 absida circulara
(altarul). Valoarea acestei bazilici este data indeosebi de cripta de
sub altar in care au fost gasite, pentru intéia data pe teritoriul {arii
noastre oseminte de martiri. Inscriptile in limba greaca,
precedate de crucea monogramatd, din interiorul criptei atesta

astazi moastele a patru martiri pentru Hristos: Zotikos, Attalos,
Kamasis si Filippos.

Arheologii si teologii, preocupati de aceste importante
descoperiri de la Niculitel, n-au putut stabili exact data si timpul
patimirii acestor martiri. In anii urmatori, continuandu-se
cercetarile arheologice, sub nivelul criptei au fost descoperite
ramasite ale altor martiri, ale caror nume nu se cunosc insa. Cei
mai multi apreciaza ca acesti sfinti au fost martirizati in localitatea
invecinata, Noviodunum (azi, orasul lIsaccea), fie in timpul
persecutiei lui Diocletian, prin anii 303-304, fie in vremea
impératului  Liciniu, prin anii 319-324. La doi ani de la
descoperirea lor, Sinodul Bisericii Ortodoxe a decis ca moastele
sfintilor sa fie depuse in patru racle, la Manastirea Cocos aflata la
6 km de comuna Niculitel.

Dupa Proloagele, vol.ll

Cronica parohiala

Miercuri, 25 mai, chiar in ziua in care ar fi implinit 90 de
ani, a fost oficiatd inmormantarea raposatului Ing. Gheorghe
Moise, fost epitrop si consilier parohial, cu o frumoasa cariera
profesionala la ,Antibiotice” lasi, I.T.P.I.C. lasi si S.C. ,Phoenix”
S.A. Cei care l-au cunoscut au venit in numar mare pentru a-i
prezenta un ultim omagiu. Slujba si praznicul de pomenire au fost
organizate de catre fiica lolanda si ginerele Viorel, impreuna cu
fiicele Teodora si Ligia, in cadru deosebit la casuta filantropica a
parohiei. Dumnezeu sa-| ierte !

Miercuri; Lisnie:. A NIATRTONEAE) & oyl

Aceasl zi plina de bucuriesi emaie ne pune in
fata imaginea sfaita copilului, reinvie in memorie clipele
minunate ale copitiei, dar In acekd timp reprezini si un
moment de reflae asupra responsabiliti de a fi girinte,
de a avea copii, de a le asigura o deasstere, educargi
formare. Trebuie & ne indreptm apoi privirea atre tai
acei copii care, din cauza lipsurilor, a gegildr de tot felul
nu se pot buucura de capik.

Rugim pe bunul Dumnezeui shinecuvinteze cu
darurile Sale cele bogate, cu harduSi cu marea Sé
iubire fga de oameni, atat pe cogpil tinerii din parohia
noasté, catsi pe mirintii, profesorii si toti cei care {i
deschid cu #nicie sufletul fa de cei mici.
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0027 6450 deschis la Raiffeisen Bank.




