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22. Lumirgtorul trupului este ochiul; de va fi
ochiul tu curat, tot trupuldu va fi luminat.

23. lar de va fi ochiulau rau, tot trupul #u va
fi Intunecat. Deci, daclumina care e in ting

-
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este intuneric, dar intunericul cu cat mai mulf!

24. Nimeni nu poateisslujeasé la doi domni,
caci sau pe unul il va ugi pe cedilalt il va iubi,
sau de unul se va lipsi pe cedlalt il va
dispreui; nu puteél sa slujiti lui Dumnezeusi
lui mamona.

25. De aceea zic vauNu \a ingrijiti pentru

llustrare grafia realizai de Miruna-loana Nicolaev

sufletul vostru ce wemanca, nici pentru trupul

vostru cu ce ve imbrica; au nu este suflety
mai mult decat hransi trupul mai mult decat
Tmbracamintea?

26. Privti la pasarile cerului, & nu searaina,
nici nu secet, nici nu adua in jitnite si Tatal
vostru Cel ceresc le dmeste. Oare nu suntie
voi cu mult mai de presus decét ele ?

27. Si cine dintre voi, ingrijindu-se poatei S
adauge staturii sale un cot ?

28. lar de Tmhbrcaminte de ce ¥ ingrijiti ?
Luati seama la crinii cdmpului cum cresc: nu
ostenesc, nici nu torc.

29. Si va spun vod ca nici Solomon, in toat
marirea lui, nu s-a Tmlacat ca unul dintre
acsetia.

30. lar dag iarba campului, care agi estesi
maine se aruricin cuptor, Dumnezeu astfel
Tmbrad, oare nu cu mult mai mult pe voi, tpu
credincigilor ?

31. Deci, nu duge grija, spunand: Ce vom
manca, ori ce vom bea, ori cu ce ne vof
Tmbrica ?

32. GG dum toate acestea se &luiesc
neamurile; stie doar Tail vostru Cel cerescic
avai nevoie de ele.

33. Gautai mai Tntai imgratia lui Dumnezeui
dreptatea Luisi toate acestea se vor aaga
VOUA.

Din télcuirea Sfintei Evanghelii
- Sfantul Teofilact al Bulgariei —

Daa iti vei pironi mintea la grija pentru atre, ai
stins lumina, ai intunecat sufletul. Bugum si ochiul
curat, adig sinitos, luminea trupul, iar de estein, adié
bolnav, il Intunet, asa si mintea se orbge de grifi. lar
daa mintea se va intuneca, suflletul se face Tntungricu
mult mai vartos, trupul.

.Nimeni nu poate & slujeasd@ la doi demoni” -
,D0i demoni” numate pe cei ce poruncesc cele Tmpdiyi
adica pe Dumnezeyi pe mamona. lar noi facem domn
nostru pe diavolul, dup cum si pantecele ni-l facem
dumnezeu; dar, Domn firescadevirat este Dumnezeu, ig
mamona este nedreptatea. Vexieste cu neputia ca cel
bogat si nedrept & slujeasé lui Dumnezeu ? Fiindc
iubirea banilor 7l indeprteaz de la Dumnezeu.

,De aceea zic vodt nu Wi ingrijizi pentru sufletul
Vostru ce vg@ manca, nici pentru trupul vostru cu cé vei
mbraca”.

De ce & nu ne ingrijim ? Pentru ac grija
indepirteaz de Dumnezeu. lar sufletul nuaméana, pentru
ca este netrupesci spune aceasta dumbiceiul cel de
obste, G se pare & nu rabd sufletul & vietuiasa n trupul
lipsit de hrag. Dar nici nu oprgte de a lucra, ci de la a n
da pe noi cu totul grijilosi da a ne lenevi in lucrul lu
Dumnezeu. lar de vreme ce se cuvine a luaragmtul,
atunci 4 purtam grija si de suflet !

(continuare n pagina 3
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Akedia — intre iubire de sinesi dorinta de confort  stie, vrand 8-l invete alt mgtesug care inainteéz
mai wor si sa fie mai puin ostenitor...” Ispita de a

Vorbind despre demonul akediei Avvasocoti pe nedeptate munca, profesiunea irafi,
Evagrie afirma: "Cand avileste acela, sufletul iese drept izvor al disconfortului propriu, e atat de
din starea sa firea®csi leapada cuviinta si frica actual zilelor noastre, cand mul dintre noi
Domnului, iar pcatul nu-l mai socotge faradelege consideim un chin fiecare zi de mers la serviciu
si la osand si la chinul venic se gandge ca la care nu ne aduce satisfide materiale mult dorite.
vorbe goale. Pe Dumnezeu, este drept, Aceasta nepitere aduce cu sine uneori invidgrea
marturiseste, dar poruncile Lui nu le cinste. .colegilor”, ,superiorilor’, pe scurt semenilor,

De-i bai in piept cand se mga spre @cat, pentru nefericirea noadtrsi aducerea aminte a
nu simte; de-i vorbgi din Scripturi, e cu totul tuturor nedrepiilor pe care a trebuitide suporte de
impietrit si nu asculi. Ti aminteti de ocara la acatia.
oamenilorsi nu o ia in seat De oameni nu mai are Acsstia trebuie 8 Tnteleag ca sunt prisi
rusine, ca porcul care a inchis ockiiia spart gardul. intr-o lupg extrem de rar cu ei igisi si ca
Pe acest demon il introduc ganduri indelungate deajmasul nu e nici ,institdia”, nici partenerul sau
slava desarta, “si dac nu s-ar scurta zilele acelea,colegul, ci propriul ,eu” &nit, ca urmare a ,iubirii
nimeni nu s-ar mai mantui”. de sine”, izvorul celor 8 ,ganduri” aleautatii:

Citind descrierile pe care le face monahulicomia pantecelui, desfranarea, iubirea de @rgin
pontic manifestrile akediei, realiZm ci ne-am mania, Tintristarea, plictiseala, slava sal si
intalnit deja cu acest demair® a contientiza acest mandria.
lucru. Devierea ateiei si distragia sunt modaliti

Akedia, care g are ascunseadicinile in aparente de a #Hgsa de acest demon. Aceste
iubirea de sine, nu este decat expesemnei modalititi nu suprind raul si doar il amaa. n plus
supraevaldri excesive si neginatoase a vigi  akedia revine cerand drept remediu doze din cein c
materiale, pmantati cu schimlrile ei de soat mai mari paa in momentul in care ne trezim mintea
inevitabile. ancorai in principal in ,distrage”.

Akedia este Tn straadegitura cu tristgeea ca Ca orice #u, demonul amiezii poate lua
patimi, mai precis cu acea triggecare nu are o forme frumoase, imhcand haina virttii. In special
cauza precis ci este provocdt de dtre diavol. in lumea monahal ,sa cercetezi bolnavii te
intristarea aceasta apare din imposibilitatea unenboldeste cel ézut prad akediei”. Acest ,activism
impliniri, din frustrarea neimplinirilor dorielor caritativ’ niscut din akedie il face pe cel care 1l

noastre difuze. practic nebdator, faa de iubirea de semeni care il
De asemenea, caracteristic acestei boli face vrednic de iubire pe cel ce igtee
sufletului e starnirea simultaryi de lungi durat a Poate cea mai dezastrdagonseciti a

poftei si irascibilititii. Akedia ia Tn cele din urtn acestei boli este datde repercursiunile acesteia
toate formele unei depresii psihice, care in caell asupra vigi de rugiciune, adi@ neglijarea si
mai riu poate sfai in sinucidere, ca ultima tentaiiv nepisarea in rostirea ragiunii: ,ne miscam n gua
disperai de a evada din ea. doar limba, alteori ne imboldesé siutaim cele ce
Intaiul si cel mai sigur semn al akediei este drebuie rostite. Demonul akediei face ca atuncidcan
anumit instabilitate interiodgr manifestat printr-un  ne ridiaim la rugiciune & pogoare peste noi ca o
semn de nemtumire la adresa a tot ceea ce néoropead, apoi ne imboldge din nou la rugciunesi
inconjoad de la oameni péna lucrurile materialgi  psalmodie, cu gbire.”
prin incapacitatea de a duce la bun gfar sarcir. Din nou luand forme frumoase, nu doar in
Luam ceva in méndoar pentru a-l pune jos. cazul pustnicilor, demonul acesta ,indeamla
In special la anahotieakedia ia forma ispitei ravna lui loan Botestorul si a inceptorului
~Schimbarii”: ;rAvneste & gaseass alti chilie drept pustnicilor Antonie, ca neputandibda aceast
silas, fiindca cea dintai s-aatut foarte urétsi plind  retragere indelungatsi neomeneas¢ si fugi cu
de umezealdin care se ivesc tot felul de boli”. neruinare prasind-o, iar demonul as se laude
O al& ispitire a akediei este grija pentruzicand: «L-am biruit pe el I»".
sinatatea trupeagccare ne acapareagrija pentru Si in cazul laicilor lucrurile stau asemitor:
sinitatea duhovniceasc suntem ispiti si ne rugm doar cu gura,afi a
Exista Tnsi manifesiri care la prima vedere indemna deopotrivminteasi inima s participe in
nu pot fi recunoscute ca atare. ,Gandul akedie-carrugiciune, care &a cele din urm ,elemente” nu

| face pe monahasurasé lucrul mainilor pe care il este rugciune, nu este convorbire cu Dumnezeu. In
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special in cazul rugiunii, calitatea este mult mai Din talcuirea Sfintei Evanghelii

importanti decat cantitatea, in special in cazul gfantul Teofilact al Bulgariei —
.ncepitorilor’ . De aceea®dnu ne muumim doar

cu prezera noastt fizica la Liturghie, ci & profitam
de aceste momente pentru a antrena mgiteama
in stare de concentrare necésdin timpul unei
adewirate rugciuni.

Parintii Bisericii ne spun & akedia nu are o
anumit virtute care &i se opu#i in mod direcsi pe

care 4 o cautam in mod deosebit, pentrd akedia , S ~ -
Cu pricepere &si micsoreze, pe cat se poate, micile

adura Tn sine toate patimile. Primul pas in lupta Y epuire ale truoului. ca prin aceast jungi s se
akedia este identificarea bolii acesteia de cate ’ pullll, P &

A . : ingrijeasd de puine, sau & nu aild grija deloc, ca
suferim, infruntarea eajii nu fuga de ea. Trebuigis __° - : . o .
N . : - <4 pazeasa poruncile. Fiindg, in grija de multe, nici
inceré@m restaurarea fuiiei poftitoare a sufletului.

o en - e sine insgl nu se poate vedea cineva. Cum poate
Un exemplu este infranarea excesului alimentar, Up

fenomen ataat de largispandit asizi: ,Cine Tsi = varh atunIC| ggrsele Wma@‘ﬂ'“': gatite Inainte ‘i'e
A T S vreme ? @ci vrajmasul nu obknuieste totdeaunasas

stipanate stomacul si micsoreaz patimile, dar SR : A

o o a2 ', fac razboiul la a#tare, cum zice Sfantul loan Gur

lasandu-se biruit de méamairi isi sporate patimile”.

P . : .. de Aur. Dad ar face ga, nu am adea gor muki in
In ceea ce privge consecitele akediei . e SR NS
o - N cursele lui, casfie puini cei ce se mantuiesc, cum
asupra vietii de rugiune, Antonie cel Mare i

L AL ; g - , . zice Domnul. De aceea, cand vreal @arunce pe
sfatuieste: "Randuigteti o masura in orice lucru!”, . - s P

o . P .~ ' cineva in cele mari, il fac& siesocoteascintai cele
caci akedia nu e nimic altceva decat ispita lipsei dé

g . R e o mai micisi aratate: Tnainte de curvie, privirea deas
masui, fie prin inerie si trandivie, fie, intr-un mod

o, : . ; .. Sl neinfranai; Tnainte de ucidere, maniasaas;
mai puin evident, prin excesi exagerare. Aceast X _. N NN ’
< . ) N inainte de intunecarea cug@y@t Imprastierea SCut;
masui este importa@dtpentru a nu ajunge n pragul .

dispetirii si renuntarii, atunci cand ince&n S i Inainte de curvie, privirea deasi neinfrana,

: Lo inainte de ucidere, maniasaai; Tnainte de

facem mult peste ce putegnsuntem ohinuiti dintr- - YA RN
. . " intunecarea cug#ti, imprastierea scutt; si Thainte

o dati. Referitor la monahii care se gandesc Iaol 2 . . »
e S - de acestea, iagi, asa-zisa trebuith neaprati a
parasirea chiliei, este recomandaperseverarea in ’

! B o o : trupului. Pentru aceea, Domnutiind mai Tnainte
izolarea chiliei. Majoritatea oamenilotigste azi nu = . A

N AT L toate, ca Unul care estetetepciunea Tatui, luand-
in ,chili”, ci in tot felul de situai la fel de ’

A . - .. 0 Tnaintea uneltirilor diavolului, orungte
stramtorate, in familie, la serviciu, etc. Pentru b st

. . PR oamenilor & taie dinainte de vreme pricinile, ca nu
acetia, pe termen lung, simpla sgni&e din dini ar oo _ N L
: MY . comva, socotindjacele mici suntdra de primejdie,
fi o atitudine mult prea negatiyce l-ar fixa pe cel

y LA ) ) - si cadi jalnic in picatele cele margi infricosate”.
cizut prad akediei Tna@ si mai mult in starea de ,_. . A

A ) . - (Filocalia romaneas&, vol. 5, Despre dreapta
nefericire, in loc &I elibereze de ea. Trebuie ca in . , .

. oo . g : socoteat, Editura Humanitas, Bucwg 2001,
locurile despre cargtim din experiera G akedia le

umple cu efectele sale dizolvante,rglicam un zid, pp.llQ;I})ﬁ?/i).ti la pasarile cerului. @i nU Seaming
0 atitudine poziti, care 8§ ne impiedice in genere _. . fa1ap R » :
de a mai adea n akedie. Atitudinea pozilieste de nici nu secef, nici nu adud in Jitnize si Tat.” vostru
o S N Cel ceresc le himeste. Oare nu suntevoi cu mult

mare presi in alte cazuri: "Lucrul infrairii este de mai presus decat ele 2" ’
a le@dacu bucurietoat placerea gatlejului”. P ; - .

Si poate cel mai important factor in - Ar fi putut aduce pild pe Proorocul llie sau
vindecarea de aceastboah a sufletului este P° Inalntemer@or ul loan, .dar pomlersmAFaSarlle,
rabdarea - retezare a akediei”. & iesim din pentru ca  ne rgineze, éci suntensi decat acestea

i . mai necuvaritori, iar Dumnezeu le Bneste si pe
toropeala sufleteasai trupeasé care ne cuprinde, A A : . g
y 5 D i acestea punand in ele cyiiiota cea fireascde a
si nu ne #saim biruiti de somnul trupuluisi al ’
. I aduna hrana.
sufletului, & ne apledm asupra noagii sia cautam

y S NI “Si cine dintre voi, ingrijindu-se, poateis
si ne linistim sufletul, & ne dobandim pacea  cal o ; A
sufleteast. adauge staturii sale un cot ?Aceasta zice atand

A consenmt s Gheorghis e st e
Gabriel BungeAkedia, plictisealai terapia ei dug ' P » IBEIE, ;

i ?
Avva Evagrie Ponticul sau sufletul in lupta cu sfarmi -

- ) o “lar de Tmbracaminte de ce & ingrijizi ?
demonul amiezii, Editura Deisis, 1999 . RN ) 9 J_’
Luari seama la crinii campului cum cresc: nu se

“Au nu este sufletul mai mult decat hragia
trupul decat imhicamintea ?”

Oare, Cel ce I-a dat pe cel mare — pe suflet -
si trupul I-a zidit, nu va da El hransi haind ? Tn
cuvantul du despre dreapta socotgalCuviosul
Petru Damaschinul zice: “Omultéiept se nevoige
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ostenesc, nici nu torcSi va spun vod Cd NicCi
Solomon, in toat marirea lui, nu s-a imhécat ca
unul dintre acgtia”.

Ne rwineaz pe noi nu numai prin
necuvanitoarele p@sari, ci prin crinii cei ce se
vestejesc; éci, daé Dumnezeu pe agka astfel i-a
impodobit, micar @ nu aveau nici o trebuii cu
mult mai vartos va implini trebuia hainelor
noastre Si mai arai Domnul Hristos & oricéat te-ai
ingriji, nu vei putea®te Tmpodobgti precum crinii,
cici nici Solomon cel preaijeleptsi prea desftat,
intru toati imparatia sa, nu s-a putut Tmiwa in acest
chip.

lar daci iarba campului, care agri esteyi
maine se arunt in cuptor, Dumnezeu astfel o
imbracei, oare nu cu mult mai mult pe voi, /pu
credincigilor ?

De aici Tnvitam ci nu se cuvine a ne ingriji
pentru podoalhy ca aceasta este a florilor celor
trecatoare. Deci, tot cel care se impodgbe iarki
este. lar cand spune “voi’, 1i nugte pe cei
cuvanatori (fapturile raionale), @rora le-a zidit
sufletulsi trupul. “Puin credincigi” sunt cei care se
ingrijiesc, @ daa ar avea credit desivarita catre
Dumnezeu, nu s-ar ingriji neinceta§i cu
nverunare.

Deci, nu duce grija, spunand: ce vom
manca, ori ce vom bea, ori cu ce vom fiuiar ? Gi
dupi toate acesta se gluiesc neamurile.

Nu oprgte a manca, ci opge a spune: “Ce
vom manca ?” Aa se intreab cei boga de cu
seara: “Ce vom manca maine ?” Vez¢adar, @
opreste desitareasi neinfranarea !

Stie doar Tatil vostru Cel ceresca avei
nevoie de ele. @itari mai ntai Impirasia lui
Dumnezeuwi dreptatea Luisi toate acestea se vor
adauga vou.

imparatia lui Dumnezeu este dobandirea

buratatilor, iar acestea se gé#gya prin dreptate. De

De vorba cu Bunul Dumnezeu

- Ai vrea sd-Mi iei un interviu, deci.......zise Dumnezeu.
- Dacd ai timp......i-am rdspuns. Dumnezeu a zambit.

- Timpul Meu este eternitatea.....Ce intrebdri ai vrea
sd-Mi pui?

- Ce Te surprinde cel mai mult la oameni?

Dumnezeu mi-a rdspuns:

- Faptul cd se plictisesc de copildrie, se grabesc sa
creascd......iar apoi tanjesc iar sd fie copii; cd Tsi pierd
sandtatea pentru a face bani.......iar apoi Tsi pierd banii
pentru a-si recdpdta sdndtatea. Faptul cd se gdndesc
cu teamd la viitor si uitd prezentul iar astfel nu
trdiesc nici prezentul nici viitorul; cd trdiesc ca si cum
nu ar muri niciodatd si mor ca gi cum nu ar fi trdit.
Dumnezeu mi-a luat mana si am stat tdcuti un timp.
Apoi am intrebat:

- Ca Pdrinte, care ar fi cateva dintre lectiile de viatd
pe care ai dori sd le Tnvete copiii Tai?

- Sd Tnvete cd dureazd doar cateva secunde sd
deschidad rdni profunde n inima celor pe care i
iubesc.....si cd dureazd mai multi ani pentru ca acestea
sd se vindece; sd invete cd un om bogat nu este acela
care are cel mai mult, ci acela care are nevoie de cel
maiputin; sd Tnvete cd existd oameni care ii iubesc dar
pur si simplu Tncd nu stiu sd-si exprime sentimentele;
sd Tnvete cd doi oameni se pot uita la acelasi lucru si ca
pot sd-| vadd Th mod diferit; sd Tnvete cd nu este
suficient sd-i ierte pe ceilalti si cd, de asemenea,
trebuie sd se ierte pe ei ingisi.

- Multumesc pentru timpul acordat....am zis umil. Ar
mai fi ceva ce ai dori ca oamenii sd stie?

Dumnezeu m-a privit zdmbind si a spus:

- Doar faptul cd sunt aici, intotdeauna cu voi.

Text cules de Damianadvjineanu

aceea, celui ce cautele duhovnicgi, i se adaugsi
cele trupsti, dintru iubirea de @uire a lui
Dumnezeu. Ingam de la Sfantul Isaac Sirul
acestea : « Cel ce are inima scufuadat totul Tntru
cele @manteti si manand purureaaran, Iimpreun
cu sarpelesi nu se ingrijgte deloc de cele ce plac lui
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