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Uredinta si lapta

Foaie duminicala a parohiei “Toma Cozma™

Grafici realizati de Miruna loana Nicolaev

Evanghelia duminicii

(Matei VIII, 28-34; IX, 1)
VIII
28. Si trecand El dincolo, 1n tinutul
Gadarenilor, L-au intampinat doi demoniza
care igeau din morminte, foarte cumgliincat
nimeni nu puteasstread pe calea aceea.
29.Si iata, au inceputasstrigesi sa zica: Ce ali
Tu cu noi, lisuse, Fiul lui Dumnezeu ? Ai ven
aici mai inainte de vreme ca e chinuigti ?
30. Departe de ei era o tutnmare de porci,
pascand.
31. lar demonii 1l rugau, zicand: Daoe scd
afam, trimite-ne in turma de porci.
32.Si El le-a zis: Ducg-va. lar ei, issind, s-
au dus in turma de porci. Sidatoat turma s-
a aruncat de pgirm in maresi a pierit in ag.
33. lar pzitorii au fugit si, ducandu-se ir]
cetate, au spus toate cele intamplate
demonizai.
34. Si iata toak cetatea a it In intAmpinaregd
lui lisussi, vazandu-L, L-au rugatastreaé din
hotarele lor.
IX
1. Intrdnd in corabie, lisus a tregut venit in
cetatea Sa.

Duminica a cincea dupa Rusalii
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tUhula, trufia si usurgtatea” (Marcu 7, 21-22).Si toate

Talcuire la Evanghelia zilei
Deundevin ispitele

- Arhim . Teofil Paraian —

Cuvintele acestea din Sfanta Evanghelie pe ¢
le putai citi si voi singuri, ne arat ca diavolul este
ispititor, dar ne arétsi aceea & omul trebuie % fie
impotrivitor. Si dac omul este Tririt Tn bine, nu-l poate
povarni nimeni spreiu. Ne mai ardt apoi @ impotriva
gandurilor rele putemasstim numai cu gandurile cel
bune. Avem géanduri bune, @ithram cu ele gandurile
cele rele. Voistti cuvantul roménesc care ziggui, cu
cui se socate”.Aceasta merge tare bine la gandd
,Gand, cu gand se scote’Nu pai scote un gandau,
decéat cu un gand bun. Dan-ai ganduri bune, cresc in
tine gandurile releSi atunci ispita §i urmeaz cursul,si
de la gand ajungi la privire nepotrivitde la privire
nepotrivié la cuvant nepotrivigi apoi la fapa.

A fost Tintrebat Cuviosul Pimeen cum
rasplateste raul cu rau iarsi a rispuns acestdaiul cu rau
se wspliteste mai Intéi n gand, apoi in privire, adite
uizi urat la acela carefi-a facut vreun du, apoi in
cuvant, ii zici un cuvant sau chiar zece in loaudal, si
apoi ajungi la fap#”. Dar, zice Cuviosul PimenDaca
tai gandul cel du, la celelate nu mai ajungi. Nu mai
ajungi nici la privire uratz, nici la cuvant nepotrivit, nici
la fapta cea rea”.Nu ajungi pentru & ai taiat radacina

1%

raului, ai tiiat gandul celdu si aceasta este impotrivirea

cea mai de apetenie pe care trebuig @ faa omul ca &
scape de ispite.

Dar, iubti credindicai, ati putea zice: este dref
ca in Sfanta Evanghelie se spune diavolu-i ispititor,
este #uU si vrea & ne povarneadcspre iu; e drept & se

—

scoate gandau cu gand bun, dar ni se mai spune|1

Sfanta Evanghelie — tot Domnul Hristos a spu§ ;bin
inima omului pornesc cele rele, cugetele cele rg
desfranirile, horiile, omorurile, preacurviile, poftele dg
Tnavuire, vicleniile, Trgelaciune, necumfiarea, pizma,

acestea spage om. 8 luam aminte !

Ce pornesc din inima omului ? Intagi Tntai
cugetele cele rele, nu zica cspititorul aduce omului
cuvant sau gand de ispitire, ci zice din inima omului
pornesc. Acum cum e ? Vine de la diavolul ori vifie
inima ispita ? & bagam de seal Vine si de la diavolul,
darsi din noi. (continuare Tn pagina 3
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Un mod ,nou” de posedare diaboli@: drogul

Evanghelia de a&ti — Vindecarea celor doi
demoniza din Tinutul Gadarei ne dovegle in@ o
dat, dei nu ne-am fi dorit, & prezema rEului Tn
jurul nostru este una cat se poate deargiafjreu —
dar nu imposibil - de &vilit. Raul si cursele

mai mult Tn mlatina dependensei. Viara mea
devenise un lung dans pe nisipuriscatoare.

Asa au fost ultimii...ani In care nu am mai
stiut ce Tnseamih Sirbatoarea Patelui...de fapt...nu
mai stiam de nici o &rbatoare. Pate, Criciun, zi
obisnuitd — pentru mine erau la fel. Zile intunecate,
pline de amrdciune, guvernate de nelye si

diavolesti pot lua forme dintre cele mai diverse, dateami, agitaie pentru procurarea drogului, un lung
in numirul acesta ne vom opri la una dintre eleyir de minciuni interminabile pentru a nu fi prias
consumul de droguriUn exemplu clar in acest senspentru a putea gime ce-mi doream...un drum ocolit

este cazul lui Carmen, prezentat de easirisitr-o
scrisoare trimi% parohiei noastre. Ddpun lungsi
anoevoios tratament, cu o admirdbingajare a
familiei (parintii si fratii), a rewit sa scape — spém,

dar sigur spre MOARTE. Intr-un cuvant: CMAR!
Sau poate am fost mai aproape de INFERN decat
am vrut & cred vreodat.

INVIEREA DOMNULUI adeveste biruirva

definitiv — de cumplita robie in care o aruncas&a asupra {catului, asupra maii. El este gi

consumul de droguri. Reoh scrisoarea adresdatie
Carmen la igirea din spital (24 martie 2003) :
“Se arati semnele primaverii la Vurpar. In

jur totul prinde viag. Cé&iva ghiocei firavi

ramane Biruitorul de pe Golgota. EU susit voi

ramane invingtoarea de la Vurgr. Ce am invins?
Sarpele lung, inveninat al depender; am finvins
MOARTEAsi am cjtigat o nou VIATA. Dumnezeu

indraznesc &-si croiasai drum de sub ultimele urme si cei de aici mi-au mai dat @ansi...au ficut ca

de zipadi. Soarele salut vesel primele fire de iatb
si primii muguri apirusi razle pe crengile né
stingheresi golase ale copacilor. Natura a reiscut.
Nimic special, acela ciclu al anotimpurilor care se

Sirbatoarea Patelui si insemne pentru mine nu
numai Invierea lui lisus, gii revenirea mea la via.
An dupi an voi girbatori Invierea Lui darsi a MEA,
an dugi an voi mulumi pentru linjtea si viara pe

repeti de cand Dumnezeu a creat lumea. Dar pentrgare am primit-o, @ voi ruga pentru ca anul

mine totul e nousi minunat. Pentru & este si

urmator si pot spune targi raspicat de Pgte: “Eu

primavara fiincei mele, este anotimpul intoarcerilor sunt abstinemt” si voi continua § merg pe drumul

spre ceea ce Tmi va fi da& audsi sa vad Tn viitor.
Da, acesta este ad@wl: acum am un VIITOR!

cu sujurile si cobor&urile inerente ale vigi, dar
mult mai bunsi mai sigur decat drumul pavat cu

Si ce a fost? Au fost ani...in care am uitat deluzii si sperane dearte pe care o cotisem atunci
mine, de cei din jur, de Dumnezeu...Ani in careand MOARTEA=DROG devenis@ddauza mea.

singurul meu prieten era medicamentul. Totul a

inceput cu dureri foarte mari, resiite si mai acut
cu trecerea timpului..s@ am apelat la prima
pastiki. Apoi au urmat celelaltgi dependera m-a
prins in capcana ei. Necazurile zilnice, mai mali s
mai puin importante, singuftatea, neirelegerile,

E martie...e Invierea lui lisus.Vou celor
care citri aceste randuri, & doresc 8§ vi bucurai
alaturi de cei dragi de vie pe care v-a dat-0
Dumnezeu. Eu sigur dnvoi bucura de regsirea
drumului cel drepti voi profita din plin de aceast
sansi care mi s-a dat. Acum sugt voi ramane

lipsa de afegune — toate m-au dus spre acgea abstinent! Acum teiesc!

destinaie: substanza. Uitam de mine, uitam de cei

din jur, uitam @& tragiesc (de fapt nu mai spgam
fiorii pe care ri-i dau viga), dar nu uitam &
consum. Prinsi in caruselul dependesi nu mai
vedeam suparea si dezaprobarea din privirile
celor din familie, colegilor, prietenilor. Nu spgam
degradarea ce m cuprindea pun cate pun, nu
vedeam (sau nu vroiand sid) ai ma apropiam de

Asa si-mi ajute Dumnezeu!”

Exista milioane de oameni care recurg la
droguri distrugandgt sinatatea si bunistarea,
punandusi Tn pericol sansele pentru o wa
sinatoasi si fericita. Familia sufex si ea, lipsiti de
armoniesi indurerad sa fie martorul distrugerii celui
iubit. De aceea & propunem o disaie deschis si
directi despre droguri. Nu vrend glam leaii, vrem

marginea ptipastiei. Atunci cand nimeni nu maidoar 4 fim siguri & am spus intreaga “poveste”
dorea @ mg asculte, dg aveam atatea de spus,despre ele. Cand vine vorba despre droguri,
cand saul i rudele mii detestau, cand prieteniidn dominiconfuzia si informatiile gresite, grefate pe
evitau, atunci mi-am dat seama sunt cu adewat  situaii si lucruri care de obicei nu se spun. Nu exist
singurz si nimeni nu credea céat de devastatoare eraroguri puternice sausaare, bune sau rele; nu pot fi
singuwitatea mea. Dar continuana €red @ singura aratate decét efectele lor devastatoare.
solutie erapastila. Nu ficeam decatasma afund i Te pagi feri de droguridac ai grija cand fi

faci prieteni, da& te Tnvei sa spui NU, dovedindz
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stii sa-ti sugii punctul de vedere, date gandgti de

doui ori Tnainte de a accepta diferite propuneri,adac

~

devii corgtient & “barbatia” nu consi in cantitatea
de alcool consumatsau in varietatea de droguri

Din talcuirea Sfintei Evanghelii
Arhim. Teofil P araian — continuare din pag. 1

Caci diavolul, dug ce ne alatuieste duga chipul

incercate. Cel mai important lucru pe care il poatei, dup rautatea lui, nu mai stde noi @ci facem noi

face un grinte este & fie un model pentru copilul
siu. Discdiile sinceresi deschise pot da o mare
lovitura consumului de droguri: acestea Wwor

pierde atraga de lucru secret, misterios sau interzis.

O imagine “catastrofal a consumului de droguri nu
e suficien; e mai bine & ariti copiilor nu doar
numarul mare al dependélor, ci si cum agioneaza
fiecare drog asupra organismuldus Incercéi sa

raul si fara el. Du@ ce ne-am deprins cu relele, nu de
fiecare dat vine diavolulsi-ti da un gand #u, un gand cu
care nu te-ai putea tifsa Tnaintea lui Dumnezesi
fnaintea oamenilor —si am zice, mai ales Tnaintea
oamenilor & Tnaintea lui Dumnezeu se mai dtifeaz
omul si cu ganduri rele, ai zicem @ ni le iara
Dumnezeu, dar Tnaintea oamenilor ne gnet Stii ca n
Sfanta Evanghelie se spunieun judedtor nedrept zice:

“Desi de Dumnezeu nu dntem si de oameni nu m

cunoateti, pe cat posibil, intregul cerc de prieteni akusinez, totyi ii voi face dreptate”.in aceasta se vede

copiilor dumneavoastr si familile acestora.
Observa comportamentul logi sesiza eventualele
schimkiri negative intervenite in modul lor de t#a
Mentineti legiatura in permanea cu unittile de
Tnvatamant, iar in caz de nevoie apela instituiile

specializate care pot oferi consultagi ajutor.

Rolul duhovnicilor azi,
mai agital si ispitita, este unul fundamental in wa
Bisericii. Ca si doctorii buni, ei trebuie & dea
sfaturile potrivite pentru vindecarea bolilor st
ale fiilor lor duhovniceti. In orice vremesi mai ales
in mijlocul ispitelor, rugciunea este pentru suflet
mai importand decat hralm pentru trup. Ea este

cand lumea este tot

puterea autati in om: cand omul nu se teme de
Dumnezeuwi cand omul nu se gineaz de oameni. Cand
a ajuns la starea aceasta, am puleazgem: E gata cu
tine, eti astupat de rele.Dar da& ai credina in
Dumnezeusi frica de Dumnezeyi te supui cu mintea
invataturilor celor sfinte, atunci e bine de tinéctscapi
de multe relesi ispitele — vsjmasului si cele din inind —
nu au putere.

Dar cum este cu inima din care pornesc cele rele?
Ne spune Domnul Hristos: din vistieria cea #udin
comoara cea bédra omului celui bun, ies afacele bune.
Zice aa: “Omul cel bun din comoara cea bdgra inimii
sale scoate cele bungMatei 12, 35). Tot g esi cu
omul cel &u. Omul cel &u din comoara cea rea a inimii

nadejde Tn descurajare, un odgon in timpul furtuniale..., ce scoate? Cele rele. De aceea zice Sfdatal

prin care corabia sufletului nostru se ancoiede

Ascetul:“Sa nu ascul de inima ta c&f vreme mai sunt

stanca lui HristosSi cand tragem de acest odgonPatimile in ea. G cele ce le are Buntru, pe acelgi le

avem impresia £ stanca se apropie de noi in tim
ce, de fapt, noi ne apropiem de El, precum sgune
Sf. Dionisie Areopagitul.

Sa ne amintim & nici o ispi& nu ne vine pe
nedrept si nu este peste puterile noastrBar
credincios este Dumnezeu; El nu vadag si fifi
Ispitisi mai mult decat pute ci odaw cu ispita va
aducesi saiparea din ea, cagsputgi rabda(l Cor.
10,13). Dag incerarile care vin azi crginilor par
de un nou fel, dacispitele se #spandesc sub toate
aspectele vi@ sociale intr-un mod agresiv incat
mijloacele tradionale par ineficiente, trebuidi sie
amintim n ce Tmprejari au tait primii crestini,
intr-o societate atat de deati fata de a noasl ca
0 mici turma de oi In mijlocul lupilor.Si totusi
ardoarea credimi lor 1i ficea 4 apad in faa
tiranilor, in mijlocul arenei f@ in faa cu animale
fioroase, cu o sigurah pe care nici 0 putere din
lumea asta nu o poate da. Totul este de a tarain
adevrat la iubirea de sine.
adevrata lups, Tmpotriva noastr mai mult decat
impotriva diavolului, care vaiamane neputincios
dad Il lasam pe Hristos &locuiasé Tn noi.

Anca Voicu

une Tnainte”. Si parintii cei duhovniceti, oameni cu
multd chibzuina, cu mult darsi cu mulé luminare de la
Dumnezeu, ne ing si ne cercetm gandurilesi sa ne
marturisim gandurile.

Ce nseamn si-ti marturisesti gandurile ? § le
spui la un printe duhovnicesc, la un preot duhovgic
si-ti cercetezi gandurile, dacsunt dup voia lui
Dumnezeu sau nyj si faci ce fi spune el, nu cé se
paretie. Spune undeva in Pateritinde vei vedea pe cel
tanar vrand i se urce la cer de voia lui, trage-I pe el jos,
ca nu-l de folos & se suie”.Deci, nuti-e de folos nici la
cer g te sui din propria ta voi#, ci numai cu sfagi cu
Tnvatatura si si nu te Tncerci&faci ceva cei se pargie,
Caci cu aceasta te agangte apoi vijmasul, ca apoisi
alte rele 8 ti se pak ca bune. Se spune, In cuvintele
Cuviosului Dorotei, & era un frate oarecare ce se ducea
la un girinte duhovnicescasi spura cuvant de Tnatatura.

Si acela 1i spunea. De la o vremeal@sinceput frateleas
zica: “N-ar mai trebui si mg@ duc la pirintele
duhovnicescdai cer indrumare, pentrudcstiu eu cam ce
mi-ar spune”.Dar el n-a ascultat de gandul acesta al lui

In aceasta consts s-a dus la frintele, dei gandul i zicea:*Nu-I mai

deranja, nu-I mai stingheri’Parintele i-a spus exact ceea
ce gandea elag va spunssi, dupi aceea, ii zice gandul:
“Vezi ci tot degeaba te-ai dus; vezi pdrintele fi-a spus
ceea cetiai tu ca-fi va spune ? N-ar mai fi fost cazul s
te duci”. Si stiti ce ia #spuns omul acela felept



4 | Prin rugaciune vei invinge

gandului du ? l-a spuss: “M-am dus pentru & gandul
pe care-l aveam inainte de a primi indrumare eralale Rugaciune la vreme de ispi
vragimagul, dar acum, aceld gand, prin indrumarea
cuiva, e de la Duhul Sfant”.

latd, iubiti credincigi, ce Tnseanmh Si-ti
marturisesti gandurile ca & poi scipa de ispite. &xi
altfel vrajmasul te ia si te invarte, cum se spune in
Filocalie @ l-a nvartit pe unul dau saptaméani prin
vazduhsi dupa aceea |-aasat jos. Acuntie Dumnezeu si mai lamurit virtutile si credina lui cea intru Tine; Cela

ce-o fi fost cu invartitul acesta, dar un lucrugus — Gi-i ce ai dat ingduin satanei & se apropie cu ispitire de
invarte pe mui in lumea aceasta. li invarte cu multe: a prop P

gandur a5 jos ame f e ca e amwy. 51201 10 S 24 e . mom s e
poatesi notd ni se intamal de multe ori, mai ales atunci a?est duh blestemai audi dlrl? ura Méntuiti?uluislumii
cand nu maistim ce & facem, cand ajungem la o 9

zapaceah, cand nu avem ligie Tn suflet, cand suntem cuvmtele:_ Inapoia M?a, wsataAno,gqn _scris _ este:
zdrobii ci: ba aa, ba sa, ba pe dincolo, aci cu Domnului Dumnezeuluiau si te Tnchinisi numai Lui
génddrile te sump aiavolul ’mai mult decét' cu orice sa-| _slu;e;tr’; C_ela ce tuturor DregﬂorA s 3“”.‘“"“ Tal
altceva le-ai dat vremi de ispitirgi de grele indoieli, pentru ca
Deci, iubii credincigi, ce trebuie &facem ? % pnn ele ﬁmyrlndu-se 5 |§1sﬁ sl 54 “"m@rﬁ 5| mai Inerif
ne Tmpotrivim & ne marturisim gandurile. Dar caadi In credina, in ridejdea, in dragosteain supunerea cea

marturisesti gandurile trebuiesai smerenie, xdac n-ai catre Tine; Insu, Atotputernicesi Preabunule Spane,

smerenie, nu te piodescoperi cumg, si una o spuisi ajutai-mi si mie Tn aceadgtclipa grea, cand duhul satanei

alta o lai, si atunci fitesti ceea ce spune la molitva de laimi tulburs mintea cu ndoielisi fmboldiri si amugiri

spovedanie’Fiule, s nu cummva & ascunzi de mine \K;Iﬁf;i/;ﬁrgggéﬁrullnIri]ﬁ'iaslzaz:up:tzleénz?é af[at’erﬂ'mrjmfé
vreun picat, ca nu cumva venind la docta¥ & ntorci ’ 3 aptp '

fara tamaduire. De vei ascunde de mine vreuica, gg\ljilr?t(llgneAltlglsEE[ollLJIIuideIL?ClljeT:’()ak)s m?:epozticzl'mﬂlr:aers:(iat
indoite picate vei avea”.De aceea mul sunt tot P ’ ’

nespovedi, cici, si spun,si nu spun; unele le spun, barbatul care rabdispita, (?ci _Iémurit facandu-se, va Iug
altlele nu,si atunci, dug spovedanie, tot nespovédi cununa viel ”pe care adgaduit-o Dumnezeu celor ce |l
raman. lubesc pe EI.' . A - . ..
o Daruieste-mi, Stipane, inim curaf si credina
tare, pentru ca n aceste cligepot canta dimpreuincu
proorocul Tu David: “Doamne céat s-au inntilcei ce
ma nedjesc ! Muli zic sufletului meu: Nu este mantuire
[ui intru Dumnezeul lui ! Cu glasul meétoe Domnul am
strigat si m-a auzit din muntele cel sfant al Lui; a
Domnului este mantuiregi peste tot poporul Fu
binecuvantarea Ta”. Amin.

(Carte de rugciuni, Editura Mitropoliei Moldoveisi Sucevei,
Manastirea Neary 1982)

Doamne, Doamne, cela ce ai ddgit diavolului
Si ispiteasa Tn rai pe s&imosii nostri Adamsi Eva, spre
a le incerca ascultargiesupunerea lor; Cela cesijderea,
ai Ingiduit diavolului & ispiteas& cu Tngrozirisi cu
suferinte grele pe dreptul lov, robulil, pentru a seadi

Sa ne
aducem amintesi
de cuvantul lui
Hristos ntr-o
vreme in care
ucenicilor le cam
venea somnul in
timpul rugaciunii,
cand Domnul se
ruga si ucenicii

motaiau. $i atunc, Cronica parohiala
Domnul  Hristos P

le-a spus: Ne-a"gjutat Bunul Dumnezeua sreali;am
“Priveheari si va Zidul de sprijin pe latura de nord a platoului pent
rugai ca si nu festivitati din parcul parohiei.

e | intrazi in ispit7”. Multumim pe aceastcale S.C. Constrtic

Dar nu le-a spusigprivegheze in ielesul 4 nu doarm, Unu S.A. care ne-a sponsorizat cu manopera de
ca somnu-i de la Dumnezeugi noi multumim lui  specialitate, darsi epitropului Vasile Crivoi si
Dumnezeu diminga, la rugciune, & ne-a dat somn: domnilor Neculai Cimpoi, Constantin Stejaf

“Spre odihnz de ostenelile trup#” -, somnu-i cu bun  pyrgniuc Neculai care ne-au sprijinit prin manc
rost, dar 8 nu dormimsi cand suntem treji, adicsa fim 5 |untas.

cu luare aminte la ganduri.
(ilustrarie arafici realizati de Bogdan Zahariuc
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