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Uredinta si lapta

Foaie duminicala a parohiei “Toma Cozma™

Dupminiea a sasea clypel [Rusallil

Din talcuirea Evangheliei
- Arhim. Teofil Paraian —

Rénduiala din minte si conditiile iertarii

in clipa in care avem credinin
Dumnezeusi vrem gi ne facem randuial
in viaa, asa cum 1i place lui Dumnezeg
viem & stim Tn faa lui Dumnezeu cU
asezarea sSufleteasc pe care 0 vrea
Dumnezeu, trebuie ne@mat < ne
cercelim, s stim cine suntem, ce suntem
si asta o putem telege chiar din gandurile
care ne vin in minte. Un om bun, din
visteria inimii sale scoate cele bune. Un
om rau, din visteria cea rea a inimii sale
scoate cele rele (Matei 12, 35), pentiu|c
din prisosina inimii graieste gurasi din
prisosina inimii gandgte minteasi nu se
poate ca pom bunadac roade rele, nici
pom #Hu s faca poame bune. &i, nu
culeg oamenii smochine din ciulini, ni¢i
struguri din scaig. (continuare n pagina 3)

Astazi este Lasatul secului pentru

Postul Sfintel Marii
Acest post este instituit de &tre Biserica
Ortodoxa pentru pregaitirea Tntampinarii
dupa cuviinta a girbatorii Adormirii Maicii
Domnului, amintind modul in care Maica
Domnului s-a pregitit pentru mutaarea sa la
ceruri. Durata postului este de 14 sau 15
zile, de 1a 1 la 15 august, data@b atorii,
care, atunci cand cade miercurea sau
vinerea da dezlegare doar la untdelemn,
peste si vin.
Fiind sezonul fructelor si al legumelor,

Va dorim tuturor postire cu folos
si ziditoare de suflet!

In aceash sﬁptasn;i%: &’ I area ﬂ@ F@gv

—

] /

llustrare grafia realizai de Maria Gheorgkd

Evanghelia duminicii
Vindecarea sladbd@nogului din Capernaum
(Matei 1X, 1-8)
1. Intrénd in corabie, lisus a treguf venit in cetatea Sa.
2. Si iata, l-au adus un 8bianog zicand pe patSi lisus,
vazand credira lor, a zis glbanogului: Indéizneste Fiule !
lertate sunt ficatele tale !
3. Dar unii dintre arturari ziceau in sine: Acesta hgtie.
4. Si, lisusstiind gandurile lor, le-a zis: Pentru ce cuget]
rele in inimile voastre?
5. Gaci ce este mai lesne a zice: lertate suichfele tale,
sau a zice: Scasate si umbla ?
6. Dar ca & stiti ca putere are Fiul Omului peamant a
ierta gicatele, a zis 8banogului: Scodl-te, iati patul tiu
si mergi la casa ta.
7.Si sculandu-se, s-a dus la casa sa.
8. lar mutimile vazdnd acestea, s-auagpantatsi au
slavit pe Dumnezeu, Cel carei doamenilor asemene
niitere
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Schimbarea la Faa Sfinti Romani (9)

intre girbatorile de apatai ale Bisericii Preacuviosul leromonah loan lacob s-a
noastre Ortodoxe se inscriu 0 serie #@idaori mai  nascut in ziua de 23 iulie a anului 1913, fara
importante cunoscute sub denumirea de “prazniceasts, in comuna Horodiea, din judeul Botosani.
imparatesti”. Ele sunt in nurir de dodsprezecssi Parintii sai, Maxim si Ecaterina, l-au pus
dau narturie despre principalele evenimente dimumele llie. Rmas orfan de mic, llid raméane in
viata Mantuitorului si despre taina iconomiei grija bunicii lui care ii 8deste Tn inima credina n
mantuirii noastre, a celor credingio Dumnezeu, #dejdea in ajutorul Luisi dragostea

Din cadrul acestor «praznice Tiamfitesti» curat fata de Ririntele ceresgi fata de semeni. Cu
face partssi sarbatoarea Schimbarii la Eaprin care trecerea timpului in inima térului llie creste
noi, cratinii ortodogi, cinstim si comemo#m credina in Dumnezeyi dorul tainic de ai Tnchina
Schimbarea la Fa a Domnului de pe Muntele lui Hristos intreaga via. Astfel, intr-o zi cand se
Taborului. Acest eveniment din veaMantuitorului ruga singur pe campi$ lumineze Dumnezeu ce
s-a petrecut n ultimul an al propoveduirii Domnulu cale va alege, dapmulta rugiciunesi lacrimi, treaz
pe cand Fiul lui Dumnezeu avea varsta de treigeci fiind, aude un glas: Mdandgstireal”
trei de ani. Mantuitorul se afla pe atunci in Ceear La abia 20 de ani implinj in 1933, taarul
lui Filip si i-a Tntrebat pe apostoli: ,,Cine zic oameniilie este primit in oktea vechii mnastiri Neam, la
ca sunt eu ?”. lar apostolii I-au zis: ,, Doamnajiu slavitul Praznic al Adormirii Maicii Domnului, Cea
zic c esti llie, altii zic ca esti leremia iar afi ca Tu care l-a fost Mangaietoarg Ocrotitoare n toat
esti unul dintre prooroci”’(Matei 16,13-14). vremea vigi lui.

Pentru a-idmuri pe deplin pe uceniciassi Parintele Claudie Derebeanu, poveste
pe tai cei care vor cred intr-insul, Mantuitorul 7i ia “Eram Tn faa manastiri cand a aprut un tamr
pe Petru, pe loag pe lacobsi se ur@ impreura cu  uscitiv si bland, cu faa senid si cu ochi albatri,
ei pe Muntele Tabor. Obaside drum, cei trei adevarate lumini ale sufletuluits Tmbricat simplu,
ucenici s-au gezat 4 se odihneascsi au aipit. Dar  déandusi jos pilaria si tindndusi bagajul Tn maa,
trezindu-se ei auazut ¢i Mantuitorul se schimbase s-a Inchinat smerit in fa icoanei Taltarii Domnului
la fata iar de-a stangsi de-a dreapta Domnului erau din fata clopotniei de la intrarea Tn #mastire. Apoi
Moisesi llie. Deodat s-a auzit glas din cer zicand: ,,a intrat Tn Biserica mare aamistirii, unde s-a rugat
Acesta este Fiul Meu cel iubit, intru Care anindelung Tnaintea icoaneiidatoare de minuni a
binevoit. Pe Acestaid. ascultai!” (Matei 17, 5). Maicii Domnului.” Cei care |-au cunoscut spui ¢
Glasul ce s-a auzit era glasul dlat cerescsi el acesta venise doar cdrgle sfinte, Crucea, Icoana
venea dintr-un nor, dar nu dintr-un nor intunecat, Maicii Domnului din casa finteasé si cateva
dintr-unul luminos care se intindea de la ceragan haine.
pamant. Petru, fiind uimigi nestiind ce & spura va Dupa o vreme petrecidt la Mainastirea
grai catre Mantuitorul:,,Bine ne este nbwsa fim Neam, acesta ajunge la #astirea Turnu, iar apoi
aici! Sa facem aici trei colibe: un@ie, una lui Moise este chemat in armiiat Dupa ispravirea vremii
si una lui llie I"(Matei 17,4). Se poate vedea deia datorate ogkiei, s-a intors la Mnastirea Neam
nimicnicia umanului in f@a imensidtii divine, unde in Miercurea din aptiméana Patimilor, la 8

antiteza dintre ta&unea umasi slava divira. aprilie 1936, datorit statorniciei in nevoi si
Aceasi minune gvasita de Mantuitorul i-a smereniei sale estélagarit cu numele de loan.
facut pe Apostoli & inteleag ca, de fapt, lisus nu Un foc puternicsi o dorina arztoare

este llie, @a cum credeau unii oameni, ci estanistuiau ind din copikrie inima taarului monah:
Dumnezeul lui llie, & lisus nu este Moise sau si ajundi si se inchine la Locurile Sfintg si calce
vreunul dintre prooroci, ci El este Cel Care a dgte urmele Domnului nostru lisus Hristos. In toamna
oarecand Legea lui Moise pe Muntele Sinai. anului 1936 Brintele loan nwi mai putea sipani
La Schimbarea la g Muntele Taborului se dorul arator pentru Mormantul Domnuluii pentru
transformase intr-o adanata Biserici. Erau prezemn viata de pustie. Astfel la doar 23 de ani avasidu-
proorocii Vechiului Testament, de asemengia nadejdea in purtarea de dgrija Prea Sfintei
sfintii Noului Testament: Petru, lacai loan, iar in  Nascatoare de Dumnezeu impreéwu ati doi frati
centru era Mantuitorul, adasatul Dumnezeu, se indreagtspreTara Sfant. Asezat la Minastirea
lumina cea adewati care Ilumineax tuturor Sfantul Sava, Sfantul loan ziua era in slujbgtioki
adevirul cunatintei. a bolnavilor, iar noaptea era la sfintele slujbe al
Pr. Viorel Mihalache bisericii, se nevoia singur in chilie cu multe
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rugaciuni de taid, cu metanii, lacrimisi citiri din

Din talcuirea Evangheliei

scrierile Sfinilor Parinti si mai ales din Sfanta (continuare din pagina 1)

Evanghelie. Aici a Tnsat Cuviosul loan lacob
lucrarea cea de taina a #egunii lui lisus, care se

Daci vrem ¢ ne facem randuialin viaa, nu

face cu mintea in inith Aici a fost mangaiat de ne putem face altfel dec&icBndu-ne randuialin

Dumnezeu cu darul sfintelor lacrimi, care spalat
intiniciuneasi face sufletul mai alb caapada. Aici

minte, iar dag nu ne facem randuialin minte si

intr-un fel s-ar prea @& avem randuial in viga,

s-a deprins Cuviosul cu lungile privegheri de doatatunci suntem asemenea acelora despre care Domnul

noapteasi cu cugetarea celor cate Si tot aici a
Tnvatat a posti
lua aminte de singi a-si pazi mintea curdt de
ticaloasele ganduri.

- 8ci manca numai o dafpe zi -, a fgarnici!,

Hristos a spus:*Vai voud, carturari si farisei
Ca voi cuwrifi partea din afari a
paharului si a blidului, iar Tnliuntru ele sunt pline
de rmpire si de neinfranare” (Matei 23, 25).

Cu dou siptimani inainte de a se muta la“Fariseule orb — zice Domnul Hristos -, auti-ntdi

Domnul, Cuviosul
vedenie infricgatoare. Ziua, pe la amiaza \azut

cerul desprtit in doui parti: de-a dreapta era senin,

loan a fost Tnvrednicit de oOpartea dinkiuntru a paharuluisi a blidului, pentru

casi ce din afati i fie curati!” (Matei 23, 26).
Cat vreme avem o i#fisare in afat si alta

jlar intr-o cunud de frunze de finic era scris: infatisare Triuntru, c& vreme avem o fafisare

«Fericti cei ce ..

scria: «Blestemacei ce...»si alte cuvintesi fulgere

~»si alte cuvinte; iar de-a stangapuni fnaintea oamenilosi o infitisare rea naintea

lui Dumnezeusi—n fata noast nsine suntem la fel

si suliti ca de tiiznet erau imprejurul cuvintelor, carecy cei pe care Domnul Hristos i-a as@@t cu
inchipuiau mania lui Dumnezeu asupra celomormintele impodobite pe dinafadar neucurate pe

pacatosi care mor nepdaidti.

Trecand vreme indelungatle la adormirea
sa, Sfantul loan i s-aaat parintelui Pantelimon din
America n vis: “Daa vrei ¢ ma vezi, vino la
pestera Sfintei Ana din pustiul Hozeva ma vei

dinauntru. Ce putem noiasfacem ca & avem
gandurile cele bune ? Mai intai de toate, re
supunem cu mintea randuielilor lui Dumnezgla

invataturii celei sfinte. Pentru aceasta trebuig s

Tnmultim rugiciunea, ca&ni se fad@ mai hainte de

vedeal” Tn acest fel a fost descoperit faptdl ctoate lumim cunoaterii. Sigur & cineva care spune
monahul loan era de fapt sfant, iar Sfintele salgn “Tatil Nostru” searasi poate nu spune nici o

Moaste au #mas n Catedrala Sfantului Gheorghe.
Inca din viaga pimanteast Sfantul loan s-a
dovedit Tnzestrat cu darul facerilor de minuni.falkst
l-a vindecat pe uceniculas ciruia doctorii Ti
spuseseér ca mana infectdt trebuie taiat si multe

rugiciune dimineg, cineva care nu se raagnai
mult, acela nustie ce poatt in sufletul du. Nu se
poate & stie, pentru & trece de la una la alta.

Cat vreme nu ne supraveghem, &&teme
nu avem un etalon, ¢Gavreme nu ne cerceh, nu

alte minuni a avait el. lar dug trecerea sa la cele gvem putita i ne cerceim, nu se poateisnu
nemuritoare s-a atat multor oameni spre a-l gandeast asa cum nu poateasnu respire! Ar vrea
indrepta din grgelile lor sau spre a-l vindeca. O omul, cateodat si nu aiti nici un fel de gand. De
femeie nirturiseste din perioada in care era peaceea frintii cei duhovniceti aseamina mintea

moarte:
mara si mi-a zis 4-mi fac Crucesi atingandu-se cu

— am #&zut un preot cu sfantul Potir in omului cu o moar pusi mereu in micare. Ne

culcam cu ganduri, ne trezim cu gandgriavemsi

lingurita de limba mea, mi-a spus: «Eu sunt loafh timpul somnului ganduri necontrolate, din cage s

lacob Hozevitul!» si apoi s-a #cut sinitoas’.

Aceste apatii |-au facut pe printele loanichie,
ucenicul du s afirme: “Sfantul part este viu
printre noi, pe unii ii mangaie, pe unii i ce#it

A consemnat Irina Gheorghiu

Dupa Sfini Romanisi apdaratori ai legii stramasesti

Tn ziua de 3 august parohia noast organizeaz

EXCURSIE DE O ZI IN BUCOVINA
Veti putea admira celebrele picturi exterioare ale
manastirilor si veti purta dialoguri ziditoare de
suflet Tn puternicele vetre de spiritualitate din
nordul tirii. Inscrieri si detalii la Oficiul

parohial, Telefon: 211 273 sau 0742 044 ¢

poate intampla, de pidcand te culcisai un vissi
visul acela &1 cunasti atunci cand te treze. Numai
gandurile din clipa trezirii, numai visurile diniga
trezirii sunt visuri pe care le cunggam, si cateodat
ni se pare &am visat foarte mult.

Ceea catim noi, ing, este & nu putem sta
fara gandurisi ca adevrata cheie a randuielii din
viata este randuiala din minteSi ca % avem
randuiad in minte, trebuie &stiruim cu gandul, s
ne supraveghemase cerceim. Acel “Priveghedi
si va rugai...” (Matei 26, 41) este un indemn la
rugaciune indesit, un indemn care neine in
rugaciune. Cei mai muil dintre credincigii nostri nu
traiesc o viaga de rugiciune, cei mai mui traiesc
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traim cu gandul la Dumnezeus se cerceim pe noi
insine, € agonisim in gandurile noastre lucruri bune
si luminate, & ne rugm lui Dumnezeu, &ne ajute

daa aceala zice doar atat,tpspune despre eh@re si si inmukeasé gandurile cele bunei si se

o legitura cu Dumnezeu ? Poate &-g cunoasgd nimiceasé& gandurile cele rele cum se topeceara

gandurile ? Nu pentruiacnu are cum. Nici nu-i vine de faa focului, cum se stinge fumuk se sting

in cap @ trebuie &§-si cerceteze gandurile. Un om duhurile cele rele in prezenMantuitorului nostru

care se roagsi zice mereu rugriunea:“Doamne lisus Hristos, pentru rdgiunea Maicii Preacuratg

lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, milgemi ale tuturor sfifilor. Amin.

intr-o formuk de rugiciune. Asta Tnsearrea stii un
“Tatal nostru” si atat. Sunt mui care nici aceast
rugiciune nu ostiu sau muli care nu ostiu bine, si

pe mine pcatosul”, se intalngte la Tnceput cu
furtuni de ganduri, mai ales la Tnceput, p&and i
se face lumia in suflet. Ajunge &si cunoasa
mizeria, si prima road pe care o are sufletul din
rugaciune neintrerugit este &-si cunoate gezarea

Taina Sfintei Spovedanii

Discutdnd despre cele sfinte, un om fi spuse

sufleteass, fsi cunoate mizeria din suflet, se unui cdlugdr:

intalnete cu el insgi.

- Pdrinte, eu cred in Dumnezeu, insd nu prea

si cu noi insine. Nu se poateasne intalnim cu Spovedanie de mult timp si nu cred cd este neapdrat

Dumnezeuwi sa nu ne intalnim cu noi gme. Si Intai

nevoie sd mergi. Este suficient sd crezi Th Dumnezeu si

ne ntalnim cu noi §ine si zicem: “Doamne lisuse atat. Ca si cum nu l-ar fi auzit, cdlugdrul 7i spuse:

Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, milyte-mi pe mine

pacatosul” si mereu ne vine ba un gand, ba altul in

- Fiule, ai o cdmasd foarte frumoasa.
Nedumerit, omul nu a mai stiut ce sd zicd, insd

minte. De unde ? De acolo de unde spune Domngfilugdrul a continuat:

Hristos @& vin ganduriledin prisosina inimii, din ce
am agonisit.Este de mare folosasaduni in fire
numai ganduri bune, numai ce-i frumos,caui sa
agoniseti in tine tot ceea ce te poate ajufaatunci
e 0 mare bucurieaste ntalneti la niste lucruri

pozitive, la ngte lucruri bune pe care le-ai adunat in

suflet. Cu vremea se limpete mintea, &ci nu-i
numai lucrarea omului Tnaintarea
duhovniceast; ci estesi lucrarea lui Dumnezeu. De
ce zicem: “Doamne lisuse Hristoase, Fiul
Dumnezeu, miluige-ma pe mine p@catosul ?”
Pentru @& stim ca nu-i de la noi puterea mantuirii, ci
este de la Domnul Hristos. El ne &ju ni se

limpezeaa mintea. Domnul
sufletul nostu autitile si  spurcciunile si
incurcturile cu care am venit din stonduri de
existena si cu care ne intalnim mai ales in capi.

- Spune-mi. Porti toatd ziua aceastd cdmasa ?

- Da, raspunse omul.

- Dar doud zile, o porti ?

- S-ar putea.

- Dar o sdptdmadnd sau o lund, o porti ?

- Nu, pdrinte, bineinteles cd nu.

- De ce ?- 7l mai intrebd cdlugdrul ca si cdnd nu

in taia ar fi gtiut.

- Fiidcd se murdadreste si trebuie spdlatd. Abia

|uidupd aceea o iau iardsi pe mine cand este curatd si
frumoasd.

- Pdi, vezi, fiule | Asa cum se murddreste

cdmaga ta si trebuie spdlatd pentru a o purta iardsi, la
Hristos scoate dinfel si sufletul se “murddreste” de pdcate si rdutate si
cum |-ai putea curdta dacd nu la spovedanie si la
slujbe, prin dragostea si harul Domnului ?!

Text selectat de Antoniadwineanu

Fericitul Augustin spune ac tatl omului
mare este copilul, pentruamu pai niciodat sa
astupi cele rele din copiie si din tinerae, ci le duci
pari la bitrange si porti n tine, si te lupi, si te
intalneti cu ele. Dag ai o copifirie luminat, o
tinerge cinstiti, dac ai o randuial in minte de cand
ncepi a pricepe, siguicse face lumia in sufletsi
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randuiad Tn mintesi te pai bucurasi tu de ganduri
bunesi se poate bucurgi Dumnezeu de cele bune
din sufletul tu. S& avem in vedere lucrurile acesteg
iubiti credincigi, si sim si ne facem randuialin
minte, & stiruim 1n rudiciune, 4@ Tnmukim

rugiciunea, 8 facem din todt viata noastt o

Se distribuie prin pangarul parohiei. Pentru
suginerea acestei publigga darsi pentru
activitatile culturalesi filantropice ale parohiei,
primim donaii in contul IBAN RO 38 RZBR 000(
0600 0027 6450 deschis la Raiffeisen Bank.

rugaciune, si munca noasir sa fie o rugiciune, 4



