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‘ va iubesc, ceasplat putgi avea & doarsi paganii fac

Evanghelia duminicii
- Predica de pe munte
(Luca VI, 31-36)

31.Si precum voii sa va faci voua oamenii,
facegi-le si voi asemenea;
32. Si daa iubiti pe cei ce ¥ iubesc, ce
rasplat putai avea ? Gci si pacatosii iubesc
pe cei ce i iubesc pe ei.
33. Si dac facei bine celor ce ¥ fac voui
bine, ce muumire puté avea ? @ si
pacatosii acelsi lucru fac.
34. Si daa dai imprumut celor de la car
nadajduiti sa luati Tnapoi, ce mubmire puté
avea ? @ si pacatosii dau cu Tmprumut
pacatosilor, ca $i primeasa Thapoi Tntocmai.
35. Ci iubii pe viajmasii vostri si facei bine
si dati cu Tmprumut, &ra si nadajduiti nimic
n schimb,si rasplata voas#r va fi mult si
veti fi fiii Celui Preainalt, & El este bun cu
cei nemufjumitori si rai.
36. Fti milostivi, precumsi Tatil vostru este
milostiv.

Din télcuirea Evangheliei
. Arhim. Teofil Paraiian —

Cineva care vreaasfie cretin, un adeirat
crestin, un om al lui Dumnezeu, aceline seara de
Dumnezeusi in Tntelesul acestaicnu se mulmeste
numai & nu fad rau, ci face binelesi Domnul Hristos are
in vedere pe un astfel de om cand ziceadalbiti pe cei

acelai lucru. Deci fira si-i invege cineva, pganii se
angajeax la iubire pentru cei care i iubesc. Ratai cu
Tmpumut numai celor de la caretepi si vi deasi ei
Tmpumut,, ce asplat putgi avea @ doarsi vamesii si
pacatosii fac acelai lucru, dar Eu & zic vou, zice
Domnul Hristos,,sda iubifi pe vigimagii vostri”.

Para aici pard toate suntg cum am vrea noias
fie, dar cand ni se spuné& subim pe vijmasii nostri,
trebuie & recunogtem & stim la indoiad. Par@ n-am
vrea 4 ni se spull aa ceva, n-am vreai i se spull si
iertim, n-am vrea&ni se spull sa trecem cu vederea, I
am vrea % ni se spuai si fim buni cu cei i, n-am vrea
ni se spunt chiarsi sa iubim pe cei care ne djmasescsi
care ne doresciul, si totusi Domnul Hristos ne spung
lucrul acesta: iubi pe viajmasii vostri, facei bine celor
ce \a urasc, binecuvantape cei ce ¥ blester, rugai-va
pentru cei ce ¥ vatima si va prigonesc, caasfiti fiii
Taftalui din ceruri care #sare soarelgi peste cei bungi
peste ceidi si trimite ploaiasi peste cei drgpsi peste cei
nedrepi.

Céand ne spune Domnul Hristos isbim pe tai
oamenii, vrea # ne atrag atenia ca credina noastt
trebuie 4 fie lucratoare n iubire, £ numai atunci avem (
credina adevirati dac avemsi o iubie care izvasste din
credina, si chiar spune Sfantul Apostulul Pavel
invatatura lui cupring in Epistola atre Galateni, £ Tn
lisus Hristos nicigierea imprejur nu folosee nimic, nici
netiierea Tmprejur. Adi¢ niste lucruri din afa¥ nu
preiuiesc nimic, ci, spune, Sfantul Apostol Paved,
pretuieste credina lucitoare n iubire, credia si iubirea,
credina uni& cu iubirea, iubirea izvoratdin credin, si
invatatura aceasta estre o &itura statornié la Sfantul
Apostol Pavel pentruacin Epistola I-a &tre Corinteni
citim cuvintele:,De-ay avea credini atat de mul incat
Sd mutsi muryii, dacd nu am dragoste nimic nu sunt”.

(continuare Tn paging
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Pani unde merge iubirea crgtina ?

“Figi milostivi, precumsi Tatal vostru este
milostiv. Gi de vei ierta oamenilor greelile lor,

care se sprijiin nu se zdruncin niciodati. Aceste
temelii sunt, dup Evanghelie, lejpdarea de sing
moartea in Hristos. Acestea pot fi ‘Ainte cu
mortarul iubirii aproapelui”, fie £ acesta e unul

ierta-vasi voui Tatil vostru Cel ceresc, iar de nuplacut sufletului nostru, fiezca incercat prin varii

vei ierta oamenilor greelile lor, nici Tatil vostru
nu va ierta greelile voastre. Cu ce dsurd vei
mdsura, cu aceea Vi se vaisura’.

Noi, crestinii, spunem: “lubeste+i
dusmanul!”. Apostolul spune & Dumnezeu este
dragoste si Sfantul nostru Siluan spuneac
Dumnezeusi sfintii inconjoat pari si iadul in
dragostea lor. Dumnezeu nu se sclinmSine, cu
schimtirile noastre, ale cr@ai si ne invita si pe
noi i devenim neschimba imuabili ca si
Dumnezeu. Deci, trebuiei glevenim neschimipa
n iubirea noasir si iubirea de viijmasi arat
tocmai asta; chiagi pe viajmasi si 1i iubim, adié
noi s devenim dragoste, precugn Dumnezeul
nostru este dragoste.

Atata timp cat suntem 1in adliciunea
noastd pacatoasi, omeneast atata timp cat are
putere asupra noastmandria, fie ea cat de niie-

metode &-1 zdruncine.

Plata care nu se va pierde pentru paharul de
apa oferit fratelui este noua cetiinta trinitara care
se nate in om. Cadlalt nu este limita care
determird individualitatea noasir care inchide
spaiul nostru sau simplu mangaie vanitatea
noastd. Nu este inferiorul. Celalt este adearatul
loc al vigii noastre, eul nostru cel mai scurgip
mai de neinlocuit, care neardieste senssi
realitate vigii vesnice, care deja a inceput. Cum
spune ucenicul cel iubit!Noi stim ci am trecut
din moarte la viai, pentru @ iubim pe frai”.

(l'loan 3,14).

In starea noagtr de adere, suntem
incapabili & jude@m corect pe fratele nostru.
Dificulatea de a colabora cu altul vine totdeauna
dintr-o lipsi de iubire. & ne amintim mereu de
aceste cuvinte ale lui HristoSNu facesi altora

mandria fiind tocmai aseiniatoare cu Satan -, nuceea ce nu dafisd vi se fag voui”. Este greit si

putem atinge acedstreap a mantuirii care este
iubirea aproapelui, chiat a celui care ne-a gyie
sau ne-adcut vreun alt au. S inceram, gadar,

iluzoriu i astepi perfegiunea de la o persoan
Mai Tntai pentru & noi nu avem o idee adaati si
corecti despre ceea ce este petiigzea. Apoi,

si traim Tn porunca Domnului de dragoste: iubirepentru @ perfegiunea este starea de aseare

trebuie & mearg pari la cruce, panla iad.

Pilda lui lisus: “Au doat poate orb pe orb
si povatuias@ ? Oare nu vor atlea amandoi n
groaf?” este un elocvent exemplu de iubire

totakh cu Dumnezeu.

inainte de a ne gbi si judeam si si
osandim pe cel care credemne este potrivnic ar
tebui & ne aducem aminte de ceea ce ne

vrajmasului, cici asa cum orb pe orb nu se poatéhdeam# rugiciunea specifit Postului Mare,

ajuta, nici noi nu ne putemda prad mandriei de

Rugiciunea Sfantului Efrem Sirul: 48, Doamne,

a nu Tncerca iar s ajutim pe cel care, in groapdmpdrate, diruieste-mi ca §-mi wid greselile mele

pacatului in care aazut, nu mai gsete alt mod
de a vedea lumingi Tncepe 8 raspandeasc
rautate n jur. Aadar, nu judegaca s nu fiti
judecai; caci cu judecata cu care wvéi judecai, si
CU Masura cu care asurai, vi se va misura.

intaia gaire a lui lisus pe cruceP drinte,
iarta-le lor, ai nu stiu ce fac!” este dovada
supren a iubirii de vajmasi. Daci Insusi Fiul lui

sl sd nu osandesc pe fratele mey, lmnecuvantat
esti Tn vecii vecilor”.

Ne-am gandit vreodatca, poate, greelile
noastre au dus la gemala care-| transforinpe cel
de lang noi in vajmasul nostru ?Si dacd am
descoperit aceasta, cumfacem & indrepim atat
greselile noastre catsi pe cele pe care le-am
provocat, in loc &“arunam cu piatra” in cel care

Dumnezeu a#sit in sufletul Su puterea de a iertane-a pricinuit vreun necaz ?

pe cei care-L chinuiawfa incetare, nu putem oare
si noi sa gasim Tn adancul sufletului nostru o cale

de a-i ierta pe cei care faaf?

Aproapele nostru nu este numai simp
tovaris indispensabil al vi@ noastre, ci un
element integral al exist@ noastre duhovnigg.
Numai pierzandu-se pentru Dumnezgupentru
fratele gu, omul poate &si gaseasa adeviratele
dimensiuni: “Cel care pierde.ageste”. Numai
astfel se restabijee Tn om niretia care 1i vine de
la Dumnezeu. Numai atunci simte meliile pe

Anca Voicu

/
**

A ponegri pe altul e cea mai mare
crimd.

% Altorasd iers tot, fie niciodatd.
(Vichentie Malau, renumit duhovnic al Nhastirii
Secu, citat de #intele Cleopa, ghidul acesty
asezimant monahal Tn 2003)




Intalnire cu Adevirul

Tatil nostru care gi Tn Ceruri

Da

Nu mi intrerupe...ni rog

Dar M-ai strigat!

S te strig? Nu te-am strigat, doardmwugam....Tail
nostru care gi in Ceruri...

Vezi, din nou o faci ?!

Ce gifac?

M-ai strigat. Ai spus: ,Tatal nostru care eti Tn
Ceruri”. lat a-Ma ! Ce s-a intamplat?

Nu s-a intamplat nimic, imi spuneam doar dcignile
de seadr. Intotdeauna Tmi spun rdgiunile. Mi fac si
mdg simt bine, e sentimentul de & facut datoria.

Bine atunci, continua!
T sunt recunositor pentru toate buftdsile pe care
Mi le-ai dat..

Stai putin...cat de recunosgtor?

Poftim?

Céat de recunosator esti pentru toate bun atatile”?
Pdi...sunt...nustiu. De unde vrei & stiu? E doar o
parte a rugiciunii. Toate lumea spuneidrebuie &
mukumeti cand te rogi.

Bine atunci, cu pkcere! Continua...

Si continuu?

Da, cu rugiciunea.

Ahhh, da...& vedem....Binecuvanteape siraci si pe
bolnavisi pe cei nevoig.

Vorbesti serios n privinta acestora?

Bineinreles @ vorbesc serios.

Si ce faci tu in privinta asta?

Ce fac? Cine? Eu?...nimic, cred. Gandesc daaila,
cu autoritatea Ta ai putea géani lucrurile de pe
pamant la fel ca pe cele de acolo, de suigamenii nu
ar mai avea de suferit.

Dar in ce te priveste, am eu autoritate asupra ta?
Pai, eu merg la biserig, imi pkitesc contribga, nu...
Dar nu asta te-am intrebat. Ma refeream la
temperamentul tu. Acolo ai o problem, iar
prietenii si familia sufera. Si apoi, asa e modul in
care iti cheltuiesti banii...numai pentru tine. Dar ce
ai de spus in privirta cirtilor pe care le citeti?

Nu mi mai cieili. Sunt la fel de &u sau bun ca oricare
dintre cei pe care i intdlnesc duminica la biséric
Scuz-Ma, dar parca te rugai Mie s-i binecuvantez
pe cei nevoiai. Daci acest lucru se va intampla, va
trebui sa-i ajut prin cei care se roag pentru
asta...cei catine.

Bine, cred & am ceva lipsuri, acumide-ai menmionat.
As putea, probabil, & adauggsi altele.

Bineintelessi eu a putea face asta.

Tati, eu vreau & termin rugiciunea asta. Acum
dureazi mai mult decat deobicei... Binecuvintégze
misionari spre a fi condu spre porile celor curai cu
inima

Te referi la oameni precum Ralph?

Ralph?

Da, Ralph, tipul de la cotul strazii.

»Acel” Ralph?... dar fumeaz si beasi In plus, nu
merge niciodat la biseriai.

Ai privit vreodat a Tn inima lui?

Bineineles @ nu. Cum aputea eué&..

Eu am privit.. si e una dintre acele inimi pentru
care tu tocmai te rugai.

Bine atunci, &-i |lasim pe misionari. Creziccimi place
sd am un exclus drept vecin?

Dar nu esti tu un misionar? Am crezut ca acest
aspect a fost clarificat.

Dar stai puin...ce Tnseamh asta? Mi critici pentru
orice. lati-ma facandu-mi datoriasi pazind poruncile
Tale. Si dintr-o dati imi readuci aminte de toate
problemele pe care le am.

Pai tu m-ai chemat. Si iata-M a! Continua sa te rogi,
sunt interesat in cea de-a doua parte a rdagiunii.
Nu ai schimbat ordinea din rugaciune, nu-i aa? ...
Continua ...

Nu mai vreau.

De ce nu?

Stiu ce vei spune despre mine.

Incearca-Ma si vei vedeal

lartg-mi mie grealele mele... precunsi eu iert
gresigilor mei.

Cum raméne cu Bill?

Vezi, amstiut eu, stiam a7 il vei memona. Asculé
Doamne, a spus minciuni despre misieam fost
concediat. To colegii mei de sluj cred @ sunt o
taratura de prima clag si nu am #icut nimic. Nu pot
sa-l iert.

Dar rugaciunile tale? Cum raméane cu ele?

Nu vorbeam sincer.

Cel putin esti sincer afirmand asta. Cred a iti face
placere g porti cu tine povara amaraciunii, nu-i
asa?

Nu, nu-i adegrat. Dar mi voi simi mai bine cand voi
fi mai calm.

Vrei sa-ti spun un secret?

Ce secret?

Nu te vei simti mai bine, ci mai rau. Asculta-Ma: Tu
il vei ierta pe Bill si Eu te voi ierta pe tine.

Dar Doamne, nu potdasl iert pe Bill.

Atunci nici Eu nu pot sa te iert.

Chiar deloc?

Nu, deloc. Dar n&@ nu ti-ai sfarsit
rugaciunea...continu!

Bine atunci ajut-Mg, te rog, &-mi stipanesc

sentimentelgi sa nu cad in ispite.

Foarte bine, voi face intocmai. Dar incetedzde a
mai merge tocmai in locurile Tn care este maisor

sa fii ispitit!

Ce vrei & spui cu asta?

Renunta la a mai petrece atat de mult timp in
compania pipei sau Tnvartindu-te prin magazine.
Mai devreme sau mai tarziu vei ceda in fea acestor
lucruri. Te vei gasi implicat in ceea ce nui palce ...
si Nu vreau i Incerci &4 Ma folosesti drept colac de
salvare.

Colac de salvare? Nu jeleg.
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Bineinteles @& intelegi. Ai facut asta de multe ori, in
situatii de criza cand te rugai Mie: ,Doamne ajuta-
Mi si ies din nebunia astasi Tti promit cii nu o s se
mai Tntdmple”. E uimitor cum calitatea si
intensitatea rugaciunilor tale se imburatateste cand
esti In necaz. & mai aduci aminte de unul din
pacturile pe care ai incercat &- faci cu Mine?

dupa aceea & rasphltim raul tot cu bine. De ceas
rasplatim raul cu bine ? Pentruamu pai si nlaturi un
lucru rau, cu alt lucru zu. Si Tn Pateric se spuné drac
pe drac nu scoate, deci, dagei & scai raul din tine
si raul din altul treubie &l scai cu binele, ficand
binele. Aceasta ne cere Dumnezeu. Firea noastne
duce la misura aceasta, ci firea noaséste la rnisura

Nu cred...gi...ahhh, ca atunci cand mama s-a dds scelui care #plateste binele cu bine. Ce-iazut de la

vorbeasd profesoarei ce tvazuse igind de la filmul
cu pricina...Ohh, f#ioare....
Iti aduci aminte ce M-ai rugat? Eu imi aduc: ,O

Doamne, nu o dsa gi-i spuna mamei unde am fost.

Promit ca de azi Tnainte ma voi duce la film numai
cerandu-mi voie de la ea”. Ei bine nui-ai respectat

pomisiunea, dgi profesoara nu-i spusese nimic

mamei tale. Nu-i aa?
E adevirat Doamne. Imi paredu.
Si Mie imi pare rau...hai, sfaseste-ti rugaciunea!

Stai puin, vreau &Te intreb ceva. Intotdeauna asgul

rugdaciunile mele?
Fiecare cuvant, de fiecare dat.
Atunci cum de nu Mi-ai mai vorbit Thainte ca acum?
De céte ori M-ai kisat 4 o fac? Nu apuc & vorbesc
ca ai si pus capul pe perra, dupa ce ai spus Amin.
Cand sa-ti mai pot raspunde la tot ce Mi rugai?
Ai fi putut da@ ai fi vrut cu adexrat!
As fi putut daca tu Mi-ai fi permis. Fiule, Eu
intotdeauna vreau $-ti vorbesc.
Tatz Tmi cer scuze.. dvei ierta?
Deja am facut-o! Si-Ti multumesc @ M-ai lasat s
te intrerup. Ma saturasem s tot vorbesc de Unul
singur cu tine. Noapte bui, te iubesc, Fiule!
Noapte buti si eu Te iubesc, Tat

( Traducere de Constantina Mirgineanu)

Din télcuirea Evangheliei
- Arhim. Teofil Paraian —
(continuare din pagina 1)

Dumnezeui sub niisura firii este acela carasplteste
chiar binele cuau. Da& ne cerceim pe noi igine,
vedem & de multe ori suntem dispusa iertam, S
trecem cu vederea chiar dagim ci ierarea din partea
lui Dumnezeu o primim numai déertam din inima. Si
cine iart acelasi iubeste si cine iubate este fericit.

Ce putem face noi cai sajungem la aceast
fericire a iubirii ? In Sfanta Evanghelie de la Kiatste
scris @ din Tnmutirea firadelegii iubirea multora se va
raci. Aceasra inseamca ceea ce ne impiediae la
iubire, de la Tnmuirea iubirii sau cee ce Tmpneaz
iubirea este gratul, este autatea,si atunci cel dintai
lucru pe care trebuiei4 facem esteascoatem din noi
rautatea. Cei caretiacitit din Filocalie, volumul II,
Capetele despre dragostecrise de Sfantul Maxim
Marturisitorul stiti ca acesta spuneacdragostea este
nascuéi de neptimire. Care e calea spre dragoste ?
Calea spre dragostea care o vrea Dumnezeu este
credina, credima aduce frica de Dumnezeu, frica de
Dumnezue aduce infranarea, infranarea adibmarea
si Tndelunga ibdarea, ibdarea aduce idejdea,
nadejdea aduce né&pmirea si nepitimirea aduce
iubire.

Deci care este calea ? Intadi este credin
temelia credirei. Ce urmeaz dup credind ?
Infranarea; ce aduce infranarea ? Infranarea aduce
rabdareeai indelunga &bdare. Ce vine duprabdaresi
ndelung rabdare ? Vine &dejdea, iar dupnadejde ce
vine ? Neptimirea, si apoi urmeax iubirea adesrata.
Deci nu iubirea pe care o avem gofara porunca lui

Ceea ce--mi il valoare este iubirea izvogt Dumnezeu, ci iubirea pe care o avemapprunca lui
din creding, credina lucitore n iubire. Sunt multe Dumnezeu. ldtcd Domnul Hristos vingi ne spune®
locurile din Sfanta Evanghelie in care citim desptgbim chiarsi pe dymanii notri si aceasta nu-i dup
poruncile lui Dumnezeu, despre datoria de a fmplifife, acesta este un lucru pe care trebuai facem
poruncile lui Dumnezeu. Locuri in care se spuneaa Silindu-ne: &-i iubim, si le Tneelegem neputig lor, s

mai mare iubre este iubiregfale Dumnezewi fata de
oameni. Sunt multe locuri in Sfanta Evanghslién

cautam s le facem bine cand vine vremeals putem
face bine, % fim cu luare aminte la ei,asinmulim

Epistolele Sfitilor Apostoli in care ni se atrage afien binele in sufletul nostru pana aya masur incat & nu
asuprea insenatiitii pe care o are iubirea. De ce ni sé& mai putem face nici urau.

spune mereuisne iubim, de ce ni se spune meréu 9

iubim pe omul de larig noi, pe véjmasii nostri ?
Pentru & iubirea este fericire, cine iufie cu adesrat
este fericit,si cAnd Domnul Hristos spunei subim

chiar si pe vajmasii nostri, atunci El are in vedere
fericirea pe care o putem avea atunci cand iubirogpe

ce ne osandesc pe noi.

In Pateric este scrissa ,Cel ce raspliteste
raul cu bine este al lui Dumnezeu, cel ¢éspliteste
binele cu bine este al lui Adami, cel ce gspliteste
binele cu tiu acela este al diavolului’Noi vrem &
fim oamenii lui Dumnezeusi ca € fim oamenii lui
Dumnezeu irii trebuie 4 raspltim binele cu binesi
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