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Uredinta si lapta

duminicala

Nasterea.

omnu

Sarbatoarea Nagterii Domnului nostru lisus
Hristos ne umple sufletele si casele de lumind si de
bucurie, mai ales cand raspundem iubirii milostive i
daruitoare a lui Dumnezeu cu daruri sfinte prin
rugéciuni pentru sdnatatea si mantuirea semenilor nogtri
de aproape si de departe, prin cuvinte de pretuire,
multumire si felicitare fata de cei care ne-au ajutat intru-
un fel sau altul, parinti si dascali, binefacatori si prieteni;
prin ajutor spiritual sau material oferit copiilor, dar si
celor bolnavi, saraci, singuri, orfani, batrani, calatori,
celor sinistrati si fara adapost, celor intristati si celor
instrainati.

Hristos-Domnul S-a nascut intr-o calatorie a
Maicii Sale la Betleem, aratand prin aceasta ca
Dumnezeu este calator in lume si colindator la casa
sufletului fiecarui om, ca sd cheme pe oameni la Casa
Tatalui ceresc, care aici, pe pamant, este Biserica Sa,
arvuna, imparatiei cerurilor, a vietii vesnice.

In schimbul darurilor noastre pamantesti
trecatoare, Dumnezeu ne daruireste daruri ceresti
netrecatoare, comori de lumina ale vietji vesnice.

Marele dar pe care ni-l aduce Hristos in suflet si
in familie, daca ne pregatim sa-L primim prin post si
rugaciune, prin pocainta si fapte bune, prin spovedanie
si impartasanie, este darul pacii, al impacdrii noastre cu
Dumnezeu si cu semenii nogtri.

La Nasterea Domnului Hristos in Betleem,
lauda adusé de ingeri lui Dumnezeu era insofita de
binecuvantarea: ,pace pe pamént si intre oameni
bunavoire” (Luca 2, 14).

Astazi, intr-o lume din ce in ce mai tulburata,
dezbinata si secularizata pe plan spiritual, este mare
nevoie de darul pacii sufletesti personale si sociale, de
bunavoire intre oameni, de daruire de sine pentru
bucuria familiei, pentru misiunea Bisericii i pentru viata
societatji.

Fara pacea sufleteasca, fara bunavoire si iubire
smeritd, individualismul egoist, lacomia si orgoliul
destrama familia si prietenia, comuniunea spirituala,
viata sociala si ordinea internationald. De aceea, avem
mare nevoie sa inmultim rugaciunea, invatand adevarul
ca dragostea curata se nagte din rugaciune $i se arata in
fapte bune.

_ Din Pastorala de Craciun a
Inalt Prea Sfintitului Mitropolit Daniel
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Troparul Naterii

Graficd realizatd de Bogdan Zahariuc .
Domnului

Evanghelia Naterii Domnului
(Matei |, 18-25)

18. lar naterea lui lisus Hristossa a fost: Maria, mama Lui
fiind logodita cu losif, fira s fi fost ei Thainte Tmpreun s-a aflat
avand pantece de la Duhul Sfant.

19. losif, logodnicul ei, drept fiingi nevrand s-o ¥deasa, a voit
s-0 lase in ascuns.

20.Si cugetand el acestea,ddhgerul domnului i s-a atat n vis,
graind: losife, fiul lui David, nu te teme a lua pe N&g logodnica
ta, & ce s-a zZmislit intr-insa este de la Duhul Sfant.

21. Ea va nge Fiusi vei chema numele Lui: lisusad El va
mantui poporul &u de picatele lor.

22. Acestea toate s-afictit ca & se implineastceea ce s-a zis de
Domnul prin proorocul care zice:

23. «la#i, Fecioara va avea in pantecea nate Fiusi vor chema
numele Lui Emanuel, care se talgtiée Cu noi este Dumnezeu»,
24. Si desteptandu-se din somn, losif @actit ga precum i-a
poruncit Ingerul Domnuluii a luat la el pe logodnica sa.

25.Si fara sa fi cunoscut-o pe ea losif, Maria dstut pe Fiul u
Cel Unul-Niscut, Giruia I-a pus numele lisus.




De ce a ales Dumnezeuivina in lume Copil

Exuberama dgirbatorilor de iard, boditia
traditilor si  fundamentul religios al tuturor
manifestrilor genereax emaii si  bucurii care,
Tntotdeauna, asoci@zCraciunul celei mai frumoase
perioade din viga noasti: copilaria. Reflexia cea mai
profundi si frumusaea deplid a girbatorii le redgisim in
ochii stalucitori ai copilului. Chiar si asocierea
legendarului Me Craciun ne aduce pe tiadeopotriva in
postura de copii. Evident, toate acestritne apropie
de Pruncul Sfant, ce a adus lumin leslea Betleemului.

.D€e nu veai fi ca pruncii, nu ve intra in
Imparatia cerurilor” (Matei 18,3)si ,Cine nu primate
Imparatia cerurilor ca un copil, nu va intra in ea” (Marcu
10,13). Ba chiar, Fericitul Augustin spune despopilc
ca este ,tall omului mare”.

Nu e intampitor faptul & Tnswsi Dumnezeu
Atotputernicul a ales a veni in lume Cogils-a infitisat
ca Prunc in #icicioasa iesle, atandu-ne & de
copilarie nu se cade niciodaa face abstraie.

- Copilul constituie cel mai puternic semn
binecuvanirii lui Dumnezeu in viea de familie. Din
pacate, viziunea ,mode#f priveste nevinovatul suflet
de copil ca pe un aditor de nefericire, care ar
complica mult relaa umarn, ,libertatea” in familie.

- Copilul reprezini cel mai pr@os fruct al iubirii umane
si adevirata punere in valoare a familiei. Nutipaorbi
de familie, da& nu exisi copii — fie trupsti, fie
spirituali. De aceea este cutivat atat de multeetp
fata de na si fatd de maestru sautfade indrurator.

- Copilul face & izvorasa n noi atitudinea frumoasde
finta umari. In preajma unui copil, nvgunarea
devine tandne, indiferema devine preocupare, ura
devine iubire, Intristarea dispare, iar l&amgchibzuita
lamentaresi face loc responsabilitatea.

- In copil se regsesc, in stare latentoate caliitile
sidite de Dumnezeu cargteapt a fi puse in lucrare.
Si e de multe ori posibil ca rigoarea saabgtiunile
umane § le atenueze evdiia.

- Copilul ne d o leaie fundamental ca fericirea
adevirati tine de lucruri mici, pe care, in mod vinovat,
le ignoam. ,Tinerii, prin structura lor, prin #zuintele
lor, prin felul de a se angaja in amumiteiwad, sunt
mai aproape de fericire... pentré sunt mai aproape
de copifirie, iar copiliria este, ntr-un fel, idealul
crestinului” — zicea printele Teofil Riraian ntr-un
cuvant dte tineri.

- Copilul, respectiv, filisia si paternitatea dau rost
existenei umanesi pun in valoare Trigi serbarea
Craciunului: ,Cum Ti campusi padurea fira pasari,
asa ar fi Caciunul fara copii si fara tineret...Srbatorile
cu datinile lorsi tineretul cu calitile lui morale apar
ca dod elemente complementare care implicu
necesitate absokit'

O dat in plus se &deste Tnelepciunea lui Dumnezeu:

nimic nu a schimbat mai mult umanitatea ca chipul

plapand al Pruncului FecioareRr. Mihai Mdargineanu

al

! Gheorghe Fam, Satul romanesc in timpudisbatorilor de
iarndg, in: Zalmoxis, revist de studii religioase an I-111 1938-
1942, p.416.

Omul Hristos pentru indumnezeirea noasti

,oumnezeu Cuvantul a imprumutat trupul
nostru pe care nu-l avea din fireasb&-a ficut om,
ceea ce El nu era; El Trpaseste celor ce cred in El
nsisi Dumnezeirea Sa, pe care nimeni dintre ingeri, nic
dintre oameni nu a dobandit-o vreaqdat ei devin ceea
ce nu erau, dumnezei prin infigiéhar.

Prin aceasta, El leitlieste puterea de a deveni
fii ai lui Dumnezeu. De aceea ei aceastaialevenitsi
devin fara-ncetaresi tot astfel nu vor inceta niciodasi
devira fii ai lui Dumnezeu” (Simeon Noul Teolog).

Indumnezeirea e deci un proces neintrerupt. Este
urmarea unirii cu Hristos care lucréaimpreurd cu
Tatil si cu Duhul Sfant.

intruparea Fiului lui Dumnezeu, premisa
indumnezeirii noastre, ne atgiara la ce Taltimi poate
fi ridicata firea omeneagic Intirita dupi evitarea
pacatului si a efectelor sale, manifestate sub forma
slabiciunii, pacatului, patimilor, restauratontologic in
Hristos, firea duhovniceascculmineaz in deplina ei
nduhovnicire, in prunderea ei dé@sariti de daétre

energiilee harului dumnezeiesc, 1n ,suportarea”
Tndumnezeirii.
Paradoxul acestei taine a iconomiei

dumnezeigti consti in faptul Naterii de negiit cu
trupul din Maica Domnului, in scopul gtarii Lui
duhovnicsati in sufletele celor ce cred in El. Gliaul
zamisleste n inima sa, asemenea Fecioarei, pe Cuvantul
lui Dumnezeu, dacare sufletul curagi neprihinit ca
Fecioara. Astfel, intruparea Iui Hristos in noirnpi
virtute, este rel@a cu Dumnezeu-Treime. Precum
Hristos este intru Talt si Tatal Intru El, ga si Fiul lui
Dumnezeu este intru nogi noi In El. Prin aceast
locuire a lui Hristos Tn suflet, Eladuieste acestuia pe
Insusi Duhul Sfantsi pe Tatil, pe Treimea nedespita.
Prin har, sufletul primge slava datde Taiil Fiului. Prin
aceasta, sfiii devin prietenisi ,rude” ale lui Dumnezeu.

Scopul Intruprii este ca prin acedstaira, Fiul
lui Dumnezeu Tmjirtasindu-Se de ale noastrey 8e fad
pe noi frtasi de ale Sale, adic i se ddeasé-n
sufletele noastre Tnapatia cerurilor. Hristos luat astfel
depseste la noi ,trupul pe care nu-L avea duire si S-

a facut ceea ce nu egaimpirtaseste celor ce cred in El
din dumnezeirea sa, pe care n-a dobandit-o nicl unu
dintre Tngeri sau oameni vreodatsi acetia se fac
dumnezei, adicce nu erau, prin lucrage har. Scopul ei
a fost % rezideast si s innoias@ pe om prin prezea
Sa si sa binecuvanteze toatzidirea blestemat din
pricina lui”.

Indumnezeirea omului are prin urmare,
nceput caracterul de ,refacere ontoldagicfirii umane”,
n legitura cu opera de mantuire realizade Fiul lui
Dumnezeu Tintrupat, pentru ca apol Be reficuta
aceadt fire si readud la starea sa itiala de suport al
unei vigi spirituale Tnaltesi a harului, prin Tnaintarea
dinamia, dar cu cu ajutorul harului, in diréact
dependetdi de eforturile personale, ajutate, anpe
masura acestora, de harul dumnezeiaspregreseze tot
mai mult in aceaststare de i#tare paa la atingerea
Tndumnezeirii in sensul ei restrans, de unire cu
Dumnezeu. luliana Onofrei

la



Sfinti Romani (23)
Sfantul Nicodim cel Sfirtit de la Tismana — Gorj

Acest sfant de neam macedo-roman, sscur
in anul 1320 n okall Prilep. Fiind dat la instatura
cartii, s-a ficut monah dewarit In Muntele Athos,
ajungand egumen la Miaistirea Hilandar. Mai tarziu,
fiind calauzit de Duhul Sfant, a trecut iMara
Roméneascin anul 1364. Apoi, cu ajutorul domnitorilor
Tarii Romanati, a zidit mai multe ranistiri, adunéand
numergi monabhi.

Cele mai vestite amastiri intemeiate de el sunt: Vadi
Tismana, V§ina, Prislop.

Avand darul facerii de minuni, a vindecat mai
multi bolnavi de duhuri necurate, printre carge fiica
regelui Sigismund, voievodul Ungariei, care eranba
de epilepsie.

La hitrAnae s-a retras in geera de deasupra
manastirii, unde se nevoia singur Tn pgstugaciune, iar
duminica #varsea Sfanta Liturghie Tn biserica ziditle
el.

In anul 1406si-a dat sufletul In mainile Ilui
Hristos, iar mogtele sale pline de bénmireasm si
izvoratoare de mir, au fost puse in #agl asezate in
biserica sa.

Mai tarziu, Sfantul Nicodim i-a poruncit prin
vedenie egumenului Agatori-s ascund moatele n
pesterd, si numai un degetasia de la mana lui pentru
binecuvantare, pe care #irgti si astizi credincigii.

Degetul Sfantului Nicodim se dptreaa in
sfantul altar si este scos pentru inchinare la 26
decembrie, ziua cand a trecut la celgniee.

Au consemnat GeorgirgiRoxana Aioanei

Ganduri la Nasterea Domnului

avem dovada despre substartheo-logiei, adic
despre logica lui Dumnezeu in istorie. Aceéast
logica supranatural nu poate fi preluatintocmai,
dar ne poate inspira idealgi, mai indeaproape,
comportamentul.

Hristos, a &rui Nastere o piiznuim, ne cheain
si reconsidetm valoarea semenuluiSi dragostea
crestinului fata de aproapele. Faptele bune apar ca o
expresie a unei continue giri a Celui ce Se e,
Hristos, in inima omului.

Nasterea lui Hristos repreziintun eveniment
istoric, pentru & se petrece intr-o anurhitepod, pe
viemea cand in Imperiul Roman domnea Cezarul
Augustus, iar in ludeea guverna Irod. Dincolo de
caracterul istoric, acest eveniment eiipnsTairi. Desi
Hristos e deopotrtv Dumnezeu deasarit si om
degivarit, felul In care firea dumnezeidiss-a unit cu
cea omeneascin ipostasul Cuvantuluiamane o taia.
Unirea ipostatig a firii dumnezeigti cu cea omeneasc
in persoana lui Hristos, reprezintin eveniment unic.
Sfantul loan Damaschin avea spurd in acest sensac
Hristos este “singurul lucru nou sub soare”, adic
singurul lucru nou dup zidirea lumii. Dup facerea
lumii si @ omului, nimic nu mai este nou, totul se répet
Nasterea unui om reprezinun rezultat al cuvantului lui
Dumnezeu: “sa facem om dup chipul si dupi
asenanarea NoasW” sau “crestesi si va inmulifi si
umplegi pamantulsi 1l supunei” (Facerea 1, 26-28). Nou
este numai Dumnezeul-Om Hristos.

Caracterul istoric al evenimentului nu exclude
taina, dar nici taina nu desfigaz caracterul istoric. De
Craciun, girbatorim Nasterea lui Hristos, dar Tn aceia
timp, traim faptele legate de Neere in chip tainic, Tn
inima noast, pentru & atunci cand vigiim in Biseria,
traim si suntem prtasi la toate stadiile Sfintei Intruipi.

Vasilica Onofrei

Craciunul este un moment fericit in care
comemoim Tmplinirea Tainei Mantuirii dus la
indeplinire in timp de Tak prin realizare si
infaptuirea figaduintelor care la “plinirea vremii”
(Galateni 4, 4) au devenit realitat&it. Dumnezeu
S-atinut de cuvantSi-a respectat pénla captul
unei existere temporalesi limitele unui trup
pimantean promisiunile mesianice. De atung
incoace omenirea rateste din genenge in
gener@de vestirea ngerului: “Nu & temei. Caci,
iatd, va binevestesc vaubucurie mare, care va fi
pentru tot poporul. £vi S-a riscut azi Mantuitor,
Care este Hristos Domnul, in cetatea lui David
(Luca 2, 10-12).

Acest eveniment tainic ceadens eforturilor
noastre nu apane numai trecutului, ci se inscrie in
istoria noastr personal. In egah masum, lisus
apatine prezentului, pentruacEl ficandu-se Om,
deschide larg istoria, incununandu-lI pe om cuasla

si cinste. Citindsi textele liturgice dedicate Neerii,

Scurt moment de rugiciune la hotarul
dintre ani

Ca in fiecare an, In noaptea de
Revelion vom oficia in biserid, Thcepand cu
orele 22.30, slujba Acatistului Mantuitorului
lisus Hristos, cu rugiciuni de multumire si
cereri speciale pentru noul an, precumsi
Marea Rugiciune de Dezlegare de jrate.
Slujba se va incheia in jurul orelor 23.00,
dupa care participantii vor fi invita ti a-si
adresa, in cadru adecvat, tradionala urare:
“LAMUL TIANI!"

Multumim pe aceasi cale tuturor
celor care ne-au sprijinit in organizarea
manifestarilor legate de Sirbiatoarea Nagterii
Domnului si rugam pe Bunul Dumnezeu % le
rasplateasa fapta buna




Cuvant la Nasterea Domnului
- Arhim. Hierotheos Vlachos -

In Slava de la laude a prazniculuia€unului se
canti: “Pentru aceastg noi aducenTie, in loc de dar de
bani, bogtia teologhisirii celei drept-credincioase”.
Sfanta intrupare nu este oféribamenilor pentru a le
stimula acestora gandirea evlavibasu pentru ca eis
alcituiasé@ analize psihologice si  sentimentale.
Asemenea analize, dasunt ficute la o varattrupeass
si duhovniceast corespuniztoare, pot duce la anumite
rezultate, dar in cele din usimtaina intruprii trebuie &
fie analizai tot in cadrul atmosferei teologiei ortodoxe.

ganduri, care ne impiedisa pasim pe drumul mantuirii,
pentru a ne intoarce fara noast, adia in Rai, pe un
alt drum,si anume pe acela al vitilor.

in al patrulea rand, atunci cand omulidste
asceticsi In Tmpartasire din sfintele Taine, adidn duhul
Traditiei ortodoxe, el ajungeisimt in inima si Tn toat
existena sa faptele sfitei intrap. Asadar, el nu mai
traiieste aceste fapte din afarci dinlauntrul lor. Sfantul
Simeon Noul Teolog spunei,catunci cand omulsi
curita inimasi este iluminat, 1l primgte Tn interiorul gu
pe Hristossi 1i simte micarile de prunc. Hristos se
zamisleste Tn om ca un prunc, daupare Se rge prin
virtuti. In acest fel, omul sieste In existeta sa toate

Cum s-ar putea altfel, de vreme ce avem de-a face c€venimentele intrupii.

unirea dintre firea dumnezei@sgi cea omenea&cin
ipostasul Cuvantului, care este un lucru nou, pEEei
de neconceput pentru mintea omena&sc

Ar fi de analizat patru aspecte ceitifeaz o
abordare persorala acestei mariasabatori, care este
maica tuturor praznicelor Tragitesti.

In primul rand, pgtera in care S-aascut Hristos
este Tntruchiparea Bisericii. Sfantul Vasile celrMaste
sugestiv In acestprivinta. El spune & silasul unde a
nascut Preasfanta ddcitoare de Dumnezeu a primit
chipul Bisericii, pentru & ieslea este jertfelnicul, losif
este preotul de rand, magii sunt clericistorii sunt
diaconii, Tngerii sunt ierarhii, Domnul Hristos est
Arhiereul, Preasfanta Fecigagste tronul, vasele in care
se amestacvinul cu apa sunt sanii, intruparea, mantia,
Heruvimii - ripidele, Sfantul Duh este discul, i@atal,
Care Tnwluie totul prin puterea Sa, este acapedntul
discului.

Biserica este Trupul teantric (divino-uman) al lui
Hristos, Care a fostimislit in pantecele kscitoarei de
Dumnezeusi care S-a #scut, S-a schimbat latfa a
patimit, a fost &stignit, a inviaki S-a Triltat la ceruri. In
timpul Sfintei Liturghii, este &/arsita toat aceast mare
taini si ni se di posibilitatea de a ne iragiasi din harul
lui Dumnezeu. Aa cum Biserica nu este o organiea
omeneast nici Sfanta Liturghie nu este o ceremonie de
rememorare sau de satisfacere awithor noastre.

n al doilea rand, firea dumnezeiasste pentru
totdeauna unit cu firea omeneagcfira schimbare, #ra
amestecareifa desprtire si fara impartire Tn ipostasul
Cuvantului. Aceasta inseamgi cele dod firi nu s-au

Manifestiri in parohia noastra legate de
Slavita Siarb atoare a Nasterii Domnului

®
L X4

Astizi, dup Sfanta Liturghie, vigé putea
asista la un concert de colinde gust de doéa
coruri de colindtori, organizatei dirijate de
domnkoara Ana Maria N&

X La sfagitul concertului de colinde va fi
prezent in biserica noastr Mos Craciun, care a
adus daruri colingtorilor, darsi tuturor copiilor
prezenmi, precumsi persoanelor nevoga venite
la biserié.

<> Cu sprijinul enoriailor nostri si prin
implicarea epitropulugi a unor membri din
Consiliul parohial, au fost distribuite ajutoare de
sarbatori la 10 familii nevoige din parohie

<> Maine, Tn ziua a doua de &riun, la
sfasitul Sfintei Liturghii, va invitam de
asemeneaasasista la concertul susut de
Corul parohiei noastre.

o In ziua a treia de Gciun, serim pe
Sfantul Intai Mucenigi ArhidiaconStefansi
vom oficia Sfanta Liturghie. La sfitul Sfintei
Liturghii, vom putea asista impreuta
concertul de colinde ce va fi sumsut de corul
»Ecou” dirijat de profesorul llie Hrubaru.

desgpirtit si nu se despart niciodatin prezent, ne putem
Tmpartasi din Trupul indumnezeit al Cuvantului, tocmai
pentru @ firea omeneadécrimane nedegiptita de cea
dumnezeias; adia@ Dumnezeu-Omul exist pentru
totdeauna. Tmgortasindu-ne din Trupuki din Sangele lui

Se distribuie prin pangarul parohiei. Pentruisesea
acestei publicd, darsi pentru activistile culturalesi
filantropice ale parohiei, primim dotiigin contul

IBAN RO38 RZBR 0000 0600 0027 6450 deschis la
Raiffeisen Bank.

Hristos, ne facem de un trgpde un sange cu El

in al treilea rand, pentruacne Inchimm marii
taine a Tntruprii, dar mai ales pentruacne Tmprtasim
din Trupulsi din Sangele lui Hristos, trebui@ 8 ocolim
pe Irod, @a cum au#cutsi Magii.

Cuvantul Irod inseama n limba ebraig de
piele, si de aceea, Sfantul Nicodim Aghioritul spurie c
este nevoie & ocolim phcerile si pornirea arnii. De

Publicaie editai de parohia TOMA COZMA

Str. Toma Cozma, nr. 41, codgpal 700 554, Ig,
tel/fax211 273 e-mail:margineanu@mail.dntis.ro
Preot paroh Mihai Nrgineanu

Preot Il Viorel Mihalache

Secretar redaie: Vasilica Onofrei

asemnea, trebuié 8 ocolimsi pe diavolul ser@nator de



