Nr. 156

Credinta si lapta

Saptamana 12 februarie — 18 februarie 2006

Foaie duminicala a parohiei “Toma Cozma™

Dipniniea Varmesulil S [Farisewilul

lizata de Bogdan Zahariuc

Evanghelia duminicii (Luca 18, 10-14)
10. Doi oameni s-au suit la templu, ca s
roage: unul farisesi celalalt vame.

11. Fariseul, stadnd sa se ruga in sine
Dumnezeule,tl multumesc & nu sunt ca ceildl
oameni, &pitori, nedref, adulteri, sau ca acest
vams.

12. Postesc de dauori pe éptimari, dau
zeciuiah din toate cate gég.

13. lar vameul, departe stédnd, nu voia nici ochi
si-gi ridice citre cer, cisi batea pieptul, zicand
Dumnezeule, fii milostiv mie, zatosului.

14. Zic vou ca acesta s-a coborat mai indrepta
la casa sa, decat acela. Fiiadwricine se Tnak

pe sine se va smeri, iar cel ce se sgterge sine
se va Talta

Astizi estelnceputul Triodului.
Explicaii si semnificaii gasiti in pagina .

Conform adresei nr. 237/18.01.2006, enis
Cancelaria Sfantului Sinagl a adresei nr.
99/3.02.2006, CONVO&M ADUNAREA
PAROHIALA ELECTORALA pentru ziua de
DUMINICA 19 FEBRUARIE 2006, LA ORA
12.30, DURA SAVARSIREA SF. LITURGHII
pentru alegeri de noi Membri in
Consiliu si Comitet la parohia Toma Cozma

Din talcuirea evangheliei
- Arhim. Teofil Paraian —

In vremea aceasta de Tnceput de Ftiregpentru
Sfintele Psti ni se pune in fa neputina fariseului care s¢
credea drepti biruinta vameului care satia pacatos. Cu
aceasta incepem pagicea pentru Sfintele B& cu asta
Tncepem drumul de 70 de zile pda Sfintele Psti si nu
trebuie & uitam niciodati gandul acestai@entru a intelege
pe Domnul Hristos, pentru a intelege ceva direfie Lui,
trebuie & fim smerii ca El. Cand a $at Domnul Hristos
picioarele ucenicilor lui s-a smerit inddorsi le-a aitat
calea smereniei. 8ftul Apostol Petru Tmpotrivindu-sq
nekisandu-L pe Domnul Hristog-spele picioarele, a vry
sa ne arate o cale de mandrie. De fapt el nu eranonamg
ntelesul acestaacvroia ¢ se arate mandru, ci e
mandru in Trelesul @ nu vroia 4 se lase modelati se
lase dltuit de Domnul Hristos. Nu s-a pus la dispiez
Domnului Hristos, nu a zikDoamne,d cevrei Tu, nu ce|
vreau eu»Domnul Hristos i-a spusiac,,Daci nu tevoi
spila, nu vei avea parte cu Mine".

De ce nu ai parte cu Mine? Pentaunti te supuli,
pentru @ nu te smekdi, pentru @ nu &ti asenanator cu
Mine, cae sunt smeritSi atunci Sfantul Apostol Petr
si-a dat seama de geala luisi a zis:,,Doamne, nu numgi
picioarele, cisi mainile, si capul”. Si apoi a zis Domnul
Hristos:voi mi numi pe Mine Domnsi Invddator si bine
zicgi, caci sunt." Deci ce sunt? Dommsi Invatator,
Invatator si Domn si trebuie & ma avei ca Thwtator si
Domn, trebuie &imi fiti ucenicisi sa-mi fiti supwi. Si
dac eu v-am sfat picioarele voastrg voi suntei datori
s va spilati picioarele unii altora. Adicsunte datori $i va
curdtiti unul pe altul, suntedatori gi va smerii unul in faa
celuilalt. In felul acesta se Tigabmul pe sine.

0 sfant din Biserica de Apus spuneai
smerenia este ascensorultivieluhovniceti. Asa cum
ascensorul te poate duce dintr-oidatis, tot sa si
smerenia te poate duce dintr-oadstis, cum l|-a dus p
vameul care zicea doar atgDoamne, milostiv fi mie
pacatosul”.

Asa nati smerenia pe om. Dar ce este smeret]
Stiti, iubiti credincigi, ce este smerenia ? Ce inseasin
fim smerii ? Stiti ? S-ar putea intampla susttti, caci nici eu
nustiu cat ar trebuisstiu. Noi vorbim despre smerenie
Nnu ne-a spus nimeni ce este smerenia. DeSte @e ce ?
Pentru & Tn ScaraSfantului loan Sararul este scrissa:
Smerenia este un dairfi de nume, pe care gtie numai
celceilare". (continuare in pag. a 4-g
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Vremea luptelor duhovnicesti
si arma smerenieli

Traim intr-o lume pragmatic Prin tot ceea
ce fac, oamenii vorasrealizeze lucruri concrete.
Toate demersurile lor au o nairgi urmaresc otinta.
Pentru asi atingetinta, se folosesc de un plande
mijloace adecvate. Cele afirmate sunt valakilpe
taram spiritual. Tinta omului, creat dupchipul lui
Dumnezeu, esteisajungi la aseranare cu El, & se
indumnezeiagg “sa aila viata din bekug” (loan 10,
10), st dobandeascfericire netreatoare.

Din nefericire, omul a &eut. Patimi
dezordonate au pusapinire pe el. Tn loc asL
aleag pe Dumnezeu, care estetaiaa ales fratul,

spune: “Domnul, celor smerile da har” (I Petru

5,5). Smerenia face luttor harul din om, iar
lucrarea harului este felurimea cea bagattuturor

virtutilor. Asa cum mandria este izvorul a tbat
rautatea, smerenia este izvorul a fodttutea: pe de
o0 parte, se usdécraul de la izvor, pentru & este

potrivnica mandriei, iar pe de alta, fiindceste

prielnica pentru sporirea tuturor virtilor.

Intocmai casi bogitia pamanteast, bogitia
cea duhovniceasca virtuilor este primejduit de
vrajmaii cei newizuti, diavolii. Se apropie viclenii
de lucatorul virtutii si-i soptesc: “Mari lucruri faci:
postati, te rogi, te nevoigi, faci milostenie, i
mai presus decat ceifaloameni’. Dad omul ia
amintesi incepe 8 se increadlin sine, § se nale,

care este moartea. Dar din fericire, Dumnezeu S&@de ca fariseul cel drept, dar lawab, &i pierde

coborat pe gmant, S-a intrupat, S-a&dut frate cu
noi pentru a ne da nauposibilitatea restadri,
posibilitatea mantuirii. Important esté& sonlucam
cu harul Su, € punemsi noi umarul pentru a ne
desptimi, pentru a ne elibera dagatsi a ne uni cu
El. La harul care vine de sus trebuie saugdm si

noi efortul nostru de jos. Dumnezeu trimite pIoai&eI Mare:

din cer, dataranul este chema#si lucreze ogorul.
Tot ga Dumnezeu ne-a @at si ciile pe care
si le urmim pentru a ne indéga de @cat. Dar
pentru aceasta trebuiea spunem si noi toat
sarguina, “adiugand la crediga fapta bug, la fapta
buma cunatinta, la cunetinta infranarea, la
infranare #bdarea, la abdare evlavia, la evlavie
iubirea fiteasd, la iubirea fiteasé@ dragostea (2
Petru 1, 5-7). Spiritualitatea gtaa nu face altceva
decat 8 ne prezinte dinamica degjmirii, procesul
Tnainrii crestinului Tntru Hristos, prin cuttirea de
patimi si dobandirea virttilor. Acest proces se
savaseste intr-o anumit ordine. Drumul spreinta
are, teoretic, daumari etape:asceticasi mistica.
Ascetica este preocupade purificarea de patimi, iar
mistica de Tnaintarea in unirea cu Dumnezeu.

cele dod etape, Sfantul Dionisie Areopagitul ma

concepe o fazintermedia#, a iluminarii.
Ne vom opri doar la prima etapentru &, in

viata concret, zbuciumul luptei noastre pentru a

saépa de pficate ne faceastraim intens experieta
acestei faze. Dintre toatéile si mijloacele pe care
Dumnezeu ni le-a pus la dispp&j ne propunemas
analiazm importana smereniej prin care omul se
libereaz de balastul negatiwi se usureaz de
povara pcatului, precum ins@i Domnul o spune:
“Tot cel ce se smegte, se va ingh” (Luca 18, 14).
Dar 7altarea e mai mult decat atire de
pacate. Indat ce omul se cura de picat, ihcepes
lucreze harul, carealisluieste intru elsi pe care

pacatul nu-l lag sa lucreze. De aceea Apostolul

rodul ostenelilor. Este ad#&at ¢i mare lucru face
cel ce savaeste binele, pentruactoate faptele bune
sunt marisi vrednice de cinste. Dar suntaanu
pentru & le face omul, ci pentruacsunt roade ale
Duhului Sfant, &ra de care nu putem face nimic.

Odat, diavolul ii spune Cuviosului Macarie
“Multi sila Tmi faci, Macariesi n-am nici
0 putere asupra ta.a€ iata, orice faci tu, fagi eu:
postati tu, darsi eu nu nainanc deloc; tu priveghezi,
dar eu nu dorm nicidecum; numai cu un lucrd m
biruiesti tu”. Si l-a intrebat Macarie care este acel
lucru; si i-a raspuns diavolul: “Smerenia ta, din
cauza ei nu am nici 0 putere asupra ta’s tici cat
de minunat dar este smerenia: ¢ur@u wurinta tot
pacatul, este prielnicsporirii virtutilor, este @émara
nefurati a faptelor bungi arma nebirut Tmpotriva
mandrilor diavoli.

Toata viga este o lupgt cu duhurile #ului,
curgire de pcatsi impodobire cu virtti. De aceea
intotdeauna, nu numai n post avem tretiuide
smerenie. Toat viata Domnului Hristos este o
neintrerupt si negraii smerenie: S-aascut smerit

A~

ntf@ grajd de vite, a it smerit, a murit mai mult decéat
:smerit.

De aceea, Sfantul Isaac Sirul a numit
smerenia “vgmant al Dumnezeirii”, ca una cu care
Domnul a fost Tmhicat in toata via Sa
pamanteast. Cu adeidirat, smerenia este cea mai
burid cale, pentru & am \izut de cate daruri ne
invrednicate.

Dar pe langbogaia de daruri atati mai sus,
smerenia mai are faaunul si mai mare. Ni-l arat
Mantuitorul cand zice: “Insati de la Mine & sunt
blandsi smerit cu inimasi veti afla odihra sufletelor
voastre” (Matei 11, 29). Via aceastagmanteast
este plid de dureresi suspin. Domnul iris ne-a
incredinat @&, aici pe gmant, putem avea odifn
sufletelor noastrgt anume prin smerenie.
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Inceputul nnoirii noastre nu se poateefac (lasatul sec de braamy dupi care, practic, incepe

deci, altfel, decat prin intrarea n randajaprin
smerenie. De aceea p#tigea 0 Tincepem cu
smerenia, caaso traim in aceast vremesi apoi, cu
ea & calatorim de-a lungul intregii vig stiind ca
numai élatorind pe cea mai bancale, vom avea
odihma sufletelor noastre in veacul de acymin
vecii vecilor.

Anca Voicu

Perioada Triodului — rasadul virtutilor
pentru ntreg anul bisericesc

Incepand din aceastuminici am intrat in
Perioada Triodului. Pentru a téhege mai bine
importarta Triodului pentru vig cretina, trebuie
spus @ cel mai important eveniment al gti@atatii,
invierea Domnului, are o influgn covasitoare
asupra intregii de&furari a cultului ortodox.
Sarbatoarea  Sfintelor R# constituie centrul
manifestrii liturgice ortodoxe. Ea imparte anul
bisericesc in trei mari perioade, reflectate mas ah
randuiala slujbelor religioase:

Perioada Triodului

Perioada Penticostarului

Perioada Octoihului

Perioada Triodului este perioada pre-pastaji
incepe de la Duminica Vamdui si a Fariseuluisi
se incheie in Sambata Mare, SétabPatilor, Tn
total 10 saptdmani care ne pregatgste angajeaz
la responsahil analiz si la inteng traire spirituah
peste care se va f@ga in mod benefic muiinea de
daruri si lucrari ale Duhului Sfant, astfel ncéat
invierea din mai a Mantuitorului & Tnsemnesi
Tnvierea noastrdin omul cel vechi omorat deiat:
Jar dacg am murit impreud cu Hristos, credemac
vom si vietui impreurd cu EI"(Romani 6, 8).

Cuvantul ,Triod” provine din grecescul
triodion, care se traduce prin “trei ode”, “trei
cantari”. Practic, In via liturgicd, numele de
.1riod” are douad semnifiga: perioad liturgica si
carte de cult.

Ca perioad liturgica, Triodul are menirea de
a ne ndri credina, de a ne prag sufleteste pentru
Marea Srbatoare a Invierii Domnului prin
intensificarea #irii religioase si a experietelor
duhovniceti din Postul Mare, fiind un adéxat
rasad al virtgilor implinite Tntru dreapi credina.

Triodul are o parte pragtoare pentru Postul
Mare, de trei &ptamani al @aror continut liturgic este
marcat de cele trei duminici: Duminica Vagukii si
a Fariseului, Duminica Fiului Risipitasi Duminica
infricosatoarei Judedti (lasatul sec de carne).
Urmeaz apoi Duminica lzgonirii lui Adam din Rai

Postul Mare, care va dura @aa Shvitul Praznic al
Invierii Domnului, serbat in acest an déitre
Biserica Ortodoi in data de 23 aprilie.

Din aceast perspectist, perioada Triodului
pune accentul pe indreptare, preaemidiciunilor de
pociinta, precum Rugciunea Sfantului Efrem Sirul
sau Canonul Sfantului Andrei Criteanul, dair
indemnul la perfaonare duhovnicea&cvor crete
in intensitate, prop@gonal cu asprimea postului. De
asemenea, citirea Psaltirii spgee considerabil n
aceast perioad. Numai in cadrul slujbelor celor
sapte laude &varsite la manastiri, Psaltirea ajunge a
fi citita integral de do@iori pe aptaimars.

Triodul Tnseama totodati si cartea de cult
care cuprinde cantarile, citirilg regulile tipiconale
din perioada liturgicd a Triodului. Denumirea taar
provine de la faptul & in fiecare zi la canonul
obisnuit al utreniei, care are nadwantri, se mai
adaug cate un canon de poota, specific postului,
format doar din trei caat, trei ,ode”. Aceste
canoane au fost diwite Tn veacul al ndilea,
concomitent cu gezarea randuielilosi slujbelor
religoase intr-o structarelaborai, numi& ,Tipic
bisericesc”, dup care si ashzi sunt organizate
manifestrile de cult ortodoxe.

Canonul este o0 succesiune de imgie
rugaciuni prin care sunt evidgate semnificgile
duhovniceti ale zilei sau exprigh intr-o forma
poeticd trairile religioase pe care respectiva
sirbatoare le angreneazEste o formi elaborai de
rugaciune, care a inflorit intre veacurile al V-lgal
IX-lea, fiind as#izi inserat cu preclere in slujba de
dimineaa — utrenia. Autorii de imne religioase, chiar
daa foloseau un limbaj poetic, nu se numeautpoe
ci Melozi, muti dintre ei fiind insemn&ain calendar
cu aceast denumire: Roman Melodul, Cozma
Melodul etc.

Cea mai mare parte a canonoanelor cu trei
cantri” au ca autori pe Sfantul Teodor Studitul (t
826)si pe fratele acestuia, losif (T 830).

Ca specific pentru perioada Triodului trebuie
merntionat faptul @ la manastiri, Tn locul obgnuitei
liturghii a Sfantului loan Gurde Aur, in zilele de
peste sptimara se oficiaz Liturghia Darurilor mai
Tnainte Sfinite, alctuita de Sfantul Grigorie
Dialogul. Aceast liturghie nu mai are ca moment
culminant Consacrarea Darurilor, ci lamfisania
Credincigilor. Ea se &varseste impreuti cu slujba
de seat — Vecernia — indicand faptui odinioaa se
oficia special pentru aceia care, ajunandataata,
primeau seara Sfanta lapisanie.

Desigur, pentru cgtinul nostru, ,om al cetii”,
perioada Triodului nu trebuiei se rezume doar la
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post si randuielile tipiconale specifice.
deosebire de monah, pentru stireul de enorie
perioada Triodului trebuie privitsi ca un bun prilej
pentru zidirea sufleteasa celor din jur.

Este adexrat, pentru omul ,din lume” asprimile
postuluisi intensitatea tirii religioase nu sunt la fel
ca ale unui @ugar, care si-a inchinat viga
rugaciunii si jertfirii de sine in cadrul @nastirii.

Spre Sclipiri de gand Tnscrise intr-un caiet al inimii

Totdeauna lucrubt si-1 incepi cu Dumnezeu !
Proverb romanesc
L-am fintrebat pe migdal despre Dumnezgu
migdalul a inflorit.
Nicos Kazantzakis
Dumnezeu este cel ce Timparte darwilau-i nici o

Desi contextul social pare a ne Tmpiedica ravnausine i fii om obisnuit.

pentru cele duhovnigg, aici, ,in lume” avensi alte
mijloace de a ne Tmpodobi sufletul cu virtdn
perioada Triodului.

Daci vom reyi sa compleim puina ascez pe
care o punem in practiccu milostenia, osteneala

Thomas Mann
Lasa poverile tale in mainile Celui ce poate purta
totul.
Rabindramath Tagore
Cand inceteaz si-ti mai

ugisti, Dumnezeu

postului cu buvointa, legidarea de sine cu ajutareavorbeass.

aproapelui, meditea duhovniceasc cu buna
sfatuire, participarea liturgic cu viguirea liturgica
n colectivitate, dacvom putea atliga cunetintelor

dobanditesi intelepciunea de a le folosi intr-un mod

Ririntele Evghenie de la histirea Ciolanu - Buiu
Frumuseea unei nanastiri st in virtutile calugarilor,
nu n zidurile ei.

Ririntele Melchisedec de la Putna

binepkcut lui Dumnezeu, desigur perioada TrioduluMila, cand nu e ingia de iubire infinit, este mai

ne va edifica sufletge.

in plus, disciplinarea simrilor, autocontrolul
riguros, ameliorarea comportamentului
spiritul selectivsi in acord cu morala cgena, atunci
cand e vorba de informarei divertisment,
cumptare in vorl si generozitate in faptf pot
constitui tot atatea mijloace de a ne imidg
sufletate si de a face folositoare pentru nei
semenii netri perioada Triodului.

Pr. Mihai Mdargineanu

Din Talcuirea Evangheliei
(urmare din pag. 1)

Nu ai smerenie, nytii ce este smerenia, ai
smereniegtii ce este smerenia. Ei, totumai stim noi

niste semne ale smereniei. Care sunt semnele smeren

Mai intai g te supui cu mintea fade Dumnezeuas

dai dreptate lui Dumnezegaacum i-au dat dreptate lui
Dumnezeu vamé si pacatosii si sa nu stai impotriva
Domnului Hristos ga cum au stat fariseii, adi@aceia

care au fost mandri.s& cum lumina cu intunericul nu
pot fi niciodali impreurd, ci, sau este lumi) sau este
intuneric, tot ga nu pot fi Impreun nici smerenia cu

ofensatoare decat dispué
Garabet Ibrileanu

social

Rugiciunea se rosge cu buzele sufletului.
Constantin Noica
Asta ne e vig: ne lim vesnic ramas bun !
Rainer Maria Rilke
Fiecare inseanarceva numai prin ceea ceardieste.
Mihai Ralea
Daruind, vei dobandi.
Nicolae Steinhardt
Dincolo de toat puterea inteligelei umane se afl
religia; ea leagpe om de Dumnezeu.

Isaac Newton
intreaga lume e o sferenornd al cirui centru este
pgste tot, ca semn al atotputerniciei lui Dumnezeu.

Blaise Pascal
De céate ori te gange la Dumnezeu, e semnic
Dumnezeu s-a gandit deja la tine.

Pdrintele Cleopa llie
(Texte selectatg oferite de Prof. Elena Precupanu)

mandria. Ori gi smeritsi nu eti mandru, ori gti mandru
si nu eti smerit. Deci, eel ce are mandrie nu este sme
eel ce are smerenie nu mai este mandru.

Ce Tnseamna smerenia? Sfantul loadreBad
vorbate despre smerenie spunaadiou pai si ldmureti

Publicaie editat de parohia TOMA COZMA

Str. Toma Cozma, nr. 41, codgpal 700 554, Ig,
tel/fax211 273 e-mail:margineanu@mail.dntis.ro
Preot paroh Mihai Nrgineanu

Secretar redaie: Vasilica Onofrei

sl i+ Spui cuiva ce este smerenigaacum nu po Si-i

Spui cuiva care nu a gustat mierea despre dudced
mierii". Totwsi, maistim ceva. Maistim ¢ca smerenia este
virtutea care nu se atahdi@ nu se pune n evid@nnu

cauti sa se aratezexisti. Smerenie are omul acela car
nu se cealt omul acela care iatomul acela care trece

cu vederea. Are smerenie acela care nu ¥réa kiat in

Se distribuie prin pangarul parohiei. Pentruisesea
acestei publicd, darsi pentru activistile culturalesi
filantropice ale parohiei, primim dotigin contul
IBAN RO38 RZBR 0000 0600 0027 6450 deschis
Raiffeisen Bank.

a

seam mai mult decat 4l, iar acela care cauti se arate

singur pe sine nu are smerenie.



