
 
 

 Conform temeiului nr. 237/2006 emis de 
Sfântul Sinod şi adresei nr. 99/2006 a 
Protopopiatului Iaşi, în baza convocării scrise 
făcute cu 8 zile înainte, duminică 19.02.2006 s-a 
întrunit, în biserică, Adunarea Electorală 
Parohială pentru alegerea de noi membri în 
Consiliul parohial şi Comitetul parohial de la 
parohia noastră, pentru o nouă perioadă de 4 ani.  

 În deschidere, P.C. Paroh a făcut o 
succintă prezentare a realizărilor de la parohia 
noastră în timpul ultimilor 4 ani, adresând 
mulţumiri, pentru modul activ în care s-au 
implicat în viaţa parohiei, tuturor membrilor 
Consiliului şi Comitetului parohial care şi-au 
încheiat mandatul, apoi a declarat oficial 
dizolvarea celor două organisme ale parohiei. 

În continuare, au fost votate Secretariatul 
Adunării , format din Dl Ing. Aioanei Gheorghe 
şi Dl Prof. Simiraş Constantin, împreună cu cei 
doi bărbaţi de încredere: P.C. Diac Ghinuţă 
Scopos şi Dl Arămeanu Vasile şi, respectiv,  

   (contiunare în pag. 4) 

 

 
 

 
În această săptămână, marţi, doi sfinţi români: 

    
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
Reprezentare grafică – Miruna Ioana Nicolaev
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Săptămâna 26 februarie – 4 martie 2006 
 

Evanghelia duminicii: Înfricoşătoarea Judecată (Matei XXV, 31-46) 
31. Când va veni Fiul Omului întru slava Sa, şi toţi sfinţii îngeri cu El, atunci va şedea 
pe tronul slavei Sale. 
32. Şi se vor aduna înaintea Lui toate neamurile şi-i va despărţi pe unii de alţii, precum 
desparte păstorul oile de capre. 
33. Şi va pune oile de-a dreapta Sa, iar caprele de-a stânga. 
34. Atunci va zice Împăratul celor de-a dreapta Lui: Veniţi, binecuvântaţii Tatălui 
Meu, moşteniţi împărăţia cea pregătită vouă de la întemeierea lumii. 
35. Căci flămând am fost şi Mi-aţi dat să mănânc, însetat am fost şi Mi-aţi dat să beau; 
străin am fost şi M-aţi primit; 
36. Gol am fost şi M-aţi îmbrăcat; bolnav am fost şi M-aţi cercetat; în temniţă am fost 
şi aţi venit la Mine. 
37. Atunci drepţii Îi vor răspunde, zicând: Doamne, când Te-am văzut flămând şi Te-
am hrănit ? Sau însetat şi Ţi-am dat să bei ? 
38. Sau când Te-am văzut străin şi Te-am primit, sau gol şi Te-am îmbrăcat? 
39. Sau când Te-am văzut bolnav sau în temniţă şi am venit la Tine ? 
40. Iar împăratul, răspunzând, va zice către ei: Adevărat zic vouă, întrucât aţi făcut 
unuia dintr-aceşti fraţi ai Mei, prea mici, Mie Mi-aţi făcut. 
41. Atunci va zice şi celor de-stânga: Duceţi-vă de la Mine, blestemaţilor, în focul cel 
veşnic, care este gătit diavolului şi îngerilor lui. 
42. Căci flămând am fost şi nu Mi-aţi dat să mănânc; însetat am fost şi nu Mi-aţi dat să 
beau; 
43. Străin am fost şi nu M-aţi primit; gol, şi nu M-aţi îmbrăcat; bolnav şi în temniţă, şi 
nu M-aţi cercetat. 
44. Atunci vor răspunde şi ei, zicând: Doamne, când Te-am văzut flămând, sau însetat, 
sau străin, sau gol, sau bolnav, sau în temniţă şi nu Ţi-am slujit ? 
45. El însă le va răspunde, zicând: Adevărat zic vouă: Întrucât nu aţi făcut unuia dintre 
aceşti prea mici, nici Mie nu Mi-aţi făcut. 
46. Şi vor merge aceştia la osândă veşnică, iar drepţii la viaţa veşnică. 
 

 
 
Astăzi este Lăsatul secului de carne.  
De mâine intrăm în ultima săptămână 
pregătitoare, în care, consumând doar ouă, 
peşte şi lactate, ne pregătim progresiv 
pentru Postul Mare. Deşi miercuri şi vineri 
în această săptămână sunt notate cu „harţi” 
în calendar, totuşi după vechea tradiţie din 
Palestina, în aceste două zile nici în 
mănăstiri nu se oficiază Sfânta Liturghie. 
Iar Sfântul Nichifor Mărturisitorul 
recomandă monahilor a mânca brânză şi 
ouă doar după Vecernie, după apusul 
soarelui. De miercuri în această săptămână 
se introduce în pravila zilnică Rugăciunea 
Sfântului Efrem Sirul, pe care o puteţi 
găsi în Ceaslov sau Cărţile de rugăciuni. 
Detalii asupra importanţei acestei 
rugăciuni şi a modului corect în care 
trebuie rostită au fost publicate în 
numărul 52 al Foii noastre, din data de 
15.02.2004 (poate fi găsit la pangar).  
 



Sfinţi Români (25) 
Cuvioşii Ioan Casian Romanul şi 

Gherman din Dobrogea (28 februarie) 
  
 Cuviosul Părinte Ioan Casian s-a născut prin anii 
365 de la Hristos, în Dobrogea, numită pe atunci Sciţia Mică 
(Schytia Minor). Până astăzi se găsesc locuri care din vechime 
îi poartă numele, precum "podişul Casian" sau "peştera lui 
Casian". Provenind dintr-o familie distinsă, a urmat la şcolile 
timpului, dar va renunţa de tânăr la atracţiile deşarte şi 
înşelătoare ale vieţii lumeşti şi merge la Locurile Sfinte însoţit 
de prietenul său Gherman, frate nu prin naştere, ci în duh.  

Astfel, amândoi devin călugări într-o mănăstire din 
Betleem. Întemeindu-se după cuviinţă în rânduielile vieţii 
chinoviale sau cenobitice, adică de obşte, după modelul de 
viaţă al călugărilor din Palestina, Mesopotamia şi Capadocia şi 
simţind în ei dorul de o mai mare desăvîrşire, au hotărît să 
plece în sihăstriile Egiptului, la anahoreţii despre a căror 
îmbunătăţită viaţă duhovnicească auziseră. Aşa au ajuns la 
comunităţile din delta Nilului, adîncindu-se de acolo tot mai 
mult în pustie.  

Dar pretutindeni pe unde treceau, căutau cu râvnă pe 
sfinţii însinguraţi, ale căror sfaturi duhovniceşti sub formă de 
întrebări şi răspunsuri vor fi consemnate în cartea 
Convorbirilor, scrisă de Cuviosul Casian. La sfatul lui Avva 
Iosif, au mai rămas în Egipt şapte ani culegând de la pustnici 
tezaur de învăţături şi apoi au mers mai departe pînă ce au 
ajuns în vestita pustie Schitică, unde Sfântul Macarie, prin 
vieţuirea sa, făcuse "pustia strălucitoare". Aici se nevoiau într-o 
asceză aspră un mare număr de călugări printre care străluceau 
îndeosebi, cuvioşii părinţi Moise, Serapion, Teona, Isaac şi 
preotul Pafnutie, învăţătorul lor.  

El le spunea că nu este deajuns pentru călugăr să 
renunţe la lume, părăsind bunurile şi măririle lumeşti pentru a 
se dedica grijii de suflet în nevoinţă, în asceză şi tăcere. De aici 
înainte trebuie împlinită o a doua "renunţare" care constă în a te 
lepăda de obiceiurile, viciile şi atracţiile vechi ale sufletului şi 
ale trupului printr-o luptă îndelungată şi răbdătoare, plină de 
ispite, dar care duce la curăţia inimii. Ajuns la un anume sfîrşit 
al celei de a doua "renunţări", sufletul tinzând către Hristos Cel 
dorit, călugărul trebuie să mai împlinească cea de-a treia 
"renunţare", care cuprinde întreaga desăvîrşire. Iar aceasta 
constă în părăsirea oricărei amintiri a acestei lumi, cu toate cele 
de faţă şi văzute ale ei, socotite măreţe, deşi sunt deşarte şi 
repede trecătoare, pentru a se lăsa condus de Dumnezeu în 
"pământul făgăduinţei" în care nu mai cresc spinii şi buruienile 
viciilor, în locaşurile cele veşnice în care vom rămîne pentru 
totdeauna. 

Acesta este marele dar al rugăciunii curate, căci 
"atunci - cum grăia avva Isaac - acea iubire desăvîrşită, prin 
care El ne-a iubit mai întîi, trece şi în adîncul inimii noastre 
prin virtutea rugăciunii curate". Aceasta se va face aşa când 
toată dragostea, toată dorinţa, toată râvna, toată strădania, tot 
cugetul nostru, tot ce trăim, ce vorbim, ce respirăm va fi cu 
Dumnezeu şi când acea unitate care există veşnic între Tatăl cu 
Fiul şi între Fiul cu Tatăl, prin Duhul Sfânt va trece şi în 
simţirea şi în mintea noastră. Aşa precum El ne iubeşte cu 
iubirea cea adevărată şi curată care nu se stinge niciodată, să ne 
dăruim şi noi Lui printr-o legătură veşnică, de nedespărţit. 
Aceasta trebuie să fie năzuinţa pustnicului, aceasta toată 
strădania, pentru ca, după cuviinţă, să aibă chiar în acest trup 
chipul fericirii viitoare şi să înceapă să guste înainte din 
începutul vieţii şi măririi cereşti.  

Acesta este scopul întregii desăvîrşiri: ca sufletul 
eliberat de orice lanţuri trupeşti să se înalţe zilnic la negrăitele 
daruri ale vieţii duhovniceşti, într-atât încât întreaga viaţă şi 

bătaie a inimii să devină o unică şi negrăită rugăciune (din 
Convorbirea a X-a). În liniştea chiliei, Sfântul Casian a izbutit 
să facă experienţa luptei aspre a sufletului îndrăgostit de 
Dumnezeu împotriva gândurilor pătimaşe şi a demonilor 
pizmaşi, îndeosebi împotriva ispitei amorţirii sufletului, a 
plictiselii care-i tulbură pe eremiţi şi îi sileşte să-şi părăsească 
retragerea liniştirii.  

Din această adâncă experienţă personală şi din 
învăţătura altor bărbaţi învăţaţi, ca Sfântul Evagrie Ponticul pe 
care l-a cunoscut în Nitria, Cuviosul Casian întocmi o 
învăţătură aleasă de luptă duhovnicească împotriva celor opt 
păcate capitale, anume: al lăcomiei, adică al îmbuibării de 
mîncare; al doilea, al desfrânării; al treilea, al iubirii de arginţi 
sub care se înţelege zgârcenia; al patrulea, al mâniei; al 
cincilea, al tristeţii; al şaselea, al neliniştii sau al dezgustului 
inimii; al şaptelea, al slavei deşarte şi al optulea, al trufiei. 

După şapte ani, Cuvioşii Ioan şi Gherman s-au întors 
la Betleem, unde au dobândit de la părintele lor duhovnicesc 
binecuvântarea de a trăi de aici înainte în pustnicie. Şi aşa 
plecară cu râvnă şi grăbire în Egipt. Dar, cu tot dorul lor 
nestins, n-au putut regăsi liniştea cuvenită contemplaţiei, din 
pricina unor învinuiri nedrepte la care erau supuşi călugării din 
Egipt de către arhiepiscopul Teofil al Alexandriei. Atunci, 
Cuvioşii Ioan şi Gherman, urmând un grup de 50 de monahi, 
hotărâră să-şi caute liniştea la Constantinopol, sub ocrotirea 
Sfântului şi marelui Ioan Gură de Aur. Aceasta se petrecea pe 
la anul 401. Cuceriţi de curăţia şi sfinţenia Sfântului Ioan Gură 
de Aur şi de negrăita sa măiestrie a cuvântului, se aşezară cu 
zel fierbinte sub călăuzirea sa spirituală, Gherman primind prin 
mâinile lui preoţia, iar Casian diaconia, consimţind să 
jertfească liniştea pustiei pentru a scoate câştig din petrecerea 
pe lângă un asemenea învăţător. 

Dar n-a trecut mult timp că iată, Sfântul Ioan Gură de 
Aur - victimă a lui Teofil - fiind dus în exil, Cuvioşii Casian şi 
Gherman au fost trimişi în misiune la Roma însoţindu-l pe 
episcopul Paladie ca să informeze pe episcopul Romei, 
Inocenţiu I, printr-o scrisoare, despre suferinţele Sfântului Ioan 
Gură de Aur. Sfântul Casian petrecu astfel zece ani la Roma şi 
în acest timp a fost hirotonit preot. De aici a mers la Marsilia, 
în sudul Galiei, unde a întemeiat, pentru bărbaţi, mănăstirea 
Sfântului Victor, pe mormântul unui martir din secolul al III-
lea; iar pentru fecioare, aceea a Mîntuitorului, pe la anul 415. 
La rugămintea Sfântului Castor, episcop de Apt, el întocmea 
lucrarea sa "Instituţii cenobitice" (rânduieli pentru viaţa în 
comun), pentru mănăstirile pe care le întemeiase în Provenţa.  

Ca ucenic credincios al marilor învăţători Sfinţilor 
Capadocieni Vasile cel Mare, Grigore Teologul şi Grigore de 
Nîssa, ca şi al Sfântului Ioan Gură de Aur, Cuviosul Ioan 
Casian s-a ridicat atunci împotriva unei separări adânci între 
firea omenească şi harul divin, pe care Fericitul Augustin o 
stabilise pentru a lupta împotriva ereziei lui Pelagiu. Într-
adevăr, deşi tot darul desăvîrşit şi tot harul de sus coboară, de 
la Dumnezeu Părintele Luminilor, libertatea noastră 
omenească, zidită după chipul libertăţii absolute a lui 
Dumnezeu şi reînnoită în Sfântul Botez, este chemată să 
răspundă şi să conlucreze cu harul dumnezeiesc pentru a 
produce în suflet roadele mântuitoare ale sfintelor virtuţi, cum 
zice Sfântul Ioan Gură de Aur, că: "Lucrul lui Dumnezeu este 
de a ne dărui Harul Său, iar cel al omului este de a-şi oferi 
credinţă". Căci: "Harul lui Dumnezeu curge atât pe cât este de 
deschis vasul credinţei pus sub şipot". Deci cu adevărat, 
precum spune şi Sfântul Apostol Pavel, suntem împreună 
lucrători cu Hristos (2 Cor. 6,1). 

 Sfântul Casian se săvârşeşte din viaţă către anul 435. 
Cunoscut ca sfânt de cei din vremea lui, el este cinstit de toţi 
călugării Bisericii Apusene ca Părinte al lor şi unul dintre cei 



 3 
mai mari învăţători. Sfintele sale moaşte sunt păstrate până azi 
în mănăstirea Sfântului Victor din Marsilia. 
 Sfântul Cuvios Părinte Gherman s-a născut pe la 
anul 368 în nordul Dobrogei, din părinţi străromâni, fiind din 
acelaşi sat şi contemporan cu Sfântul Ioan Casian. După ce a 
învăţat carte în satul natal şi pe lângă Episcopia Tomisului, 
împreună cu fericitul Ioan Casian, cu care a fost prieten şi 
împreună-vieţuitor pînă la moarte, s-a dus să deprindă 
învăţătura Sfinţilor Părinţi în părţile Constantinopolului, unde 
primeşte taina Preoţiei de la Sfântul Ioan Gură de Aur. Aceasta 
era pe la anul 400. În anul 403, cînd unii ierarhi şi dregători din 
Răsărit, îndemnaţi de împărăteasa Eudoxia, s-au ridicat 
împotriva Sfântului Ioan Gură de Aur cerând să-l depună din 
treaptă, atunci şi Cuviosul Gherman s-a aflat printre cei ce au 
luat apărarea marelui ierarh. Acest mare nevoitor era atât de 
cinstit de prietenul său, Sfântul Ioan Casian, încât îl numea, în 
cartea sa "Convorbiri cu Părinţii din Pustie", "Sfîntul Părinte 
Gherman". El a contribuit mult la întărirea vieţii monahale în 
Dobrogea, din Italia şi din Galia. După o nevoinţă 
duhovnicească îndelungată şi aspră, ajungând la măsura 
sfinţeniei, Cuviosul Părintele nostru Gherman a răposat la 
Roma, prin anii 405-415, dându-şi sufletul cu pace în mâinile 
lui Hristos, plin de harul Duhului Sfânt. Pentru viaţa lui aleasă, 
Sfântul Sinod al Bisericii Ortodoxe Române l-a trecut în ceata 
Sfinţilor Părinţi, la 20-21 iunie 1992, cu data de prăznuire la 29 
februarie, iar cînd nu sunt ani bisecţi, la 28 februarie. 

A consemnat Georgiana Aioanei 
 

Anii 2002 – 2006 din perspectiva realizărilor 
gospodăreşti la parohia noastră  

 
LUCRĂRI EFECTUATE ÎN ANUL 2002 
Biserică 
1. Reparaţie capitală a acoperişului de la pridvorul bisericii cu 
înlocuirea integrală a şarpantei din lemn şi a tinichigeriei şi refacerea 
tavanului putrezit din cauza umezelii  
2. Tencuieli interioare, zugrăveli şi vopsitorie în pridvor, cu repararea 
pardoselii şi a instalaţiei electrice  
3. Realizarea şi montarea uşilor batante din lemn de stejar, la intrarea 
principală  
4. Refacerea dulapurilor metalice pentru veşminte situate în pridvor 
5. Curăţarea şi înrămarea icoanelor din pridvor afectate grav din cauza 
fumului de lumânări şi a umidităţii 
6. Montare de mochetă în pridvor, biserică şi altar  
 
Parcul parohiei 
7. Repararea gardului pe întreaga circumferinţă cu refacere şi înălţare 
pe anumite porţiuni şi montarea de vărfuri în zona în care era sărit de 
către răufăcători  
8. Amenajarea unei împrejmuiri cu stâlpi mici şi lanţ la monumentul 
eroilor  
9. Plantarea de flori, arbuşti şi arbori ornamentali pentru îmbogăţirea 
vegetaţiei parcului  

 
Casa parohială 
10. Realizare gard din bolovani de râu în faţa casei parohiale  
11. Realizare şi montare porţi şi plase de gard din fier forjat la gardul 
din bolovani de râu 
12. Lucrări de decapare, retencuire şi zugrăveli interioare la unele 
spaţii grav afectate de igrasie în casa parohială  
 
LUCRĂRI EFECTUATE ÎN ANUL 2003                               
Biserică 
1. Refacerea şi repăsuirea ferestrelor de la biserică ce prezentau 
deficienţe majore  
2. Reparaţie capitală a instalaţiei de încălzire din interior, cu refacerea 
traseelor, completarea cu fitinguri pentru echilibrare, înlocuirea 

caloriferelor defecte şi extinderea circuitului în spatele bisericii şi în 
cafas  
 
Căsuţa filantropică 
3. Decaparea până la cărămidă a zidurilor pentru evacuarea igrasiei şi 
evacuarea plafoanelor prăbuşite  
4. Realizarea unui sistem de consolidare prin pod cu grinzi a tavanelor 
în iminenţă de prăbuşire  
5. Realizarea sistemului de alimentare cu apă din reţeaua urbană şi a 
sistemului de racordare la canalizarea oraşului  
6. Refacerea integrală a instalaţiei electrice, grav deteriorate 
7. Realizarea instalaţiei de apă curentă şi canalizare în interior –  în 
regie proprie şi prin sponsorizare 
8. Retencuirea interioară cu armare metalică pe porţiuni, pentru 
consolidarea zidurilor 
 
Parcul parohiei 
9. Repararea şi, după caz, refacerea băncilor primite în custodie pentru 
parcul parohiei 
10. Realizarea balustradei şi a scheletului metalic pentru plantele 
ornamentale la platoul de beton din faţa bisericii  
11. Realizarea scheletului metalic pentru tufa de vie agăţătoare din 
parc 
 
LUCRĂRI EFECTUATE ÎN ANUL 2004 
Biserică                             
1. Realizarea instalaţiei luminoase cu senzor de lumină la crucea de pe 
turnul clopotniţă  
2. Realizarea uşii metalice de la intrarea principală la biserică şi 
montarea acesteia  
3. Realizare studiu geotehnic în vederea consolidării  
 
Casa parohială 

4. Repararea acoperişului la oficiul parohial, cu înlocuirea pe porţiuni a 
învelitorii de tablă şi tratarea cu grund în vederea vopsirii  
 
Căsuţa filantropică 
5. Subzidiri şi consolidare căsuţă cu completarea zidăriei lipsă  
6. Tencuieli exterioare drişcuite, zugrăveli şi vopsitorie, cu repararea 
ferestrelor  
7. Refacerea parţială a acoperişului cu tablă zincată şi şarpantei din 
lemn  
8. Realizarea unui planşeu din beton armat cu plasă de oţel peste 
toalete şi anexă  
9. Realizarea stratului de termoizolaţie peste planşeul turnat  
10. Realizarea de compartimentări din zid pentru toalete, cu montarea 
de uşi noi la toate spaţiile căsuţei 
11. Finisarea în gresie şi faianţă a toaletelor, cu realizarea instalaţiei 
electrice aferente  
12. Realizarea instalaţiei de apă curentă şi canalizare cu montarea 
obiectelor sanitare  
 
Parcul parohiei 
13. Realizarea zidului de sprijin pe latura de sud-est a parcului 
parohial şi a gardului din plasă galvanizată  
14. Realizarea unui sistem modern ataşat fântânii pentru slujba şi 
distribuirea Agheazmei Mari la Bobotează  
15. Săpături manuale pentru regularizarea denivelărilor în curtea 
căsuţei filantropice şi transportul manual al pământului pentru 
acoperirea gropii de gunoi de la limita proprietăţii  
16. realizarea aleii de acces la căsuţa filantropică, a treptelor şi a 
zidului de piatră de la marginea platoului de beton  
 
LUCRĂRI EFECTUATE ÎN ANUL 2005  
Biserică  
1. Realizare expertiză tehnică în vederea consolidării  
2. Realizarea studiului de fezabilitate pentru lucrările de consolidare a 
bisericii  
3. Execuţia proiectului de consolidare a bisericii în vederea autorizării  
4. Completarea inventarului de icoane ale parohiei prin mai multe 
donaţii primite de la credincioşi. 
5. Realizarea şi montarea sistemului de perdele în zona pangarului 
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Sâmbătă, 4 martie vom săvârşi prima 
slujbă de pomenire pentru morţi din Postul 
Mare. Aceste pomeniri vor continua în toate 
sâmbetele, până la Sâmbăta lui Lazăr. 

Apelăm la creştinii no ştri ca în timpul 
acestei săptămâni, zilnic între orele 8-12 şi  
16-20, să facă înscrierea pomelnicelor pentru 
a nu stânjeni desfăşurarea liturghiei 
duminicale. 

6. Completarea inventarului din altar cu o cruce pentru binecuvântare 
împodobită în sidef şi cu 7 rânduri de veşminte noi (4 preoţeşti şi 3 
diaconeşti) 
 
Căsuţa filantropică 
7. Realizarea unui zid de sprijin la povârnişul abrupt din faţa căsuţei 
filantropice şi terasarea terenului  
8. Finalizarea instalaţiilor electrice şi punerea în funcţiune a toaletei 
publice. 
9. Lucrări de finisare în interior a tavanului turnat în bucătăria 
filantropică 
10. Întregirea inventarului pentru servirea mesei la hramuri şi 
praznice. 
 
Parcul parohiei 
11. Realizarea zidului de sprijin şi repoziţionarea gardului de la stradă 
în zona platoului terasat al parcului 
12. Realizarea zidului de sprijin în zona de nord a platoului terasat şi 
terasarea terenului dintre arborii aleii. 
13. Realizarea unui gard de zid la zona de vecinătate sud. 
14. Completarea vegetaţiei parcului cu arbori şi arbuşti ornamentali 
15. Realizarea de lucrări de regularizare a pantei în zona de sus a 
parcului 
 

Paroh, Pr. Mihai Mărgineanu 
 

ADUNAREA PAROHIAL Ă ELECTORAL Ă 
(urmare din pag. 1) 
Comisia de Candidare, formată din Prof. Univ. Magazin 
Petru (preşedinte), Ing. Bărbulescu Mihai, Ing. Nazarie 
Daniel-Ioan, Ing. Hurdubae Nicolae şi Ing. Parasca 
Anton.  
 În urma votării prin aclamaţie a listei propuse, au 
fost desemnate cele două organisme parohiale, astfel: 
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