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Credinta s1 fapta

Saptamana 19 martie — 25 martie 2006

Foaie duminicala a parohie1 “Toma Cozma”

Dusminica @ doua din Post - a Sfantulul Grigorie Palama

In aceasti siptamana,
saniia:

Din talcuirea Evangheliei duminicii
- Sfantul Grigorie Palama —

lubirea de sla¥ omeneasti-a indeprtat pe farisei
de credima in Domnul, de aceea El le-aiigrlor: ,Cum
putei voi si credei, cand primii slawi unii de la alii, si
slava care vinee de la unicul Dumnezeu nudatai?”
(loan 5, 44). Insg avutile si nurtile si grijile de lucrurile
acestei vig i-au indeprtat pe dii de la Tnaintarea spr¢
mantuire, dar pe unele ca acestébhaslogirea trupului le-a

nlaturat oarecuri le-a nimicit din cugeirile celui bolnav| /#

de paralizie. De unde se vedebmala este uneori mai bur
pentru cei pcatosi decat &natatea, pentru i ajuta pe
acetia 91 se mantuiasc skbind Runtricele lor apledri
spre cele rele. Datoria pricinaiitle grgeli boala o piteste
intr-un fel prin suferiti, facAndu-i pe unii & primeasa
mai ntdi &maduirea sufleteasi¢c apoi si tamaduirea
trupului, si mai cu seamatuci cand bolnavul, felegand &
lovitura primita este o vindecare de la Dumnezeu,
infrunta cu kirbatie si cade la pmant, cu credit,
inchin&ndu-se Tnaintea lui Dumnezgiprin fapte, pe céat fi
sti in putere, cheainvindecarea. Aceasta acfit si
slibanogul prin fapte, precunsi Domnul a \adit-o prin
cuvintelesi faptele Sale, chiar dadfariseii, neitelegand
acestea, au huligi au cartit. Gci spune Evanghelia; Si
vazand lisus credi@ lor”, si pe bolnavul purtatsi pe cei
ce-l scoborau prin acopegri“a zis skibanogului: Fiule
iertate ¥i sunt picatele tale !”

O, ce numire fericitt Slabanogul a auzit cuvantu
Jiule” si a fost infiat de #tre Tatil cel ceresai, lipindu-se
de Dumnezeu cekifa de picate, a devenit indagi el lipsit
de pcate prin iertarea goatelor; si ca € urmeze si
primenirea trupului, el primge mai intai sufletul ma
Tnaltat decat pcatul de la Cel ce cugea @, la Thceput,
sufletul giu cizuse in capcanelagatuluisi bolile trupului
si moartea au urmat damlreapta judecat Lui.

(continuare n pagina .

Buna Vestire

Graficd realizatd de Miruna-TIoana Nicolaev

Sdrbdtoarea Bunel Vestiri facedezlegare la
peste, vin si untdelemn, fiind una din cele doa
zile cu astfel de dezlegare din Postul cel Mare

D

Evanghelia duminicii (Marcu 11, 1-12)
Vindecarea shbanogului din Capernaum

1. Si intrénd ia#si Tn Capernaum, dupcéateva zile s-g
auzit ¢ este in cas

2. Si Indat s-au adunat mtiJ incat nu mai era loc, nic
Tnaintea wii, si le graia lor cuvantul.

3. Si au venit al El, aducand unibknog, pe care il
purtau patru igi.

4. Si neputand ei, din pricina mtirii, sa se apropie de
El, au desfcut acopegul casei unde era lisus, prin
spartura, au ksat in jos patul in cardizea sibanogul.

5. Si vazand lisus credia lor, i-a zis glbinogului: Fiule
iertate i sunt pgicatele tale !

6. Si erau acolo unii dintre acturari, caresedeausi
cugetau in inimile lor:

7. Pentru ce vorle Acesta astfel ? El hyke. Cine
poate § ierte picatele, ird numai unul Dumnezeu ?

8. Si indat cunoscand lisus, cu duhul Luii asa
cugetau ei in sine, le-a zis lor: De ce cugieteestea in
inimile voastre?

9. Ce este maisor a zice slbanogului: lertate i sunt
pacatele, sau a zice. Scadé, iati patul u si umbla?

10. Dar, ca # stiti ca putere are Fiul Omului a iert
pacatele pe gmant, a zis gbanogului:

11. Zictie: Scoad-te, iati patul &u si mergi la casa ta.
12.Si s-a sculat Tndatsi, luandusi patul, a igit Tnaintea
tuturor, Tncat erau tbuimiti si slaveau pe Dumnezeu
zicand: Asemenea lucruri n-arszut niciodai.
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Vestea cea Buil ne este adresditsi noua !

In fiecare an, &5 martie crestinii sarbatoresc
Buna Vestire praznic Tmpratesc ce amintge de

momentul in care Arhanghelul Gavriil — acel inger d

aparte cinstirii Sfintei Fecioare Maria, Tnchindtept cea
mai mirita intre fipturile lui Dumnezeu,'mai cinstita
decat heruvimiisi mai skvita fara de asenrinare decéat
serafimii”.

Sfanta FecioarMaria a foski ramane un stalp al

care se leagevenimentele din istoria Mantuirii neamului Nadejdii cretine, bucurandu-se de o autoritate deosebit

omenesc — a vestit Sfintei Fecioar® ea va ngte pe
Mesia (Luca 1, 26-38). afbatoarea Bunei Vestiri

in contiinta noasts. In primul rand, este destinaiaa
cererilor noastre mai ales atunci cand nanafin stare de

reprezing inceputul punerii in lucrare a planului lui PAcatosenie sau de dificultate in a aborda pe Dumnezeu

Dumnezeu din vgnicie cum spune Troparukbatorii:
“Astazi este Tnceputul mantuirii noastyeardtarea tainei
celei din veac. Fiul lui Dumnezeu, Fiu Fecioareifaee
si Gavriil harul bine-l vestgte”. Dar Intruparea nu a fost,

din pricina pcatelor noastre. Maica Domnului este
mijlocitoare pentru noi Thaintea lui Dumnezeu, tairt in
interventia ei puterea rugiunii si implinirea negrgita a
cererilor noastreSi desigur aceste cereri pe care noi le

precum evideiaza si Nicolae Cabasila, ,numai lucrarea adream Maicii Domnului ne pun pe noi in postura de fii

Tatalui, a Puterii Salesi a Duhului Su... cisi lucrarea

ai sii, o privim pe Maica Domnului ca pe mama noastr

intrupat de buivoie, tot astfel a dorit ca Maica Sals
poarte slobodlsi cu deplira vrerea ei”. Astfel Maria este

Intreaga ei vidi, intregul eitel este aducerea
noasth la El. In acest sens, teologul ortodox grec N. A.

cea mai Tnalt pildi de Espuns liber dat propunerii de Nissiotis evidetia: "Asa cum se vede in icoanMaria

mantuire a lui Dumnzeu. Ea se aratrept pild de
sinergie sau Impredducrare intre ongi Dumnezeu.

La Tnceput, apaia Arhangheluluisi salutarea sa
(,Bucura-te” — reprezentai o formi de salutHaere dar

nu este niciodat singuw, ci intotdeauna cu Hristos.
Astfel rugiciunea d@tre ea este rugriunea Bisericii
mpreur cu ea atre Fiul Tntrupat. Mai curand trebuie
sd vedem Tn Maria pe Preasfanta (Panaghia), cea dinta

in cazul acesta insemna mult mai mult) i-au adud c€a mai deplid intre sfigi, calauzindu-i in necontenita
Nascitoarei de Dumnezeu tulburare. Vestea ingeruiui dOF rugaciune citre Fiul ei. Biserica nu se roagn slujbe

va deveni Maig a lui Dumnezeu o prilgee nu cu

Ndasaitoarei de Dumnezeu, ci se r@agmpreu@ cu ea

indoiak si necredima, ci cu gandul: ,Cum va fi aceasta, Ui Dumnezeu. Ea este puterea ce insefe,

de vreme ce eu ngiu de irbat?” intrevedem n aceast
replici datoria cunogerii; nu purcede la Tmplinirea
poruncii fira cunoatere, ci a cerut informe de la Inger
pentru ca mai intdiascunoasa pe Dumnezeu. lar aceast
cunoatere a Cuvantului, voii poruncilor lui Dumnezeu
reprezini o Tndatorire pentru orice Gtén si 0 acul
necesitate a zilelor noastre cand exiatata confuzie,
atatea Tin&taturi amestecate ce fac tot mai dificil
distingerea intre ceea ce este Bingeea ce estau.

Cunoaterea Iui Dumnezeu este o catali
esetiala a credinei. Fara cunogtere nu putem vorbi de
credina, aceasta fiind ea g o cale a cunagerii.
Sfantul Apostol Pavel afirma despre aceia care#eegc
sa implineasé poruncile fira a le cunogte ,ca au ravia
dar n-au pricepere”.

Dupi cum afirmam, Dumnezeu ril-impune
voia asupra Mariei, cisgeapt raspunsul ei liber pe care
ea il ofed cu mul smerenie;lat & roaba Domnului. Fie

cdlauzitoarea acestei necontenite riaguni stiruitoare a
partdsiei sfinvilor catre Dumnezeu Treimic?

Sarbatorirea faptelor legate de sfanta intrupare nu
este suficient, fiind necesar ca intrupareafee privita si
din punct de vedere existéad si duhovnicesc. Potrivit
Sfintilor Parinti (Sf. Grgorie al Nisei, Sf. Maxim
Marturisitorul, Sf. Simeon Noul Teolog etc.), ceeasea
petrecut somatic in Preasfantasiitoare de Dumnezeu,
se petrece duhovnigte in fiecare om alatui suflet Bi
dobandgte fiecioria, cuitindu-se de patimi. Hristos,
Care dup trup S-a #ascut o singur dat, duhovnicete,
vrea 4 Se nast de-a pururi din cei care vor aceagta
astfel, Se face prunc, crescand insaaeprin virtui. Mai
mult ca oricand suntem chethaa ne apropia de
Dumnezeu prin caliti si virtuti pe care iat, insisi Sfanta
Fecioad ni le pune n fe: prin cunoaterea Cuvantului
poruncilor lui Dumnezeu, prin smerenie, ascultare,
Tmplinirea voii Lui, prin rugciune é@tre Dumnezeu, prin

mie dupi cuvantul tu!” (Luca 1, 38). Astfel neascultarea [Ubirési rugaciune pentru oameni, pentru cei din jur.

Evei a fost cumjiinita, spun Sfitii Parinti, de ascultarea

Evidertiam faptul @ Buna Vestire a Maicii

Mariei. Vestea bun Evanghelia, Bunavestire, este Domnului reprezirit vestea bundat neamului omenesc,
indreptarea faptelor care s-au petrecut la inceput@dicd Tnstintarea & Fiul lui Dumnezeu S-a intrupat.

cregiei omului, Tn Raiul fizic numit Eden. Odinicar
prin femeie, a Inceputiderea, cu toate consegte sale,
iar acum tot prin femeie, a Tnceput tot binele. féist

Preasfanta Bkbcitoare de Dumnezeu este nouaiEv

Atunci era Raiul fizic, acum este Biserica; atueca
Adam, acum este Hristos; atunci Eva, acum Marimat
sarpele, acum Gauvriil; atunci s-a auzitoapta
ademenitoare a diavolulgarpe, acum ingerul 1i stég
Mariei “bucura-te”. (Cuviosul losif Vrienios)

intre sfini, Biserica Ortodox rezerd un loc

Aceast praznuire universdl trebuie & completeze
sirbatoarea personal adi@ propria noast buravestire;
si primim Tnainte-vestirea mantuirii personale, ceai m
important veste a vigi noastre.

Vasilica Onofrei

! Interpreting Orthodoxyl.ight and Life Publishing Company,
Mpls. MN, apud: Anthony M. ConiarisJntroducere in
credirya si viaza bisericii ortodoxeEditura Sophia, Bucusé,
2001, pp. 126-127
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Sfantul Grigorie Palama — repere biografice

cazuta din har”. Atunci El a dtit catre shbianog: “ Tie i
zic: scoali-te, ia patul &u si mergi la casa talSi indats,

Sfantul Grigorie Palama (1296- 1359) este un |idicéndu-se fnaintea lor, ludnd patul pe car&uase, s-a dus

dintre cei mai de seamteologi ai perioadei post-
patristice, ale arui viata, gandiresi scrieri stau nu numai
la baza spiritualiitii rasaritene, ci a celei cgtine n

general. S-aascut Th anul 1296 la Constantinopol dintr-o

familie aleas. Inci din adolescei a fost atras de
frumuseea vigii monahale, fiind infiat Tn practica
Rugaciunii inimii de Teolept, mitropolitul Filadelfieiln
1317, vine la Sfantul Munte Athos, intr-o peridade
mare inflorire a vigi monahalesi a culturii teologice.

Devenind ucenic al monahului Nicodim Pustnicul,eest

tuns Tn monahism. Vamane la Sfantul Munte timp de

20 de ani, viguind n prejma unor mari duhovnici, avand

astfel prilejul de a aprofunda practica isiliasa
Rugiciunii inimii.

A scris cea mai mare parte a dutor sale
luptand cu teologia scolasti@puseai pentru stabilirea
adevirului, definind  teologia  ortodax care
fundamenteaz practica isihadtrecapituland, dezvoltand
si Tnnoind Tn chip creator teologiaathtilor Bisericii de

pari la el. Trei sinoade, deglrate intre 1314i 1351,

au condamnat erezia adversarilor Sfantului Grigori

proclamand ortodoxia Taaturii sale. In anul 1347, a
fost alessi hirotonit Arhiepiscop al Tesalonicului, iar Tn
anul 1359 a trecut la celegwice.

Prin sinodul organizat in anul 1368, s-aanat
trecerea sa in randul sfilor, fixand ca dat de pomenire
alaturi de ziua de 14 noiembrig Duminica a doua din
Sfantulsi Marele Post, dup Duminica Ortodoxiei, ca o
recunoatere a rolului 8u hotirdtor in formulareasi
apirarea dreptei credie.

Din talcuirea Evangheliei — Sf. Grigorie Palama
(continuare din pag. 1)

Dar inwtatorul Legii auzind zice Scriptura, au
cugetat Tn sinea lor‘De ce grieste huki Acesta ? Cine
poate ¢ ierte picatele decat Unul Dumnezeu ?Matei 9, 3;
Marcu 2, 7).lar Domnul, ca ziditor al inimilor, cugteasi
cugetirile newvazute din inimile drturarilor, cci El le
graia lor: “Pentru ce cugeta rele in inimile voastre? &:i ce
este mai lesne a zice: lertate suntcatele tale, sau a zice:
Scoali-te si umbki? (Matei 9, 4-5).Carturarilor li se @rea &
neputand Domnulasvindece pe #binog, umbla % scape
prin ceva nedzut, adié@ prin iertarea fcatelor, care nu
era decat vorbgoah; astfel de cuvinte le gia El ca un
Stapan, cu putere de porunadar ei huleauzera lucru
usor pentru oricine care ar voia-$ faca. De aceea
Domnul le gaieste lor: “Daa as fi vrut sa spun cuvinte
noi, care nu au un temei in fapte, cu atat reai mi-ar fi
fost g le spun pe acestea amanaldira vreo implinire a
faptei, adid scularea @banogului si iertarea pcatelor
sale. Dar ca&sstiti voi cd nu este neludtor si fara
urmare cuvantul Meui ca nu umblu & scap (prin vorbe)
cu iertarea fcatelor acestuia pentrd & fi, chipurile,
neputincios % sivarsesc vindecarea bolii, tatca Eu am
slobozenie dumnezeiaspe mmant, ca Fiu de o fiiéi cu
Tatil ceresc, chiar dacam luat trupgte firea voas# cea

a casa sa, gvind pe DumnezeulLuca 5, 18-26).

Si cuvantul si minunea aceasta se Tmpotgitee
judeditii carturarilor, chiar dag existi si 0 anumit
potrivire. Gici ntr-adevir, asa cum ardt ei, nici un om
cu de la sine putere nu poateiarte gicatele. Dar este o
minciura a fariseilorsi o afirmaie sminti& ca Hristos nu-

i decat un om, iar nu Dumnezeu cel Atotputernid, fige
Care nimeni nu L-adzut, nici nu L-a auzit, iar acum S-a
aritat, Dumnezewsi Om, avand indoitesi firea Sasi
lucrarea, gtind asemena nd@uca om, 8varind cele pe
care le voigte cu cuvantulsi cu porunca Sa ca
Dumnezeu;si incredirtare ne-a data prin faptele Sale
intrucét, la inceput, toate — zice Psalmisttila zis si s-
au ficut, El a poruncitsi s-au zidit” (Psalmi 32, 9)De aceea
si acum fapta a urmat indatuvantului $u; cici indat
slabanogul “ridicand patul lui, a gt Tnaintea tuturor,
ncat s-au mirat mult cu did. Pentru iertarea geelilor,
chiar de &tre oameni supil adeserori pcatului, se
savarseste prin cuvant, dar a izgoni o baaki inci una
atat de gray, se face numai prin porungacuvantul lui
é)umnezeu. Ceea cg Evanghelistul d si se ineleag
spunand & s-au uimit mult tg@ c&i au \azut aceagt
minune, sivindu-L ei pe Dumnezeuagarsitorul acestei
fapte minunatgi al altor lucari slavite si nemaiauzite, al
caror nunér nu se poate socothi ziceau (toi cei ce
fusesei martori ai minunii):“Asemenea lucruri n-amdzut
niciodatz” (Marcu 2, 12).

Dac acei oameni, care au dat slaau cuvantul
si, aritdnd & minunea era mai mare decat celedssite
in trecut, au spusamicicand nu mai dzusel asa ceva,
atunci noi, care nu mai putem spunem aceasta acum
(caci am \izut multe alte minuni, chiar cu mult mai mari
decat acestea, nu numai de la Hristosj de la ucenicii
si urmasi Sai, savarite doar prin chemarea numelui lui
Hristos), gadar noi, fralor, vom aduce slav Lui prin
fapte, luand ca pildpentru virtutesi minunea aceasta in
chip duhovnicesc. Deoarecce fiecare om dintre egmil
de phceri este gbinog, zicand cu sufletul pe patul vie
de desitaresi cu trupul in @relnica odihra. Dar atunci
cand este incrediat de Tndemnurile evanghelice,
podciindu-se, §i biruieste picatele salesi slibanogirea
pricinuiti de acesta sufletuluis, fiind ridicatsi adus la
Domnul de étre aceste patru puteri: cercetarea de sine,
marturisirea ficatelor #&varsite mai Tnainte, #gaduinta
pentru viitor de incetare a faptelor rgleugiciunea étre
Dumnezeu. Dar nu se poate apropia acesta de Dumneze
daa nu se descopgrsi nu se dezvelte acopesul,
aruncandu-se la o parte olanele, chirpiciil toate
celelalte. lar acopetil este in noi partea cugedare a
sufletului, ca una ce &tdeasupra tuturor puterilor
lucratoare dinduntrul nostru. Tn&si cugetarea are malt
tirAn agezat peste ea, prin lagura sa cu patimilgi cu
cele pmantati. Dar cand legtura aceasta este nimici
aruncai la pimant de atre cele patru puteri aate,
atunci putem ajunge la adeata despaoirare, adié si
fim smerii cu adevrat si credinciagi Tnaintea Domnului,
cerandsi capatand de la Elamaduirea.



Despre smerenie
- Sfantul Vasile cel Mare —

Socoteti ca ai svarit vreo fapt bum ?
Multumeste lui Dumnezeu! Nu te méandri cu eaifa
de semenulatl! “Fiecare, spune Pavelsi-si cerceteze
fapta lui,si atunci va avea lawdfara de sine numaski nu
fara de altul” (Gal. 6, 4).Cu ce ai folosit pe semenul
tau, daa-ti trambiezi credina, dad spui & ai
suferit prigoniri pentru numele lui Hristos sau #lag
spui @ ai indurat ostenelile postului? De pe urm
tuturor acestora tu §#igi, si nu altul. Teme-tesnu
ai aceeg cadere cai diavolul, care s-a mandrit tia
de om, dar aazut mai jos decat omuili a ajuns
calcat in picioare de cel pe care avea de gand g
calce In picioare. La fel a fogtcaderea isradfilor.
S-au mandrit f& de celelalte neamuri spunana c
sunt necuratesi ei cu adesrat au ajuns necusaiar
neamurile s-au cdtit. “Dreptatea lor a ajuns ca o
carpd lepidatd” (Isaia 64, 6), iar nelegiuirea si
necredima neamurilor s-agters prin credigi. Intr-
un cuvant, adur aminte de adewul proverbului
care spune‘Dumnezeu celor mandri le &timpotriv,
iar celor smeri le di har” (Prov 3, 34).Sa ai in fga
ochilor cuvintele Domnului‘Tot cel ce se Tnadi pe
sine se va smeri, iar cel ce se smerese va i@’
(Luca 14, 11)Sa nu fii judector nedrept cand judeci
faptele tale,si nici nu le judeca pentru @-face
placere. Dag ti se pare & ai faicut vreun bine, nu
socoti numai acest bine, uitand gtiinta celelalte

PROGRAMUL DUHOVNICESC
IN POSTUL MARE

Pentru Taina Spovedaniei:

- Martea, Miercurea si Joia: 8.00 - 11.00 si 18.00 - 20.00

- Vinerea: 7.00 - 8.00; 10.00 - 12.00 si 17.00 - 20.00

- Sambata; 17.00-20.00

- din considerente canonice temeinice si pentru a nu afecta
desfasurarea serviciului liturgic, SAMBATA, DUMINICA si
in SARBATORILE CU CRUCE ROSIE NU _MAI
SPOVEDIM DIMINEATA INAINTE DE SF. LITURGHIE

Pentru primirea Tainei Sfintei Imp irt dsanii:

< DUMINICA, in SARBATORILE CU CRUCE ROSIE
sau SAMBATA, la Sfanta Liturghie si nu in afara acesteia.
Pentru a beneficia cu adevarat de unirea cu Trupul si
Séngele lui Hristos, recomandam primirea Sfintelor Taine
in_ momentul canonic oranduit de Sfintii Parinti, adica spre
sférsitul _Sfintei Liturghii si dupa cuvenita citire a
rug&ciunilor pentru imp&rtésanie.

+¢+ Pentru ca urcusul duhovnicesc al Postului Mare sa fie
ziditor pentru toti, indemnam pe credinciosii nostri sa-si
poarte de grija de cele sufletesti si sa se spovedeasca in
aceasta perioada, pana la Duminica Floriilor, saptaména
Patimilor avand un caracter cu totul special, dedicat Jertfei
Mantuitorului si nu problemelor noastre personale.

% Pentru persoanele bolnave sau in varsta, care nu pot
veni la Biserica, se pot face programari pentru
impartasanie la domiciliu, la tel. 211 273 sau 0742 044 844

pacate; nici nu te méandri cu faptele buriwassite

ashzi, iertandu-te singur de faptele rete&rsite ieri
sau alakliieri, ci, cand ai de gandide lauzi cu o
fapta buni savarita acum, adut aminte de fapta rea
de mai de demulgi atunci vei pune cdp mandriei
nesibuite. Dad vezi pe semenufiti picatuind, nu te
uita numai la acestapat al lui, ci amintgteti de
faptele bune pe care le-avasit si le sivarseste; si
adeseori vei vedeai@ste mai bun decat tine, dac

Astazi se incheie colecta
pentru Fondul Central
Misionar inceputa
duminica, 12 martie a.c.

vei cerceta toate faptele lgi nu te vei opri la

nimicuri. Nici Dumnezeu nu cercetéazloar cu
amanuntul faptele oamenilofEu, spune Domnul, vin
sq adun faptelesi gandurile oamenilor” (Isaia 66, 18).
Odat, cand Dumnezeu a voiti pedepseadcpe
losafat pentru ungeat sivasit, Si-a adus amintai

de faptele lui bunei a zis:“Dar au fost gisite si fapte

Publicaie editat de parohia TOMA COZMA

Str. Toma Cozma, nr. 41, codgpal 700 554, Ig,
tel/fax211 273 e-mail:margineanu@mail.dntis.rg
Preot paroh Mihai Mrgineanu

Secretar redaie: Vasilica Onofrei

bune intru tine”(ll Par. 19, 3).

Nu fi aspru cand dojege, nici grabnicsi
patimas cand mustri, £ si aceasta este tot mandrie
Nu osandi pe al pentru toate fleacurile, cg cand
tu ai fi cu desvarire drept. Privgte cu ochi
inteleditori pe cei ce grgscsi ridica-i duhovnicate

din pacatul lor, @a cum Tndeamnapostolul,‘luand

Se distribuie prin pangarul parohiei. Pentruisesea
acestei publicd, darsi pentru activistile culturalesi
filantropice ale parohiei, primim dotiigin contul
IBAN RO38 RZBR 0000 0600 0027 6450 deschis
Raiffeisen Bank

seama la tine ngiy ca si nu cazi in ispii” (Gal. 6, 1).




