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Foaie duminicala a parohiei “Toma Cozma™

sculptata aflatia in coledia parohiei

Evanghelia duminicii
- Luarea Crucii si urmarea lui Hristos -
( Marcu VIII, 34-38; IX, 1)
34.Si chemand la Sine mtilnea, impreui
cu ucenicii $i, le-a zis: Oricine voige i
vina dupi Mine s se lepede de sinei-g ia
cruceasi sa- Mi urmeze Mie.
35. Gici cine va voi §-si scape sufletul 1l va
pierde, iar cine va pierde sufletudluspentru
Mine si pentru Evanghelie, acela il vaapa.
36. Gici ce-i folosgte omului & cétige
lumea intreagy dad-si pierde sufletul ?
37. Sau ce ar putea dea omul, in schimb,
pentru sufletul & ?
38. Gici de cel ce se vagima de Minesi de
cuvintele Mele, in neamul acesta desfrgnat
pacatos, si Fiul Omului Se va rgina de el,
cand va veni intru slava B Sau cu
sfintii Tngeri.
1. Si le zicea lor: Ade#rat ghaiesc vod ca
sunt unii, din cei ce stau aici, care nu v
gusta moartea, pance nu vor vedea
imparatia lui Dumnezeu, venind intry

putere.

ez STt CFried

Din télcuirea Evangheliei duminicii
- Sfantul Grigorie Palama —

Domnul a gt Tncg Thainte de CruceCel ce nusi ia
cruceasi nu-Mi urmeaz Mie nu este vrednic de MingMatei
10, 38). Vezi dar cum, chiar nainte ca Bl f§ fost pironit pe
Cruce, aceasta inseadeja mantuirea ? Totiy cand deslyit
a grait Domnul mai Tnainte ucenicilor & despre gtimirea si
moartea Lui pe Cruce, auzindu-L Petru, nuiadat aceasta, Ci
stiind ¢ El avea depliti slobozenie, L-a rugat spunaritFie-Ti
mila de Tine, 8 nu Ti se IntdmpleTie aceasta(Matei 16, 22;
atunci Domnul |-a certat ca pe unul care cagehengte si nu
dumnezeigte. Chemand muimea, dimpreud cu ucenicii Lui,
Le-a spus lor‘Dacd vrea cineva & vinag dupi Mine si se lepede
de sine, &si ia cruceasi sid- Mi urmeze Mie. @ cine va voi &
si scape sufletul 1l va pierde, iar cing Va pierde sufletul pentrd
Mine 1l va afla” (Matei 16, 24-25)

Asadar, ElI a chemat mirhea, dimpreui cu ucenicii
Sai, si a marturisit atunci pe deplin, vestindu-le lor acest#rete
si mai presus de firegi cu adewrat dumnezeigi, iar nu
omenagti planuri, pentru a &ta G cere acestea nu numai de|la
ucenicii Sii alesi, ci de la tot omul care crede in El. lar a urina
lui Hristos Tnseama tri potrivit Evangheliei Sale, dand pid
de toal virtuteasi cucernicia. Cat despre indemnul de a-L urma
si de a se lejda de sine, ridicand crucea, acesta Tnséaannu
se crga de moartea intru batjodurpentru virtutesi pentru
adevirul Tnvataturilor celor dumnezeigi.

Domnul S-a dat pe Sine Ingumortii pentru noi,
sfatuindu-ne § fim gata de moarte nu pentru El, ci pentru
nsine; si ne arai intr-adevir ca este vorba despre noisine,
cand adaug ,,C daci cine va voi &-si scape sufletul 1l va pierdg,
iar cine va pierde sufletukis pentru Minesi pentru Evanghelie,
acela 1l va sgpa” (Marcu 8, 35) Ce inseamnhacest cuvant: ce|
ce ar vrea®si izbaveasa sufletul, acelgi-l va pierde, iar cel cq
si-l va pierde, acelai-l va izbavi ? Firea omului este Tndait
omul cel din afat, vreau & spun trupulsi omul cel dinkuntru,
adia sufletul. Deci, cand omul cel din afisge & pe sine maii,
el isi pierde astfel sufletul pe care-l avea (in trifici cel cesi-
a pierdut sufletul pentru Hristgs pentru Evanghelie, acela intju
totul si cu adeviratsi-l va mantui, @patand prin el viga cereast
si vesnica, purtitoare spre inviereia€¢andu-es cerest vesnic si
dupa trup. lar cel cei iubeste viaa sa,si nu este gataassi-o
piarda, din pricina Tndigirii acestui veac vremelnic i ato tt@n
de el, §i va pierde sufletulau, lisindu-l de viga cea adeiwrati,
si se va pierde — vai! si pe sine, incredi@ndusi sufletul,
osandei celei mice. (continuare n pagina a 3-a)
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Postul — mijloc de Tnfirire duhovniceasa

“Cel ce seaming bunitate,culege iubire”

(Sfantul Vasile cel Mare) -

Du@ cum este binecunoscut, omul, coroana

creaiei lui Dumnezeu, trebuie as pastreze acel
echilibru necesar intre trebg#n spirituah a
sufletului si nevoia de hrah a trupului. Estesi

motivul pentru care Biserica Ortodbxa oranduit
postul, pentru ca fiecare gt®n sa poati dobandi
bunul cel mai de pte viata vesnica.

Postul Tnseamn renunare de buiivoie la
anumite alimente, gandusi fapte, pentru cutirea
de picate, innoirea vié si trairea dup@ voia lui
Dumnezeu. Postul contribuie la
Imburitatirea viaii noastre sufletgi, dar mai ales la
apropierea de Dumnezeu. IgsMantuitorul a postit

40 de zilesi 40 de nog, cand s-a retras in pustiul -
Carantanieisi a fost ispitit de diavol, Thainte de a

incepe propaxduirea Evangheliei.
Posturile ordnduite de Biserica Ortoal@axint in

refacerea sau

de jertfa Mantuitorului pe Cruce, care s-a
rastignit pentru noi oamenii pentru a noasir
mantuire;

Postul Ciciunului care este mai po aspru
decat Postul Reelui, si are menirea pe de o
parte, de a ne praty sufleteste pentru Ngterea
Domnului, iar pe de alta de a ne oferi imaginea
omenirii  inainte de venirea in lume a
Mantuitorului;

Postul Sfinilor Apostoli Petrusi Pavel cu o
durat schimlatoare, in funge de data Rdlor
putand fi de la cateva zile pénla cateva
siptamani, punandu-ne in atgs dificultatile pe
care le-a intdampinat propiuirea apostolit
moartea martirit pe care agtia au indurat-o in
timpul imparatilor persecutori, dagi importana
predtirii  sufletesti a fiecirui crestin  pentru
lucrarea misiondr pentru a vestisi astzi
Evanghelia intre oamenii de pretutindenea.
Postul Adormirii Maicii Domnului care dureaz
doui siptamani, intru cinstirea celei care a adus
in lume mantuirea prin gerea cea ,mai presus
de firesi de cuvant” cum spun céaimile liturgice.

strana legitura cu evenimentele importante dinUn bun cretin nu trebuie & uite &G postul pentru a

istoria cratinismului, avand drept scop #nirea,
consolidarea noastrsufleteasg in lupta cu pcatul,
darsi, deopotriva, sinatatea noasirtrupeass.
Dupa asprimea postului de bucate, avem:

putea fi picut lui Dumnezeu, trebuidi $ie insait de
rugaciune si milostenie. Sfimii Parinti aseamna
postul cu o pase care are dauaripi: rugiciuneasi
milostenia. Aadar, pe lang faptele de milostenie,

a. Ajunarea sau postul total, cand, pentru d¢ugiciunea este cea care Tdalsufletul ditre

perioad determinat, nu se consuanimic;

Dumnezeu, prin cuvintele cele mai simgiecele

b. Postul aspru, cand se consunumai ,hram  Mai adanci, g cum le recungéem in Rugciunea
uscai”, adica painesi api, sau legume fierte; Sfantului Efrem Sirul care reprezintin cod al bunei

c. Postul obinuit sau comun, cand se admitecuviinte pentru orice cgéin:

consumarea maawrilor gitite de post;

d. Postul gor practicat in anumite zile sau

sarbatori din timpul unui post, cand in
alimentaie intervin anumite dezlag: la
untdelemnsi vin, la pete sau la produse
lactatesi oua;

e. Postul permisiv, sau cu pogomant, cand
pentru motive de apatate duhovnicul poate

acorda penitentului la spovedanie anumite

dezlegri cu caracter individual.
Dupa durata lor, posturile pot fi:

a. Deo zi
- Miercurea, n amintirea  adarii
Mantuitorului lisus Hristos deatre luda
Iscarioteanul;

- vinerea Tn amintirea zilei in care lisus

Hristos a ptimit moarte pe cruce pentru
noi oamenii.
b. De mai multe zile:
- Postul Pstelui caretine sapte dptamani, fiind

cel mai lungsi cel mai aspru post, amintindu-ne

“Doamnesi Stapanul vieii mele,
Duhul trandviei,
Al grijii de multe ,
Al iubirii de stipanire
si al grairii in desert,
Nu mi-l da mie

lar duhul cutiel,

Al gandului smerit,

Al rabdarii si al dragostei,
Daruieste-l mie, slugii Tale.

Asa Doamne, imjrate,

Daruieste-mi ca &-mi vad pacatele mele
Si sa nu oséandesc pe fratele meu,

Gi binecuvantatgi in vecii vecilor Amin.

Mihaela Georgetdibuleac



Din talcuirea Evangheliei duminicii
(continuare din pag. 1)

Si prea milostivul Stpén, casi cum ar plange
pentru sufletul acela, @énd nmirimea nenorocirii sale,
spune: ,Cdci ce-i folosgte omului & céstige lumea
intreags, daci-si pierde sufletul ? Sau ce ar puteadea
omul, Tn schimb, pentru sufletuits?” (Marcu 8, 36-37).

afland fiecare, cu adesat, cat datoreazLui Dumnezeu,
si neputand &I intoard totul, se cadeasl adud Lui, cu
smerenie, rficar atat cat se poagesocotgte a fi bun de
adus. lar pentru restul, care i ligee $ se smereasc
iarasi Tnaintea Sa, ca prin aceasmerire 8 dobandeasc
milostivirea si sa acopere lipsa lui. Prin urmare, dac
cineva vede £ minteasi cugetul gu se apleat spre
bogitie si Tmbuibare, 8 cunoassd el ¢ o astfel de

Nimic altceva decat pe cele care-n veacul de aaumh s judecad este trupeascsi inrobiti celor josnice, &Ci

socotite de cinstai placute foarte,si pe care el le-ar

oricine a fost pironit pe cruce nu poatese indrepte spre

prefera unei mar mantuitoare. Dar oare ce-ar putea aflStfel degeluri. Drept care unul ca acela trebuiesssuie

el de dat, in veacul acesta, Th schimbul acel¢i widduh
cu care lumea intreagiu se poate asemui ?

Prin urmare, frglor, dac un singur om ar putea
si dobandeagclumea intready aceasta nu i-ar fi de nici

un folos, dag ar fi lipsit de sufletul &u. Cu cat mai
cumplit este cénd cineva, putandi slobandeasc
dinluema aceasta o parte cat deangunge &-si piarda
sufletul prin patimai aplecareaitre ea, in locsaleag
el a se umple de chipsil de rtelesul Cruciii, urmandu-L

pe Cel ce esteathitor de viaa. Caci Crucea este chipul ce

se cade cinstii Intelesul (cuvantul) acestui chip.

pe cruce gandulas, pentru ca, nemazand de acolo,is
nu se mai despartle Hristos celastignit pentru el.
Asadar aceasta estetérepciunea lui Dumnezeu
si puterea Lui, a birui prin &8biciune, a se ita prin
smerenie, a fi bogai a se imbogti prin saracie. Nu
numai nelesul Cruciisi taina sa, dasi chipul ei cel
dumnezeiessi vrednic de Tnchificiune, pecete sfénsi
precinstiti, datatoare de sfitenie si Tmplinitoare a
bunurilor celor negiite si nentisurat de mari puse la

Tndemana neamului omenesc d#ree Dumnezeu, care

ridici blestemul si osanda, nimicind striciunea si

Sfantul Apostol Pavel socotea, intru lauda Cruciimoartea, dand via vesnica si binecuvantare, lemn de

ca el nimic nustia decét pe lisus Hristos, inca pe lisus

mantuire  aduator, sceptru  Tmjritesc, trofeu

Cel mstignit. Ce spune deci Pavel ? Crucea insaamflumnezeiesc impotrivadmasilor vazuti si nevazuti.

rastignirea trupului, cu patimilgi cu poftele sale. Crede
oare @ el spune aceasta numai cu privire lataviaea

dupa simuri si la patimile cele de sub pantece ? Cum de
scrie el atunci Corintenilor;Cata vreme este ntre voi

pizmi si ceara si dezbiniri, nu sunt@, oare, trupsti si
nu dupi firea omeneascumblai ?” (I Corinteni 3, 3).

Astfel incat cel ce Indgeste slava sau banii, sau cel ce

nu vrea &-si Implineasd decat voia sa,azuind $ iasi
biruitor din orice Tnfruntare, este om trupesdraieste
dupi trup. Din care prici se ivesci géalcevile, precum
spune si lacov, fratele Domnului: ,De unde vin

Sfaturi pentru o cat mai buna rugaciune
- Arhim. Teofil Paraian —

1. Dat fiind faptul & cei mai mufi dintre cei
care se nu#rd la rugitori nu suntsi “de fapt”
rugatori, ci sunt numai rostitori de ragiuni,
atragem atgm ci “rugaciunea este vorbirea min
cu Dumnezeu” sau cu Maica Domnului ori cu 8fin

lui Dumnezeu. Asta Tnseammi rugiciunea este o

rugaciune real numai cand ne identificn cu cele
rostite sau gandite ca ale noastre, din formulele d
rugaciune pe acre lgtim sau pe care le citim din

razboaielesi certurile dintre voi ? Oare, nu de aici: din
poftele voastre ce se ldpfin midularele voastre ?”
(lacov 4, 1). Astfel, at rastigni trupul, cu patimilegi

poftele sale, aceata inseamni ca omul & nu
savarseasd nimic din ceea ce este napht lui
Dumnezeu.Si chiar daa trupul ne trage in josi ne
siluieste, cuvine-se ca fiecare dintre naise stiduiasa
sa-l ridice la iriltimea Crucii. Ce vreau eua spun ?
Venind pe pmant, Domnuli-a petrecut vig in gracie;
si nu numai @ Si-a dus viaa astfel, ci ai propowaduit,
spunand;A sadar, oricine dintre voi care nu se ledagi
de tot ce are nu paoteidie ucenicul Meu”(Luca 14,
33).

Dar rogu-w, fratilor, ca nimeni & nu se tulbure
auzindu-mi propowviduind cu #rie vointa cea bud si
binephcuta si desivarita a lui Dumnezeu, nici nimenis

cartile de rugiciuni. Si ne apropiem ruggiunile date
nowa de Sfanta noastrBiserici. Ele % ne fie casi
cand ar izvori din sufletul nostru.

2. S ne formam corgtinta @& la sfintele
slujbe ale Sfintei noastre Biserici la care paptim
nu-i destul 8 fim asisteii, ci trebuie & fim chiar
slujitori activi, fiecare slujind cu slujirea peasura
stirii noastre, atat in ce priyie calitatea pe care o
avem ca membri ai Bisericii, c& ca aezare
sufleteasg. Prin urmare, &nu uibtm c n Biseric
nu slujesc numai arhiereii, pn@osi diaconii si nu
numai cantretii bisericesti sau cei ce caatin vreun

nu se mahneassocotind & poruncile Sale sunt anevoie cor bisericesc, ci slujesctt@redinciaii care sunt de

de Tmplinit, ci mai intéi & cugete la aceea dmpiratia
cerurilor se ia cu silta si ca numai cei silnici se
Tnvrednicesc de eagj, si dea ascultare lui Petru, frugth
apostolilor lui Hristos, cand ziceC 4 si Hristos a pitimit
petnru voi, isdndu-vi pildd, ca $i pasiti pe urmele Lui”
(I Petru 2, 21). Apoi&sse cugetsai la faptul acesta,ac

fata, fiecare la msurile sale.

3. & ne Esam patrunsi de textele de la
Sfintele slujbesi apoi % le mediim, ca & ne putem
bucurasi de cuprinsul lor. Nu-i destulise rostim
sau 4 le invatam pe de rost, ci e necesarcigeim
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la elesi sa el descoperim comorile de gand pe care le

cuprind.

4. Si ne angdam la rugiciunea de toat PROGRAMUL DUHOVNICESC
vremea — itelead atat ca repetare deéas rudiciunii IN POSTUL MARE
“‘Doamne lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu,
miluieste-ma pe mine, pcatosul”, ficuti cu mintea Pentru Taina Spovedaniei:
sl unitd cu simirea, catsi ca tiire a viaii noastre
spre salva lui Dumnezei in slujba lui Dumnezeu. - Martea, Miercureasi Joia:

Toate ale noastreasne fie ca o rudriune, ca o 8.00 - 11.0Gsi 18.00 - 20.00

slujbid adu4 lui Dumnezeu. Un Jrinte duhovnicesc - Vinerea: 7.00 — 8.00; 10.00 — 12.00
din Manastirea Agapia ii indemna pe oameaise si 17.00 — 20.00

roage neincetai le spuneasse roage chiagi cand - Samhbita: 17.00- 20.00

merg & faci un picat, pentru & poate chiar faptuli - din considerente canonice temeiniceentru a
te angajezi in rugiune cu struintd si te ajute &-i nu afecta desfurarea serviciului liturgic,
schimbi gandusi sa nu mai facatuiesti. SAMBATA, DUMINICA si in SARBATORILE

5. Struinta in rugciune 4 ne fiesi prilej de CU CRUCE RGIE NU MAI SPOVEDIM

cercetare de noi §me, prilej de a ne intalni cu noi, | DIMINEA TA INAINTE DE SF. LITURGHIE
uneori necunos¢u noua, si si tragem folosul,

lucrand asupra noastacolo unde este de trebtin Pentru primirea Tainei Sfintei Imp art asanii:
pentru a ne Tmbuitsti.

6. Cineva zicea: “Roagte cum pd, ca s % DUMINICA, in SARBATORILE CU

ajungi g te rogi cum trebuie”. CRUCE RGIE sau SAMBATA, la Sfanta
7. Un cuvant vrednic de a fitreut si urmat Liturghie si nu in afara acesteiaPentru a
este acelaz“rugandu-te, inve si te rogi”. Numai beneficia cu adevat de unirea cu Trupuji
rugandu-te mereu, poinainta in rugciune. Cine Sangele lui Hristos, recomaird primirea
renund la rugiciune renuti la progresul in ea. Sfintelor Taine in momentul canonic oranduit |de
8. “Taina rugciunii este 8 te rogi in taia”. Sfintii _Parinti, adici _spre _sféitul _Sfintei
9. S nu uim cuvantul Rrintelui A. Liturghii si dupi cuvenita citire a rugiunilor
Dinescu: “S te tii de pravik, ci, dad nu, te pentru Imgrtisanie.
indracesti” < Pentru ca urcul duhovnicesc al Postului
Mare ¢ fie ziditor pentru t@, indemram pe
Cronica parohiala credincigii nostri si-si poarte de grj de cele

sufletati si si se spovedeasc in aceast
Samlati 25 martie a.c., cu ofrandele perioad, pari la Duminica Floriilor siptiména

colectate Tn bisericla slujpa de pomenire pentru cei | Patimilor avand un caracter cu totul special,

raposai, a fost organizat o agiune umanitar la dedicat Jertfei Mantuitorulugi nu problemelor

Spitalul de Pneumoftiziologie ,Beanu” unde au noastre personale.

fost distribuite copiilorsi batranilor 150 de pachete | % Pentru persoanele bolnave sau in \acsire

cu alimente, fructesi dulciuri. Totodat au fost | nu pot veni la Biseric se pot face program
distribuitesi 30 de pachete cu cmlei, paine, fructe, | Pentru imgrtasanie la domiciliu, la tel. 211 2738
coliva pentru latranii din parohia noastr. sau 0742 044 844

Multumim pe aceastcale domnului epitrop
Vasile Crivoi, domnului consilier Vasile Ameanu | Publicaie editai de parohia TOMA COZMA =
care a asiguragi transportul, domnilor consilieri | Str- Toma Cozma, nr. 41, codgml 700 554, Ig,
Nicolae Cimpoi, Nicolae Pusniuc, Grigore tel/fax211 273.e-r'na||:marqmeanu@mall.dntls.rc
Cristescusi a doamnelor din comitetul parohial Preotparoh Mihai Mrgineanu
Gabriela Mirgineanu, Floarea Cimpoi, Frosing Secretar redae: Vasilica Onofrei
Crudu, Ana Bag, Maria lacob, Maria Aimeanusi

Anica Crivol. , o | Se distribuie prin pangarul parohiei. Pentruisesea
De asemenea, mumim cretinilor nostri | acestei publicd, darsi pentru activistile culturalesi
care au iteles intefia acestor g@ni umanitare pe | filantropice ale parohiei, primim dotigin contul

care le organim in fiecare samita si ne-au pus la | IBAN RO38 RZBR 0000 0600 0027 6450 deschis |a
dispoztie donaii si o parte din ofrandele aduse lg Raiffeisen Bank
biseric pentru pomenirea celokposai.




