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Uredinta s lapta

Foaie duminicala a parohiei “Toma Cozma”

Duminica Cuvioasel Maria

Evanghelia duminicii
Marcu X, 32-45

32.Si erau pe drum, suindu-se la lerusalim,
lisus mergea Tnaintea logi ei erau uimii si
cei ce mergeau dafEl se temeadSi luand la
Sine, ialisi, pe cei doisprezece, a incepatles
spuri cele ce aveaud se intample:

33. G, iati, ne suim in lerusalimsi Fiul
Omului va fi predat arhiereilogi carturarilor;
si-L vor osandi la moartsi-L vor da Tn mana
paganilor.

34. Si-L vor batjocorisi-L vor scuipasi-L vor
biciui si-L vor omori, iar dup trei zile va
nvia.

35. Si au venit la El lacovsi loan, fiii lui
Zevedeu, zicandu-l: Trgtorule, voim & ne
faci ceea ce vom cere de la Tine.

36. lar El le-a zis: Ce vpisa va fac?

37. lar ei l-au zis: B-ne nod sa sedem unul
de-a dreapta Ta altul de-a stanga Ta, ntr
slava Ta.

38. Dar lisus le-aaspuns: Nustiti ce cerd !
Putai sa bei paharul pe care 1l beau Eu sa@u
va botezai cu botezul cu care bMbotez Eu ?
39. lar ei l-au zis: Putengi lisus le-a zis:
Paharul pe care Eu il beau, iltivbea,si cu
botezul cu care Mbotez i veti boteza.

40. Dar asedea de-a dreapta Mea, sau d
stdnga Mea, nu este al Meu a da, ci cd
pentru care s-a pretf.

41.Si auzind cei zece, au Inceput a se manid
lacovsi pe loan.

42.Si lisus, chemandu-i la Sine, le-a zfditi
Ci cei ce se socotesc carmuitori ai neamur
domnesc peste elg cei mai mari ai lor le
stipanesc.

43. Dar intre voi nu trebuiei gie asa, ci care
va vrea § fie mare intre voi, &fie slujitor al
VOostru.

44.Si care va vreasfie Intai intre voi, 5 fie
tuturor slug.

45. Gi si Fiul Omului n-a venit cas| se
slujeasd, ci ca El 4 slujeasgé si sa-Si dea
sufletul ascumparare pentru mi.
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Cuvant la Evanghelia Duminicii -Sfantul Vasile cel Mare

Daci omul ar fi imas n slava ce i s-a randuit (
Dumnezeu, n-ar fi avut o falsnaretie, ci una adeirati. Ar
fi fost Tnaltat de puterea lui Dumnezeu, ar fi fost luminat
ntelepciunea dumnezeidsg s-ar fi bucurat de via vesnici
si de venicele bustati. Dar pentru & si-a mutat in alt parte
dorinta de slava dumnezeias@entru @ nadajduia < fie mai
maresi pentru & se gibea 4 ia ce nu putea lua, a pierdit
ceea ce putea avea. De aceea, cel mai bun mijlotup
mantuirea lui, pentru vindecarea de koai pentru
ntoarcerea spre starea de la inceput este smeeatia a
nu-si Tnchipui & se poate impodobi prin propriile lui pute
Cu vreo sla¥ oarecare, ciaso ceal de la Dumnezeu. #a i
va indrepta greala, aa i va vindeca boala,sa se va
ntoarce la sfanta poruh@e care a gasit-o. Dar diavolul,
care a doboradt pe om cuidejdea unei false slave, n
inceteaz a-l momi cu aceled ispite si de a rascoci pentru
asta nenudrate uneltiri. i Tnfitiseaz ca mare lucru
strangerea de atii) ca $i-l faca si se mandreascu elesi sa
se stiduias@ pentru eleSi, totusi, bodatia nu-i spre slay, ci
spre mare primejduire. (continuare in paginile 3%
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Sfinti Romani (27)

Sfantul ierarh Calinic de la Cernica — 11 aprilie

Acest fericit printe

Calinic s-a #scut Nfsrume CALiNC
Bucursti, in ziua de 7
octombrie 1787, din

parinti  tematori  de

Dumnezeu, primind |§

Botez  numele d¢ i
Constantin.

La varsta de 20 de arfi

tanirul Constantingi va | |
indrepta psgii  catre i
Manastirea Cernica, dif . -
apropiere, unde a foS8 A :
primit cu dragoste Frinteaséd de stargul Timotei.
Dupa un an de ascultare duhovniceasicde curate
osteneli, a fost tuns inalagarie, schimbanduyt
numele Tn Calinic. Peste o luapoi s-a invrednicit a
fi hirotonit ierodiacon.

Sfantul Calinic a vieit Tn manastirea Cernica
43 de ani, nevoindu-se zi noapte, In posti
rugaciune, in mun& si smerenie, in abdare si
dragoste. Dup cinci ani de vrednic slujire in
treapta diaconiei, a primit hirotonia intru preot, iar
dupa alti cinci ani, olgtea vieuitorilor |-a ales state

Cat timp a vieuit pe @imant, sfantul Calinic a dus o
viata alead si placuta lui Dumnezeu. @ugar fiind,
s-a supus intru totul randuielilor viiemanastiresti,
traind Tn giracie si in aspé nfranare. Cei ce l-au
cunoscut spunacavea trup firawi era senin la fi.
Umbla cu capul mereu plecat, vorbea dompl
linistit, iar la fire era nespus de bun, milesdarnic
fata de tai.

Acest fel de via a ficut din el un vas ales al
Domnului, Tmpodobit fiindsi cu darul facerii de
minuni, precum se aratin viaa sa, amaduind
bolnavi, cunoscand gandurile ascunse ale oamenilor,
sfasitul lor si chiar pe al su. In permane@ s-a
aritat cu purtare de gijpentru draci si vaduve,
CiCi tot ceea ce a agonisit a Tanit cu milostivire
intru faceri de bine.

Inca si azi mult ajutorsi mare folos sufletesc
dobandesc to cei ce cu creditd apeleaz la
mijlocirea acestui smerit ales al Domnului.

Sfantul Mucenic Sava de la Buiu — 12 aprilie

Sfantul Sava de la Bam este cunoscuti sub
numele de “Sava Gotul”, deoarece, in actali s
martiric se ardi ca el era socotifgot de neam’, in
vremea aceea Dacia fiind apénii de gaii
migratori. Sestie c scriitorii antici, referindu-se la

al chinoviei de la Cernica, pe care a carmuit-o cBopuldia autohtoa daco-romah, aveau obiceiuls

multa iscusina timp de 31 de ani,agarind multe
fapte incununate de laiid
In anul 1850, preacuviosul Calinic atfales

mertioneze popoarele caretd®wau puterea militar
si politica, si nu pe lastinasii supusi. De aceea Dacia
era uneori numit “Gothia” sau “Cumania”, dup

si sfintit episcop al Ramnicului, unde, cu nespusPOpuldia migratoare dominant A .
ravni si osteneal a zidit din temelie biserica Sfantul Sava s-aascut pe la anul 334 intr-un sat din

Episcopiei, Tmpodobind-o cu zuwyeak si odoare
scumpesi a dat viai now tiparnikei bisericati,
scgand la lumid multe arti de slujla si de zidire
sufleteass.

Dorul de viaa schimniceast |-a indemnat
atunci @ zideasgé o biseri@ la Schitul Fasinei, cu
toate chilile dimprejur, pentru agostirea printilor
dornici & petreag viata sitistreasg dupi pravila
cilugarilor din Muntele Atos, statornicit aici de
acest fericit ctitor. Pentru acest motiv, degntul

zona Buzului, nu departe de raul Mousaios (Buk
de asizi). Inci din copilirie s-a aitat ravnitor In
credina cratina, aceasta probahil datorita faptului
ca parintii sai erau cretini. Totodat, izvoarele
mertioneaa faptul & era un om drept in credin
bland, smerit, cucernic, gata spre ascultarestitiri
cumpitat la cuvant.
Indrumatorul siu duhovnicesc era preotul

Sansalas, din satul respectiv. in agelaimp,
evlaviosul Sava era apropiat sufldéesi de preotul

facut de Sfantul Calinic, permite doar accesufutticas, care gstorea intr-o cetate aprogiatPrin

barbailor in aceast manastire, pentru femei fiind
zidita o biseri@ in preajma ranastirii.

aceti slujitori si prin legitura neintrerugt cu
poporul dreptcredincios, prin posii rugaciune,

Sfantul Calinic a pstorit in scaunul de la tanirul Savagi-a sporit evlavia, blandea, smerenia,

Ramnic vreme de peste 16 ani, algare, sinindu-
se shbit de katranae si bolnav fiind, a venit iasi la
Manastirea Cernica, unde a maiitraproape un an,

lubirea de adeir si statornicia in credi@a ortodox.
Prin anii 369-372, regele got Atanaric va deali 0
cumplita prigoara asupra crginilor. In apropierea

mutandu-seatre Domnul in ziua de 11 aprilie 1868.Sfintelor Pati ale anului 372, Sfantul Saw#ind ca

A fost ingropat, dup a sa doriti, Tn tinda bisericii
sfantul Gheorghe.

preotul $u, Sansalas era plecat din sat, s-arfabi
mearg@ in parohia in care slujea Gutticas, pentru a
praznui Invierea acolo. Pe cand mergea pe cakg ins
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dupa cum spune actulas martiric, i s-a aitat un
barbat foarte marai luminos la infitisare care i-a
spus 8 mearg la preotul Sansalas,
reintorsese n satarki ca tamdrul Sava § stie.
Nevrand & se supuf, din senin s-a iscat un nor
mare de Zpadi care l-a determinat pe acestase
intoara n sat. In a treia noapte a SfintelorstPan
sat a avalit Atharid, fiul dregitorului got Rotheseu,
care i-au legat atat pe preotul Sansalas,sicie
tamirul Sava (pe acesta din utresa gol cum fusese
gasit in patul in care dormea) i-a purtat prin ¥i
Tmpadurite care fusesgrarse de curand, prin cioturi
ascuite, biciuindu-i. Rcandu-se zi& prigonitorii au

vazut Tns ca pe trupul Sfantului Sava nu se afla nic

un semn de atimare, de aceea s-au infurgatmai
tare l-au #stignit pe doa osii si l-au trantit la
pamant, isandu-l 8 se chinuiast apropae toat
ziua si noaptea ce au urmat. Spre dimifieao
femeie ce trecea pe acolo |-a dezlegat, dar el

Cuvant la Evanghelia Duminicii
Sfantul Vasile cel Mare —

care se

(continuare din pagina 1)

Strdngerea de atileste temei deitomie, iar
stapanirea lor nu ajétcu nimic la dobandirea unui nume
bun, ci ingamif in zadar, mandgee in dgert, pricinuigte
sufletului o boa aseminatoare umfhturii. Umflatura
trupurilor nu este niciaatoad, nici folositoare, ci semn
de boai, vatamare a snatatii, Tnceput de primejduire a
vietii si prilej de pieire. Aa-i si mandria pentru suflet.
Mandria ia ngtere nu numai de pe urma lagdor, ca
oamenii se mandresc nu numai cu traiul Trgtsi cu
huxul mbracamintii prilejuit de boditie (bogaii Tntind
mese imbelgate si costisitoare peste trebuin se
Tmbrad Tn haine de care n-au nevoig;donstruiesc case
marete si le Tmpestrieaz cu fel de fel de podoabéirisc
dupi ei mukime de slugisi cete de nenuamati
liagusitori), ci se mandresc peste fifiecu dregtoriile pe

continuat & ramari n locul acela, netemandu-se decare le au. Dacpoporul le d o dregtorie, daad sunt
ceea ce aveaisurmeze. Cand Atharid a aflat defnvrednicii cu o conducere oarecare, ddicse acord o

aceasta, a poruncit ca Sfantalfe legat cu mainile
de o grind, dup care a adus la el mamari jertfite
idolilor, din care l-au obligat 3 manance. Ins
Sfantul a spusacacele manouri sunt spurcate, ca
cel ce le-a trimis, @rturisindu-I pe Hristos ca fiind
singurul Sipansi Domn.

demnitate deoseliit ei, cu acest prilej, cai cum ar
demisi pe ceilati oameni, cred & numai scaunul lor este
asezat pe norisi socotesc & oamenii de sub ei sunt
vrednici de a fi 8lcati Tn picioare; se semesc faa de cei
care le-au dat slujbg se ingamf fata de aceia prin care
sunt ceea ce li se paraé sunt. Njte oameni ca agta se
gasesc intr-o stare sufleteésplina de nebunie; £ slava

Auzind toate acestea, Atharid a poruncit Cgor este mai tretoare decat visul, iar stucirea de care

preotul Sansalasisamar legat, iar Sfantul Sava s
fie aruncat in raul Mousaios. Cand au ajung pes
malul raului, slujitorii infricgati de minunile care le
vazused, voiau &-l lase pa Sfantasfuga, dar acesta
s-a impotrivit, rugandu-i a implineasg porunca
pari la capt. Atunci, slujitorii i-au pus peste gat un
lemn, si asa |-au aruncat in @p Astfel s-a svarsit
din aceast viata, prin lemnsi prin ag, Sfantul Sava,
la varsta de 38 de ani. Dupe l-au Tnecat, uciga
i-au scos afardin ag trupul, pe care iasl-au ksat
neingropat,si au plecat. Trupul & a fost gsit
neviatamat de frai crestini si ingropat cu cinstea
cuvenit, Intr-un loc tainicgtiut numai de ei.
La cererea Sfantului Vasile cel

Mare,

sunt tnconjurg, mai dearti decat alucirile nogii (...)

I mai semeeste pe omsi puterea mainilor,
iuteala picioarelor, frumusea trupului, toate nimicite de
boli si vestejite de vreme. Omul nu simté gtot trupul
este iarler si toati slava omului, ca floarea ierbii.
Uscatu-s-a iarbgi floarea a @izut” (Isaia 40, 7, 8).

Chiarsi cu Tntelepciunessi priceperea, care par
cele mai marisi mai trainice bunuri pe care le au
oamenii, sungi ele zadarnice,aingdmf si dau omului o
inaltime neadewati; sunt o nimica ddc le lipsate
intelepciunea datde Dumnezeu. Diavolul a fost istg
asctit la minte, dar n-a rait cu istaimea lui Tndreptat
impotriva omului; ceea ce gtesugea impotriva omului,
a meatesugit, fara si-si dea seama, Tmpotriva lui. N-a
pagubit atat pe om, pe caradijduia gi-l Tnstrasineze de

guvernatorul provinciei Sga, lulius Soarnus, a Dumnezeusi de viga vesnica, cat s-a &dat pe sine
trimis barbai vrednici de incredere pentru a ridical"’S¥!, ca s-a deprtat de Dumnezesi a fost osandit la
[noagtele Sfantului Savai a le duce in Capadocia. moarte (\éir:rlﬁl/'om dobéndi, dar smerenia cea mantuitoare
Intr-Q eP'StOﬁ. d!n anul 3.74’ Sf‘?‘”t”' Vasile cel .Mare si vom Tndeprta buboiul pierator al mandriei ?
confirma primirea préosului - dar, mL!iJmlnd_ Daaci in imprejudrile vietii vom pune in practic
totodat  pentru ajutorul acordat. Aceste sfintesmereniasi daci vom face totul casnu ne vatme
moaste au fost insgite si de o scrisoare a episcopuluimandria. G sufletul ia chipul ocupdlor noastre, iar
Tomisului de la acea datBretanion, in care se infatisarea celor ce facem seasearana cu ele. $-i fie
descrie martiriul Sfantului Sava. dar deprinse cu smereniidinfitisareasi haina,si mersul,
Cu ale lor sfinte rugciuni, Doamne, miluige-nesi  si statul,si hrana,si asternutul,si casa,si toate lucrurile
ne mantuigte pe noi ! Amin. din ca4g. Cuvantul, cantecul vorba cu vecinii % fie mai
degrali misurate decéat ingamfate. Nu intrehainorbe

A consemnat Roxana Aioanei dupww. calendarortodox.ro  umflate si mestesugite, nici nu folosi glas afectat n
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cantecele tale. Nu fi mandsi grav n vorbirile tale, ci
Tndefirteaz orice hudarosenie.

Fii indatoritor cu prietenii, bland cu slugile,
rabditor cu cei care te sap, milostiv cu cei de jos.
Mangéie pe cei naéptuiti, cerceteax pe cei bolnavi; nu
privi de sus pe nimeni; vorkte cu blandee, rispunde cu
bucurie celui ce te Intreabfii binevoitor cu toat lumea;
cand vorbgti, nu te hudasi nici nu pune pe &l sa te
laude; nu primi cuvinte necuviincioase; ascundec@ie
poti, Tnswirile si faptele tale bune; candagituiesti,
invinovateste-te si nu astepta mustrile altora (Prov. 18,
17), ca 8 te asemeni omului celui drept, care, nu s-
rusinat de muimea locuitorilor cettii spre a rarturisi in
fata tuturor greala lui (lov 31, 34).

Nu fi aspru cand dojegt, nici grabnic si
patimas cand mustri, £ si aceasta este tot mandrig.pui
atata rava in a nu fi shvit de oameni cétravra pun atii
in a fi shviti, deti amintsti de Hristos, Care a spué c
cel care cadtde buna sa voie laadle la oamengi face
binele pentru a fi azut de oameni pierdeigplata de la
Dumnezeu:,l si iau plata lor” (Matei 6, 2), a spus
Domnul. S nu4i pierzi, deci, plata de la Dumnezeu
vrand 4 fii vazut de oameni. Dumenezeu este mare
privitor al faptelor noastre.a3ubssti slava pe caré-o da
Dumnezeu! El d stralucita rasplat. Ai fost numit intr-o
slujba Tnalta si te cinstesgi te shvesc oamenii? Poarte
cu cei de sub Hpanirea ta cai cum ai fi egal cu ei,nu
ca stipan al pistorisilor” (I Petru 5,3) Domnul a
poruncit:,,Cel va vrea g fie Tntai intre voi, & fie tuturor
slug?” (Marcu 10, 44).

Pe scurt, uriireste atat de mult smerenia, sia
cum ai fi indagostit de ea. Indgeste-o, si te va shvi.
Asa vei merge pe calea care duce cu vine la slava
adewrata, slava ingerilor, slava de la Dumnezeu. Hristg
te va narturisi Thaintea Tngerilor & esti ucenic al Lui
(Luca 12, 8)si te va shvi, dad vei fi urmitor smereniei
Lui, a Celui care a spustnvdrasi de la Mine, & sunt
bland si smerit cu inimasi veri afla odihni sufletelor
voastre” (Matei 11, 29). Gruia se cuvine slavai
stipanirea, n vecii vecilor. Amin.

Actiune filantropica Tn parohia noastra

PROGRAMUL DUHOVNICESC
IN POSTUL MARE

Pentru Taina Spovedaniei:
- Marrea, Miercureasi Joia:
8.00 - 11.0Gi 18.00 - 20.00
Vinerea: 7.00 — 8.00; 10.00-12.00
5i 17.00 — 20.00
Samhiata: 17.00- 20.00
- din considerente canonice temeinicpentru a
nu afecta degfurarea serviciului liturgic,

SAMBATA, DUMINICA si in SARBATORILE
CU CRUCE RGIE NU MAI SPOVEDIM
DIMINEA TA INAINTE DE SF. LITURGHIE

Pentru primirea Tainei Sfintei Imp art asanii:

% DUMINICA, 1in S@RBATORlLE CuU
CRUCE RGIE sau SAMBATA, la_ Sfanta
Liturghie si nu in afara acesteiaPentru a

beneficia cu adewat de unirea cu Trupugi

Sangele lui Hristos, _recomatid primirea
Sfintelor Taine in momentul canonic oranduit
Sfintii Parinti, adici spre sf&itul  Sfintei
Liturghii si dupa cuvenita citire a ruigiunilor
pentru Imgrtisanie.

% Pentru ca uraul duhovnicesc al Postuly
Mare g fie ziditor pentru t@, Tndemrim pe
credincigii nostri si-si poarte de gr§ de cele
sufletati si si se spovedeasc in aceast
perioad, pari la Duminica Floriilor siptimana
Patimilor avand un caracter cu totul spec
dedicat Jertfei Mantuitorulugi nu problemelor
noastre personale.

% Pentru persoanele bolnave sau in viarsire
nu pot veni la Biseri se pot face progratri

pentru imgrtasanie la domiciliu, la tel. 211 27
sau 0742 044 844

de

al,

Samlata, 8 aprilie, cu jertfa adusla Biseria

pentru pomenirea celor adotinis-a organizat o
agiune umanitat la pavilioanele 1si 3 ale Setei
Grajduri-Ridureni a Spitalului ,Socola”, unde au
fost distribuite bolnavilor 100 de pachete c
alimente, fructai dulciuri.

Multumim comitetului format din doamnele

Publicaie editai de parohia TOMA COZMA
Str. Toma Cozma, nr. 41, codgpal 700 554, Ig,
tel/fax 211 273 e-mail:margineanu@mail.dntis.rg
Preot paroh Mihai Mrgineanu
Secretar redaie: Vasilica Onofrei

Floarea Cimpoi, Frosina Crudu, Diana Gheorghi

-

domnul consilier Nicolae Cimpoi, epitropul Vasilg
Crivoi, care s-a implicat in colectargapredgitirea
pachetelor. Acelea multumiri si considerdi le
adream domnului consilier Gheorghe Aioanei, car
a asigurat transportyi distribuirea étre bolnavi a

Se distribuie prin pangarul parohiei. Pentruisesea
acestei publicd, darsi pentru activistile culturalesi
filantropice ale parohiei, primim dotiigin contul
IBAN RO38 RZBR 0000 0600 0027 6450 deschis
Raiffeisen Bank

a

alimentelor



