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Uredinta si lapta

Foaie duminicala a parohiei “Toma Cozma™

Duminica Slkvemegulul = a V-a cdups Pagi

Evanghelia duminicii
(loan V, 1-15)

1. Dup acestea era carbatoare a iudeilorsi
lisus S-a suit la lerusalim.

2. lar in lerusalim, larigPoarta Oilor, era o
saildatoare, care se numea pe ewté/itezda,
avand cinci pridvoare.

3. In acesteaizeau muime de bolnavi, orbi,
schiopi, uscd, asteptand micarea apei.

4. Caci un inger al Domnului se cobora
vreme de siddatoaresi tulbura apasi cine intra
intai, dup@ tulburarea apei, séidea #nitos de
orice boai eratinut.

5. Si era acolo un om, care era bolnav
treizecisi opt de ani.

6. lisus, wzandu-l pe acestaa@andsi stiind ca
este @a in@a de mulk vreme, i-a zis: Voigi sa
te faci @inatos ?

7. Bolnavul I-a #spuns: Doamne, nu am om,
sa ma arunce in sidatoare, cand se tulbar

Thaintea mea.

8. lisus i-a zis: Scoalte, iati patul &u si
umbk.

9. Si indatt omul s-a ficut ginatossi si-a luat
patulsi umbla. Dar in ziua aceea era sétab
10. Deci ziceau iudeiiatre cel vindecat: Este 2z
de sambta si nu-ti este Tngduit sa-ti iei patul.
11. El le-a #spuns: cel ce m-aidut finatos,
Acela mi-a zis: I-a patulsi umbla.

12. Ei l-au intrebat: Cine este omul céra zis:
I-ati patul &u si umbla.

13. lar cel vindecat ngtia cine este, aTi lisus
se diduse la o parte din muhea care era i
acel loc.

14. Dup aceasta lisus I|-a aflat in tempiui-a
zis: lak ca te-ai hicut sinatos: De acumanu
mai pacatuiesti, ca ¢ nudi fi tie ceva maiau.

15. Atunci omul a plecagi a spus iudeilor &
lisus este Cel ce |-adut ginitos.

apa; @, pari cand vin eu, altul se cobaar
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Cuvant de invatatura la Evanghelia Duminicii
- Sféntul loan Gura de Aur -

Sa nu dez@dajduim, nici @ ne trandvim pentru
ca amandoa sunt pieritoare. Dezadejdea nu-l las pe
cel czut € se scoale, iar traadia 1l culca la pamant pe
cel in picioare. Una ne lipge de buatatile ce le putem
avea; cealait nu ne las sa scipam de fcatele ce ne

dezridejdea ne pogoar in adancul pcatului; dar
ndegirtarea dezidejdii ne face & ne ridiam repede din
adancul acela.

Sa-ti spun cét putere awi unasi alta! Diavolul
la Tnceput a fost bun; tramdndu-sesi dezridijduind a
ajuns atat dean, ca nu s-a mai putut ridica dirautatea
lui. Ca a fost bun, ascultce spune HristosVazut-am pe
satana ca un fulgetgzand din cer:{Luca 10,18)

Compargia cu fulgerul ardt si vietuirea Ilui
stralucita de mai Tnaintegi iuteala aderii sale.

Pavel a hulit, a prigonit, a adt; dar pentru
s-a sarguiti nu a dezadajduit, s-a ridicatsi a ajuns egal
cu ingerii; luda a fost apostol; dar pentiusea trandvit,
a ajuns vanor.

Talharul, ia#si, dupa o atat de mareiutate,
pentru & nu a dezadajduit, a intrat Tnaintea tuturor
celorlaki in rai (Luca, 23, 43) Fariseul, increzandu-se, :
fost pogorat din #timea virtdii lui; vamesul,
nepierzandyi nidejdea, sa s-a indreptatac ksat in
urma pe fariseu.(Luca 18,10-14)

(continuare n pagina 3

apad. Trandivia ne arung jos, chiar de-am fi in cerj




2
Sunt permise metaniilesi ingenuncherea
in perioada dintre Pasti si Inaltare?

Una din intrebrile puse tot mai insistet
de atre tot mai mui credincigi este aceea dac
se fac metanii sau dag se ingenuncheas, in
perioada dintre R# si inaltare sau Pdi si Rusalii
ori Cincizecime, atat pentru rigune particulat,
acad, in faa unei icoane, cai in biseri@, la
momentele indtinate din timpul slujbelor divine.
Aceast intrebare este genetade diversitatea
practicilor variate de la o biseficsau alta, de
multe ori in funde de diferitele categorii de
credincigi

Unii dintre acetia socotesc & a
ingenunchea in aceasperioad este un mare
pacat, fiinda ingenuncheregi metania, ca semne
de poainta si de intristaresi mai ales ca forme de
Ispasire a fcatelor, nu s-ar potrivi cu perioada d
bucurie inauguratde girbatoarea Sfintei Invieri a
Mantuitorului Hristos. De aceea, atiecredincici
nu practi@ ingenuncherea sau metanige mai
mult, atrag ateia, uneori cu severitate, celor care
din obknuinta sau din necungtere, nsEsc

rugiciunea sau participarea lor la sfintele slujbe, d

ingenunchergi metanii.

Alti credincigi socotesc ca pe un lucru
firesc Tngenunchereg metaniile in sfanta bisetic
Tn aceast perioad si nu se sfiescisle practice, iar
altii nu stiu nimic si le fac fira sa aprecieze ddc
au givarsit un lucru bun sauau, adia permis sau
interzis. Din aceste atitudini reiese diversitatiea
practici pe care le intalnim in bisericile noastire
la credincigi si intrebarea legatde aceaststare
de lucruri. Aadar, este corect sau nu, bine say r
interzis sau permisasingenunchenmsi sa facem
metanii In aceastperioad?

Putem spuneaca nu ingenunchea la slujbe,
in aceast perioad, este un lucru potrivit cu
atmosfera de bucurie pe care o degajbatoarea
Invierii pe toat perioada cat dureaacest praznic,
adica para in miercurea #timanii asasea dup
Pati, cand se termindurata serfrii Invierii, deci
39 de zile, a doua zi urmandrisitoarea Taltarii,
sau chiar panla Cincizecime. Danu putem spune
ca ingenuncherea este absolut intefiziseavand
dispoziii foarte exprese in aceastprivinig. Cu
atat mai mult, nu putem spune& &avarsim un
pacat, o firaddelege sau o impietate, dacdn
aceasti perioadi: stim in genunchi la slujp
Interdiaia poate & fie valabik sau obligatorie doar
pentru Sptimana Luminat si  Duminicile
perioadei Penticostarului, adide la Psti par la
Rusalii.

e

Pe de alt parte, vorbind déngenunchere
si metanietrebuie 4 facem o deosebire: ele pot fi
privite ca acte de penitgiy de is@sire a pcatelor
darsi ca semne de respect, evlayidun cuviinta
la sluji, Tn unele momente importante sau
centrale ale acesteia. Ca act deapug, plangere
pentru [cate si ispasire, ingenuncherile si
metaniile nu pot fi justificatesi practicate in
aceast perioad de jubilare sau bucurie, pe cand,
ca semne de evlavig respect, ele sunt Taguite
Nu vedem cu ce impieteazingenuncherea la
Vohodul cel Mare (igirea cu cinstitele Daruri), la
rostirea Crezului, la prefacerea Darurilor (cand
corul cant “Pe Tine Te dudim” sau la Axion
(imnul Nascitoarei de Dumnezeu. Toga socotim
ca este Tngduita Tngenuncherea dacsavarsim
slujba Maslului de ofte, care se practida multe
biserici, sau la Taina Paiotei ori la alte rugciuni
si dezlegiri citite de preg, in aceasi perioad.
Asadar, Tngenuncherea ca formi i
expresie a respectului, evlaviei, smerenigi
stgruingei n rugiciune este ngduitd in aceask
perioadi.

A consemnat Prof. Constantin Simira
Bupé, Pr. prof. dr. Nicolae D. Necul&radisie si

innoire n slujirea liturgic, Editura Episcopiei Durii

de jos, Gala, vol. I, 1996

Doriti sa va clarificati
0 problema de credinta ?

Orice intrebare sau nelamurire pe
care o aveli cu privire la diversele aspecte
ale vietii noastre duhovnicesti poate gasi
un raspuns ziditor !

Asteptam sugestiile i intrebarile
dumneavoastra in cutia ce se afla
langa pangarul parohiei, iar raspunsul
autorizat nu va intarzia !




Cuvant de invatatura la Evanghelia Duminicii
- Sfantul loan Gura de Aur -
(continuare din pagina 1)

Vrei si-ti arat chiar un org intreg care aatut
asta? Aa s-a mantuit intreg ggal ninivitenilor; si doar

- Da, &spunde Pavel. Suntem leganii de
alti ca midularele de trup. La trup, dace mnit
piciorul, simte durereai capul.Si ce este mai de pre
decat capulBi totusi capul uit de vrednicia sa n timp
de nenorocire. &si tu tot ga!

De astasi Pavel ne Tndeandn'sd ne bucusim

sentina pronumati de Dumnezeu asupra ninivitenilor CU Cei ce se bucdrsi s7 plangem cu cei ce plang

era de natursa-i duci la deziidejde, @ nu le spusese:
"Daca vi poaiiti, sapai!", ci de-a dreptul: Tnca trei
zZile si Ninive va fi nimicig" (lona 3,4).

Dar cu toate £ Dumnezeu 1i ameniase, cu
toate @ profetul le strigase, cu toaté sentina nu

(Romani 12, 15); de astadespune corintenilor!N-ar
fi trebuit, oare, mai degrabsi plangei, ca si fie scos
din mijlocul vostru cel ce ag€ut fapta aceasta?”
(I Corinteni 5, 2)

Si dupa cum, cand arde o cgssar in ajutosi

ingaduia amanare, nici drept de apel, ninivitenii nu au S€ 9#bescsi cei care n-au suferit nici uriu, nu mai

dezridajduit, nici nusi-au pierdut bunele adejdi. De
asta Dumnezeu nu le-a pus caigdinici nu le-a spus:
"Daca va poaiti, sapai", ca si noi, cand auzim o
sentina a lui Dumnezeu, prongaua fara drept de apel,
nici atunci 4 nu dez#dajduim, € nu ne descuran,

putin decét cei cu casa apringa nu cumva foculisse
intindi si sa ajundi si la usile lor, tot ga si Pavel i
trezgte pe corinteni, spunandu-le: dAtul svarsit
intre voi e un foc;®siesim Tntru ntAmpinareaiului; s
stingem focul, Thainte de a cuprinde Biserica. Dac

avand in f& pilda ninivitenilor. lubirea de oameni a lui NU4i pasi de picat, pentru & este n trupul altuia, &fl

Dumnezeu o ppvedea nu numai de acola a facut
pace cu cei care s-au fad¢ desi sentirnta pronumati
asupra lor eraafa drept de apel, csi de acolo &
sentina era definitiv.

Dumnezeu adcut asta, voind sle mareaséd
fricasi sa-i trezeas# din marea lor trarivie; iar timpul

ca si tu esti bolnav, ¢ci acela este adular al Tntregului
trup”. Dar gandge-tesi la aceea & daa trandivesti,
daa treci cu vedereaiul, raul te va cuprindai pe tine.
Deci, dad nu pentru frateleit, fii treaz nicar pentru
tine! (...)

Pacatele sunt pricina tuturor relelor. Din pricina

Dumnezeu.
Caci, ce puteau face cele trei zile, casteardi
0 atat de mareautate? Vezi & si aici se arat purtarea

din pricina ficatelor - #zboaiele, din pricinagcatelor
- bolile si toate suferirele greu de vindecat ce vin peste
noi. Du@m cum doctorii iscusi nu cerceteaz numai

de grig a lui Dumnezeu? Ea a ajutat mai mult |acele ce aratbolile pe dinafa, ci caus sa aflesi cauza

mantuirea orgului.
Stiindu-le pe acestea,asnu dez#dajduim

bolilor, tot &a si Mantuitorul, vrand % arate & pacatul
este pricina tuturor relelor ce vin peste oamerspas

niciodati. Nici o armi a diavolului nu-i atat de tare ca elui skbanogit cu trupul“lata, te-ai ticut sinatos, de

dezridejdea. Diavolul nu se bucuratata cand
pacatuim, cat se buciércand dezidajduim.
Asculia! Pavel s-a temut mai mult deiderea

in dezidejde a desfrnatului din Corint decat de

pacatul lui. Scriindu-le corintenilor, le ga &a:
“Indeolyte se aude & la voi este desfr@naresi asa
desfr@nare cum nici la qgani nu se pomege"
(I Corinteni 5,1).

Pavel n-a spus: "Acela s-a seitie ci, lasand
la o parte pe cel ce ddituit, vorbete cu cei 3natosi.
Asa cum fagi doctorii: lag la o parte pe cei bolnayii
vorbesc mai mult cu rudele bolnavilor. Corintermawe

acum & nu mai greesti, ca si nu+i fie fie ceva mai
rau”(loan 5, 14) pentru @ Doctorul sufletelor a azut
ca sufletul 1i e sibanogit, iar din pricina luki trupul.
Asadar, pcatul fusese pricina bolii de care
zacuse sibanogul. Ricatul e pricina pagubeiapatul e
pricina sugrarii, pacatul e pricina origrei suferine. Eu
insa ma minunez de aceeaicDumnezeu, Care la
inceput a harat omului suferim pentru pcatul
savarit, pune capt hofirarii acesteia printr-o dit
hotararesi alungi osdnda chiar prin oséndsa-ti explic
cum!

Dumnezeu a dat omului sufeg@ndin pricina

vinovai de semetie pentruiciu 1-au mustrat pe cel ce Pacatului; dar prin suferid pune capt pacatului. Fii cu

pacatuise, nici nu 1-au pedepsit.

mare luare-aminte! Cand Dumnezeu a amehipe

Dagi laudandu-te cu dreptatea, pierzi dreptated€meiesi a osandit-o pentruatcarea de poruric i-a

apoi cu mult mai muit paguld ai daé te lauzi cu

spus:"in dureri vei nate fii"(Facere 3, 16)A aritat &

picatele; picatul acesta (al laudei) e mai mare decatuferina e?te fructul gratului. Dar cat e de daric
picatele cu care te lauzi. De aceea spune Domnifumnezeu! Ceea ceaduse ca pedeaps aceea

"Céand vei face totul spungé Slugi netrebnice suntem".
(Luca 17, 10).

Deci, daa trebuie & se smereadccei care
indeplinesc toate poruncile, apoi cu mult mai noelt
ce picatuieste trebuie & plangi si sa se numere printre
cei din urmi. Aceasta, @tand-o Pavel, spuned\-ar fi
trebuit, oare, mai degrabsi plangegi?”. (I Cor. 5, 2)

- Ce spui, Pavele? Aapatuit altul si sa plang eu?

Dumnezeu a pra€ut in mijloc de méantuire.

Piacatul a dat ngere suferigei, dar suferira
sterge pcatul; si dupa cum cariul se nge in lemnsi
macira lemnul, tot aa si suferina se ngte din fEcat,
dar distruge #catul cand e Tnsva de podinti. De
aceea Pavel spunedntristarea cea duf Dumnezeu
lucreazi poaiingi spre mantuire, de care nu-pare
rau"( Il Cor. 7, 10)

Buni este Intristarea pentru cei ce sej®sc sincer !



Sclipiri de gand inscrise intr-un caiet al inimii (IV)
(urmare din nunirul 165)
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<> S3 ne TntreBm mereu: cédtlumina am adunat,
cat pastram in suflet sau catlasam la trecerea noastr
dincolo.

I.P.S. Daniel, Mitropolitul Moldoveii Bucovinei

Decalogul tacerii

Taci, daa nu ai de spus ceva valoros!
Taci, atunci cand ai vorbit destul!
Taci, pam cand fi vine randul § vorbssti!
Taci, atunci candséi provocat!

Taci, cand gti nervossi iritabil!

X3 Esena vigii este Dumnezeu. Dumnezeu selaci, cand intri in biseri; pentru ca Dumnezea-§

manifest Tn suflet prin iubire. Astfel El se manifésn
minesi Tn alti oameni, iar asta ne ugte

poat vorbi!
Taci, cand pleci de la bisefiicpentru ca Duhul Sfantis

L.N. Tolstoi po_aﬁjmprima in tine cAeIe ce le-ai auzit!
. . . _ _ Taci, cand gi ispitit sa barfesti!
<> Crestinismul nu se inva. Se taieste si se arat Taci, cand g ispitit sa critici!
In fapte. Parintele Galeriu 146 cat 5 ai timp @ gandsti, nainte & vorbesti!
< Oamenii nu se deosebesc atat prin ceea ce zic, Text cules de Mialina Lipciuc

cat prin ceea ce fac. Mihai Eminescu

K/

Mai inainte de orice virtute trebuigi lvem
credina. Frica in Dumnezeu presupune credice o
avem prin harul dumnezeiesc.

Pr. Mircea Stoleriu, paroh la Biserica
Adormirea Maicii Domnului — Galata

X lubiti credinciai,

rabdatori cu cei din jur.
I.P.S. Serafim Joatit Mitropolit al romanilor din
Germaniasi Europa Occidental

si fim tari In credima si mai

R/

<> Nu se paoteasfim cinstitori de Dumnezeu cat
vreme nu stnmesi cinstitori de doamenimai ales
cinstiori ai oamenilor lui Dumnezeu. Nu se poaté s
slujim Ilui Dumnezeu cétvreme 1i ocolim pe aoemnii

Cronicé parohiala
Marsi, 9 mai a avut loc n biserig sedina
Consiliului Parohial. Analizdand modul cum au fost
organizate manifestile din Siptimana Patimilor, de la
Sfintele Pati si cele legate deasbiatoarea Hramului,
parintele paroh a memit tuturor celor care s-au
implicat sprijinind adunile parohiei. Au fost apoi
fixate cateva prioriiti pentru perloada urtoare :
- finalizarea formalitilor pentru inceperea luailor
de consolidare a bisericii.
- Incheierea lucrilor de la gardul parohiei
- Realizarea unui nou acopeld cisua filantropia
- Tntocmirea unui proiecgi implicarea unor sponsori,
precumsi a tuturor celor ce ne pot ajuta, pentru
refacerea crucii-monument dedicate eroilor neamului
si victimelor bombardamentului din 20 august 1944.

lui Dumnezeu, pe oamenii pe care Dumnezeu i-a pus b incheiere, a fost desemnat delegatul parohisir@o

fie martorii Lui Tn aceastviata.
Arhim. Teofil Rirgian - Mdndastirea Saméita de Sus

K/

Gasesti puteri noi in chiar gbiciunea ta.
Dumnezeuti lasa cate o porth la vreme de cunima
M. Cervantes

X Simtul divinului, daa 1l ai, te face & recungti
fara gres, instantaneu, luminosi exaltant prezeg@a a
ceva ,sfansi insemnat”.

Alexandru Paleologu

K/

Credinta ne asigur ¢i orice mi se intamplin
viata este deja cunoscut lui Dumnezgiuse afh in
mainile Sale.

Maria Fontaine - Elvga

Texte selectatd oferite de Prof. Elena Precupanu

Publicaie editad de parohia TOMA COZMA

Str. Toma Cozma, nr. 41, codsgpal 700 554, Ig,
tellfax211 273 e-mail:margineanu@mail.dntis.ro
Preot paroh Mihai Mrgineanu — tel. 0742 044 844
Secretar redaie: Vasilica Onofrei — tel. 0741 706 602

Se distribuie prin pangarul parohiei. Pentruisesea
acestei publicd, darsi pentru activifitile culturalesi
filantropice ale parohiei, primim dotigin contul

IBAN RO38 RZBR 0000 0600 0027 6450 deschis la|
Raiffeisen Bank — ka.

pentru adunarea electatale la Protopopiatul $§al, in

persoana epitropului Crivoi Vasile.

Vineri, 12 mai, s-a intrunit Comitetul parohial,
fiind discutatesi aprobate unele propuneri, intre care:

- O mai ampl angajare in ajutorarea sinistlar, iar
sumele colectateasfie oferite, printr-un delegat al
Comitetului, direct unei familiiamase fra cas.

- Completarea necesarului de vasglaccesorii pentru
sala de giznuiresi 0 mai eficient folosire a acesteia.

- Organizarea pe viitor in cadrul Comitetului a unor
grupe de lucru pentru diverse actitiit

Luni, 8 mai si vineri, 12 mai, s-a Tntrunit
comitetul de reda® al Foii parohiale“Credinsa si
Fapta”, fiind stabiliti tematica pentru numerele
urmatoare. S-a propus realizarea unor noi rubgich
unor proiecte pentru actidii Tn grup care Zantreneze
cat mai muli tineri din cadrul parohiei noastre.

in acest scopstiind ca multi dintre cititorii
publicaiei noastre sunt inzestrecu harul cuvantului
scris, ne bucdrorice material sau articol pe care il vom
primi si care, cu sigurgh va spori nivelul calitativ al
Foii noastre parohiale.

Detalii si informtii puteti obtine apeland
Oficiul parohial sau Secretarul de regiec De
asemenea, colectivul redmmal Vi st la
dispoztie in fiecare dumini; dupm Sfanta
Liturghie sau vinerea incepand cu ora 20.00, la

Tntalnirea cu tinerii.



