Nr. 170

Saptamana 21 mai — 27 mai 2006

Uredinta si lapta

Foaie duminicala a parohiei “Toma Cozma™

Duminica.samarinencii - a V-a dupa Pasti

#i Imparati C

>

Astazi: Sfin

realizatd de Elena Gheorghizi

Grafica

Evanghelia duminicii (loan IV, 5-42)
5. Deci a venit la o cetate a Samariei, nérithar, aproape
de locul pe care lacov |-a dat lui losif, fidlls
6. Si era acolo fanténa lui lacov. lar lisus, fiind exst de
calatorie, S-a gezat lang fantari si era ca la ajaselea ceas.
7. Atunci a venit o femeie din Samariascoal api. lisus i-
a zis: i-Mi si beau.
8. Cici ucenicii Lui se dusesgrin cetate, caascumpere
merinde.
9. Femeia samarineanta zis: Cum Tu, caresg iudeu, ceri
si bei de la mine, care sunt femeie samaring&reentru
ca iudeii nu au amestec cu samarinenii.
10. lisus a #spunssi i-a zis : Dad ai fi stiut darul lui
Dumnezewi Cine este Cel cé@-zice: Di-Mi sa beau, tu ai fi
cerut de la Elsi ti-ar fi dat ap vie.
11. Femeia l-a zis : Doamne, nicilgat nu ai,si fantana e
adand, de unde, dar, ai apa cea vie ?
12. Nu cumva @i Tu mai mare decatipintele nostru lacov,
care ne-a dat aceastintari si el insui a kaut din easi fiii lui
si turmele lui ?
13. lisus a aspunssi i-a zis: Oricine bea din apa aceasta
nseta iafsi;
14. Dar cel ce va bea din apa pe care i-0 voi dalEva mai
Tnseta in veac,ici apa pe care i-0 voi da Eu se va face 1n
izvor de ap curgitoare spre Vig vesnica.
15. Femeia a zisitte El: Doamne, @#mi aceast api ca & nu
mai insetez. nicizlsmai vin aici & scot.

onstantin si mama sa Flena

16. lisus i-a zis: Mergil cheana pe hirbatul tu si vino aici.

Ci nu ai kirbat,
18. Gaci cinci barbai ai avutsi cel pe care il ai acum nu-este
barbat. Aceasta adéxat ai spus.
19. Femeia I-a zis : Doamne&idsca Tu esti prooroc.
20. Ririntii nostri s-au Tnchinat pe acest munte, iar voi #icé in
lerusalim este locul unde trebuterge inchiam.
21. Si lisus i-a zis: Femeie, crededvta vine ceasul cand nici p4
muntele acesta, nici In lerusalim nuweti inchina Tailui.
22.Voi va inchinai caruia nustiti; noi ne Tnchiim Caruia stim,
pentru @ mantuirea din iudei este.
23.Dar vine ceasuyli acum este, cand adeetii Tnchinitori se vor
inchina Taitlui in duhsi Tn adevir, ca si Tatal astfel de inchi#itori
Tsi doreste.
24. Duh este Dumnezegi cei care | se inchintrebuie & | se
inchine Tn dubkyi in adevr.
25. l-a zis femeiaStim ci va veni Mesia care se chmristos; cand
va veni, Acela ne va vesti nptpate.
26. lisus l-a zis: eu sunt, Cel ce vorbesc cu tine.
27. Dar atunci au sosit ucenicii L§i se mirau & vorbea cu o
femeie. Ing nimeni n-a zis: Ce o intrebi, sau: Ce vatbeu ea ?
28. lar femeiasi-a lisat gleata si s-a dus Tn cetatgi a zis
oamenilor:
29. Venti si vedai un om care mi-a spus toate cate @cuf. Nu
cumva acesta este Hristosul ?
30.Si au issit din cetatesi veneau gtre EI.
31. Intre timp, ucenicii Lui 1l rugau, zicand: lmatorule, minand.
32. lar El le-a zis: Eu am de méancat o mancaregpe ¢oi nu o
stiti.
33. Ziceau deci ucenicii intre ei: Nu cumva l-a adiineva %
manance ?
34. lisus le-a zis: Mancarea Mea estdéag voia celui ce M-a trimig
pe Minesi si savarsesc lucrul Lui.
35. Nu zicel voi cd mai sunt patru lungi vine secesul? lag zic
voua: Ridicai ochii vostri si priviti holdele & sunt albe pentry
secen.
36. lar cel ce secg&rprimeste plati si aduri roade spre via
vesnici, ca & se bucure Tmprednsi cel ce sealna si cel ce secéir
37. Gici In aceasta se adevgee cuvantul: @ unul este
seninatorul si altul seceitorul.
38. Eu v-am trimis & secerd ceea ce voi n{a muncit; atii au
muncitsi voi ati intrat in munca lor.
39. Si multi samarineni din cetatea aceea au crezut in Elrypg
acuvantul femeii care amturisea: Mi-a spus toate céate aamtit.
40. Deci, dup ce au venit la El, samarinenii 1l rugaursmara la
ei. Si a raimas acolo dauzile.
el41.Si cu mult mai muf au crezut pentru cuvantul Lui,
42, lar femeii 1i ziceau: Credem nu numai pentrvaoitul fu, Gici noi
insine am auzitsi stim ci Acesta este cu adiat Hristosul,
Mantuitorul lumii.

17. Femeia adspunssi a zis: N-am brbat. lisus I-a zis: Bine ai zi$
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Constantin cel Mare - primul pas al crestinismului a generat cghinta unei noi uniti — cea

T P : a comuniunii ,intru Hristos”.
recunogsterii crestinismului Repere cronologice in evola antigé a

L . - o crestinismului:

Devenit simpatizant al cggnismului n anul 1y “gecolyl al Iv-lea poate fi socotit ,un secol al
312, oficializand in Imperiu religia cfna in anul 313,y alismului religios”. EI a inceput sub semnul
prezidand Primul Sinod Ecumenic de la Niceea dify;q5nismului intransigent, materializat in perséaiia
anul 325, sprijinind deschis gtgismul si implicandu-  gtawit sub zodia crginismului triumfitor, concretizat
se In aprarea unitii Bisericii, renunand el nssi 12 0 4y impunerea noii religii ca religie de stat pridictul
serie de riturisi practici antice sau integrandu-le 4, g februarie 380.
spiritului crestin, Constantinus | a Taptuit ceea ce
istoricul german Paul Egon Hibner numea ,,conjiaric
dintre aportul propriu-zis antic (greco-romasi) cel
crestin, deschizand astfel drumul unei noi ere.

2) Secolul al V-lea. In acest intervahganismul rezista
nca Tn multe provinciisi orase, domina zonele rustice
extrem de conservatoare, dar nu e mainpadevirat

ca, sub povara #surilor legislativesi ca urmare a

Rolul IlmporteAmt peﬁéﬁre l-a avut |?r;_1tul actelor violente de distrugere a templejba altarelor
Constantin cel Mare in propasuirea cretinismului U z0ane “ dari a agiunilor de ,cratinare” a vechilor

poate fi redus la S|Impfl.a relatare a luptéi pe Gare y qiji i sarbatori, concomitent cu instalarea de
castigat-o cu agjutorul Sfintei Cruci. Nici méonarea  picerici cratine in vechile sanctuarai progresul
faptului & s-a leadat de legeaggar pentru a urma o\ angheliarii, pozitiile sale s-au restrans.

calea aftati de Dumnezeu nu poate fi suficigiuentru 3) Secolul al Vilea, mai cu seamin vremea

fa maTura Ilmp:ct_ulmﬁe te:mgn (;L_mg pe care I'alu_avq];npératului lustinian 1, cunage masuri legislativesi
aptele sale. Activitiile sale In direga cretiniSmulul g qini misionare care urineau extirpareaimasitelor

sunt bine cunoscutg de aceea nu vom insista asuprgpzganismului din Imperiul roman. Astfel, constitu

lor. Mai important ni se pareasurmarim evoluia  yin a0yl 528, desemna stimismul ortodox ca unica
fenomenului crgtin declagat de Constantin cel Mare, religie n stat’ ceea ce a avut ca efect directisapea
atat in timpul 8u, catsi dupa aceea. pégénismului.’

Asa cum au _Qbse'r\(at \tetil, spre 'deosc_abwe O privire de ansamblu asupra istoriei creeiin
de multe dintre religiile civice ale Antichiti clasice,  aine va sublinia intotdeauna importafimgiratului
crestinismul a fost religie aleatei dogme conservate N consiantin | in contextul istoric al inceputurilor

cartile sfinte (Evanghelia) evocau |'n'l|JIfﬁrE|)nstar§a O cregtinismului. Tinand cont de aceasfundamenta
istorie sact, respectiv istoria interveiei lui Dumnezeu otviniie  pentru  afirmarea si raspandirea

in timpul real; prin urmare, cred@m perioadei N . aginismului, Bisericia ortodax l-a numit ,sfant’,
discuie propunea o teologie a istoriei, abr@ jn5reu5 cu mama sa, inapiteasa Elena, pentru a le
fundament il constituia ideea de mantuire. acorda meritele cuvenite in proclamareatamesmului.

In atmosfera spiritualdominat de conceptul - acq cym fntr-o alitorie, cel mai important este primul
de Dumnezeusi de ideea salrii ce caracteriza g 1ot astfel iniativa constantinianreprezing primul
societatea Jart si crestina a Antichiitii tarzii, si-au  Haq 4n evolta unei religii care va cuprinde intreaga
facut loc treptat o moralsi o antropologie dominate de | mesi vajuE:a un rol determinant in istoria umatiit
valori altidati neglijate sau desconsiderate — respectuﬁJ Anca Vbicu
fata de trup, ¥izut ca simbol al virttii, in el punandu-se
in lucrare TinfrAnarea, virginitateai celibatul ca
.paradigme ale mantuirii”, atréia Gitre trairea ascetit
privita ca formi supren de detgare de ispitele lumii 0,0 Vv v 0 0
de dutare a lui Dumnezeu, dar ca o nod forma de Dorltl Sa Va c1arlﬁcatl
~eroism” de lupi cu sine nsgi, 0 morah familiala mai ’ ’
riguroad si un sentiment mai puternic al solidatii

v o v
familiale, incluzand, deopotriy pe viisi pe moti. Din bl d d t ?
aceast perspecti®#, penitema devine model de 0 pro ema e cre ln a 0
sfintenie, iar sf&itul ,crestinesc” mijloc de dobandire o . . )
mantuirii. Orice intrebare sau nelamurire pe care 0
Paralel cuaspandirea ciginismului pe diferite | aveti cu privire la diversele aspecte ale vieti

paliere ale sociétii, incepand din \_/eacul al IV-lea s-a noastre duhovnicegti poate gési un réspuns
petrecut un fenomen de convertire de-o amploare

care religiozitatea anticn-a mai cunoscut-o, anumg Ziditor ! o _
expansiunea cginismului in afara hotarelor statului Asteptam sugestiile si intrebarile

roman, o ddit cu succesul misiunilor individuale sau 4 dumneavoastra in cutia ce se afla Iéngé

celor promovate de autoritatea Hisau bisericeasc C e < .
printre neamurile situate dincolo de greni céstigarea pangarul pamhlel’ lar raSpunSUI autorizat

acestora pentru via Tn Hristos. Acest progres al nu va intarzia |




,Retetar” de rugaciune

Ce este de fapt ridgiunea ? Ruiriunea este o
vorbire a omului cu Dumnezeu. Cine se roagrbete
cu Dumnezeu, cu Sfilm cu fingerii, cu Maica
Domnului, de fapt, omul si Tnaltdi mintea détre
Dumnezeu pentru a se umple de diatile divine.

Care este cea mai mare faptlin lume?
Rudiciunea este fapta cea mai mare a lumici ®@a
este cauza tuturor battilor din lume. Sfinii au ajuns
sfinti prin rugaiciune noi i putem imita.

Rugdiciunea este urcare@ aceast urcare se
face per treptepéari se ajunge la cer:

Rugiciunea Impgrate Ceresc se va rosti incepand cu
Pogorarea Duhului Sfant.

Dator este crginul a se ingriji de rugciune n
primul rand dimineg, cand pune Tnaintea Domnului
toate gandurilgi planurile sale. Urritoarele popasuri
de rugdiciune peste zi ar fi: Thaintg dupa fiecare mas
la Tnceputuki la sfasitul lucrului, .darsi ori de céte ori
mintea este indemriatpre fcat. La incheierea zilei,
rugaciunile de sedr au un scop precis: pentru a
multumi lui Dumnezeu pentru implinirilgl realizirile
de peste zisi pentru a cere iertare pentru ggkle
facute. De aceea, In cadrul megunilor de sedr este
invocat mijlocirea Maicii Domnului, a sfitlor, dar si
a Ingerului Rzitor, care are gujde sufletul nostru cat

1. rugiciunea limbii, a gurii, a glasului; ,

2. rugiciunea minii, aceasta o numesc SfinParing,  dormim. o . .
rugaciunea “cu un picior” sau “zbor cu o singur AN|~a|_ eX|§ﬁ_ rugactunt pentru_ﬁecare A din
arip”, cand se spune ragiunea,Doamne lisuse SAPEAMAr si rugaciuni la felurite trebuire, rugiciuni la
Hristoase, Fiul Iui Dumnezeu, milyte-mi pe sarbatori mai |mportant§ sau ragiuni specifice p_enEru
mine picitosul I” cu limba, dar se felegesi cu spov_edgme, pentru Sfa_nta_lﬁmmame sau atunci cand
mintea: ’ credinciosul merge la bisetic A

3. rugiciunea inimii, cand se ugie mintea cu inima N funaie de persoanele careavaresc
in rugiciune: ruga}c!unea se impune o dlf?rmre a rggcm_nu:

4. rugiciunea ¥zitoare care poate face sufletu s fdgclunea pa”'cu'ﬁr‘ cea 'ic'uta_ de E:rgdmmos singur
vada un alt suflet sau chiar ingeri; sau |mp[eAan cu ali credln_uqu sl rugaciunea publia,

5. rugiciunea de sine muitoare, care ne aduce €82 Bcutiin cadrul cultului Bisericii. 5
descoperiri dumnezeit, doarece inima se roag . Dupa Invazatura de_ credipa crestin ortodoxt,
permanenti cand dormisi cand vorbeti si cand rugacmneave.ste de 3 felur:
manancisi cand @latoresti: 1. rugiciunea care are drept scop kude pe

6. rugaciunea in extaz sau in uimire, cu alte cuvinte Qumnezeu, :
cand un om estépit cu mintea in cer; 2. @-lmulumeasgsi

7. rugiciunea contemplatiy aceasta este rigjunea 3. sl cean ceva ori &l imblanzeast ,Pre

duhovniceast si pe aceasta a avut-o Sfantul

Apostol Pavel, & ea este mai presus de hotarele

rugaciunii, ea se nunge vedere duhovniceasgi
aceasta il face pe ora sica precum Pavel: ,in trup
sau in afara trupului, Dumnezgtie!”

Sfantul Apostol Pavel spunea: ,Adtice
Domnului rugiciunile voastre”, ,RuggVva neincetat!”,
.Facei cereri, mutumiri!” Exista o mare varietate de
rugaciuni: de la binecunoscuta rigjune isihast (sau
rugaciunea inimii: ,Doamne lisus Hristoase, Fiul lui
Dumnezeu, miluige-mi pe mine pcatosul 1) si Tatl
nostrusauCrezul,la rugiciunile cu un anumit specific
sau Tndreptate spre Sfinin general, primele rugiuni
din orice carte de rdgiune sunt rugciunile
incepitoare: imparate Ceresc, Prea SfantTreime i
Tatal nostru Prin invocarea diregta Duhului Sfant,
prin cererile adresate Preasfintei Treimi, garprin
punerea noagtrin ipostaza de fii ai Talui Ceresc,
aceste rugriuni au menirea de a prag sufletul
crestinului pentru rugciunea propriu-zis

In perioada pascalRugiciunile inceptoare se
rostesc astfel: inSipttména Luminat ele pot fi
inlocuite cu imnul pascadristos a Tnviat din mar, cu
moartea pe moarteatcandsi celor din morminte viai
ddruindu-le — rostit de 3 ori. Dup Saptimana
Luminati, de la Duminica Tomiki para la Iniltarea
Domnului, invocarea Duhului Sfant (rigunea
Imparate Ceresp este inlocuit cu imnul pascal.

Tine Te &iudd, pre Tine Te cuvém, Jie i
mukumim Doamnei ne rugim 7ie, Dumnezeul
nostru”.
Care sunt foloasele ragunii si cand se
implinesc mai repede ragunile noastre? Prin
rugaiciune se poate dobandi de la Dumnezeu orice;
Dumnezeu 1ins nu Tmplingte intotdeauna si
numaidecéat ruigciunea noasit Totwi EI devine
sensibil la rugciunile noastre atunci cand:

1. suntinsdgte de fapte bung post;

2. chemam mijlocirea Sfinilor si

3. céand suntfcute de mai muil impreura.
Ca 4 fie bineprimia la Dumnezeu, rugiunea
personal trebuie:
sa fie facutda Tn numele Mantuitorului nostru lisus
Hristos;
si fie rostiti cu mintea intreagsi cu evlavie
si fie facuta cu struinta
sa fie cu inima curét
si fie facuta cu credimi neclintiti Tn ajutorul lui
Dumnezeu
si fie facutd cu smerenie
sa fie facuta supuné&ndu-ne voii lui Dumnezeu,
adici s lasam n grija lui Tmplinirea rugciunilor
noastre.

Anca-Mihaela Fasadl



Cuvant la Evanghelia Duminicii
Arhim. Teofil Paraian —

Sfantul Apostol Pavel, 1&pistola a doua dtre

Corinteni, scrie —si citre noi scrie — % se cerceteze

fiecare dag este Tn credid. Cum 4 ne cerceim dad

suntem n credii ? Si vedem dax facem faptele

necrediei. Sfantul Apostol lacob spuneiC daci
precum timpul drgd de suflet mort este, astfai
credirra fara de fapte, moat este” (lacov 2, 26).
Deci, dad facem fapte de credin dac ne rugm
dimineaa si searasi la ma%, daég ne rugm cu

rugaciunea indesitzicand:*"Doamne, lisuse Hristoase,

Fiul lui Dumnezeu miluige-mi pe mine pcatosul!”,
dac spunem mereu régiuni in mintea noastr dac
ne @zim mintea prin rugciune, inseamninca credem.
Daa postim in zilele de post, Tnhseainoa credem.
Daci mergem la bisericin zilele de duminit si de
sarbatoare inseanin ca credem. Dax Tnlaturam din
sufletul nostru ceea ce nu vrea Dumnezefiesin viaa
noasth, toate #utitile in orice chip ar fisi ura si manie
si gandul de azbunaresi porniri spre dgmainie si
pomenirea aului si atateasi atatea chipuri aleautatii;
daa le scoatem din sufletul nostgunu le mai vrem,
dac ne Tmpotrivim lor inseaninci avem credita si
avem o crediti lucratoare.Si daci am ajuns la credia
aceea care nseamrpentru noisi experiend — o
intalnire adewrata cu Domnul Hristos — Tnseamrca
putem zicesi noi, ca femeia samarined@nc“Credem
nu numai pentru cuvantudid, aici noi rgine am auzit
si stim o Acesta este cu ad@at Hristosul,
Mantuitorul lumi’, noi Tnsine am crezutsi am
cunoscut, nu mai avem nevoie de un cuvant dersp
ci avem experiega care-i mai mult decéat un cuvant
sprijin al credinei noastre.

Asadar, iubii credincigi, In ziua aceasta 1

5). Deci tai oaemenii § stie ci avem ingduinta, toti
oamenii 4 stie ca avem credit, toti oamenii 4 stie &
avem smerenie.

Ne apropiem de Bbatoarea laltari Domnului
Hristossi atunci vor fi pomenite ultimele cuvinte rostite
de Domnul Hristos aici peamant,si anume:“imi vesi
fi Mie martori in lerusalim, in toat ludeeasi in
Samariasi pang la marginea gmantului” (Faptele
Apstolilor 1, 8).Si aceasta se potriyee si pentru noi.
Ca si noi suntem martorii lui Dumnezelgi suntem
martorii lui Dumnezeu dacducem o vig din care &
se vad ci stim de femeia samarinegaa am primit de
la Domnul Hristos apa cea viej recunogtem picatele
pe care le-amatut si vrem 4 le desfiinam. Si atunci
suntem cu adavat martori ai lui Dumnezegi suntem
casi cand am fi fost noi la fantana lui lacob, gaand
am fostsi noi Intre cei care au zisCredem nu numai
pentru cuvantuldu, cici noi insine am auziki stim i
Acesta este cu ad@at Hristosul, Mantuitorul lumii”.

Sa fim astfel de martori in Tmprejurimile n
care taim, Tntre oamenii In care a randuit Dumnez&u s
ne ducem vig; $ ne cercetm pe noi igine si sa ne
rugam lui Dumnezeu caasne dea mai multcredina,
si ne dea mai multiubire, $ ne ajute % fim si noi
marturisitori cum a fost femeia samarineangespre
care seatie ¢ a murit ca mucers.

Sa-i ajutam si noi !

riji
de

n

care am pomenit intalnirea Domnului Hristos cu feme
samarinean; si ne gandim ce am face daoe-am
intalnit si noi cu Domnul Hristos. Dacse simte din
viata noastt ci-L avem pe Domnul Hristos Tn inima
noasté. Daa se vede din via noasti ca-L avem pe
Domnul Hristossi invatatura lui in gandurile naostre.

Pentru cei ramasi fara agonisead si fara adapost
in urma inundatiilor catastrofale
din Lunca si Delta Dunarii

Sa ne cerceim pe noi kine, g vedem, & vadi si altii,
daa voia noas# este unit cu voia lui Dumnezeuyi
putem spunei noi, casi Domnul Hristos:“Insd nu
precum voiesc Eu, ci precum Tu wtie (Matei 26,
39). Daa suntem oameni de treabdac& suntem

organizam
colecte Tn banisi materiale de construgii.
In acest scop, adres@Vva la epitropul parohial.

oameni buni, dacsuntem oameni ligiiti, da@ suntem
oameni blanzi, décsuntem oameni sméridacg avem
astfel de bunuri Tn sufletul nostru Tnsed@nu avem
credina aceea urnit cu iubirea, si acestea dau —
credina si iubirea — ne duc aproaape de Dumnege

Publicgie editad de parohia TOMA COZMA
Str. Toma Cozma, nr. 41, codsgpal 700 554, Ig,
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netin aproape de Dumnezeu. Dar #ldiind Tn biserié

sau cand mergem adasincepem cuvant d
nemutumire, de #utate, de Tmpotriviresi nu se
cunoate & am fost la biseri; Tnseama ca nu avem
destul credina. De ce ? PentruacSfantul Apostol
Pavel in Epistola are Filipeni scrie: “Ing aduirva

E Se distribuie prin pangarul parohiei. Pentruisesea
acestei publigé, darsi pentru activistile culturalesi
filantropice ale parohiei, primim dotiin contul IBAN
RO38 RZBR 0000 0600 0027 6450 deschis la Raiffeig
Bank

voastei si se fa@ stiuta tuturor oamenilor” (Filip 4,

en



