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Ce g cerem de la Dumnezeu prin rugciune

E semnificativ ce cerem lui
Zice cineva & pe om il pa cunogte mai bine dup
intrekarile pe care le pune, decéat dupspunsurile
pe care le a Cuvantul se poate constrgi mai
restrans, din punct de vedere religios.

Adancimea lui Dumnezeu intr-un om s
superficialitatea (cat de la suprgf@ste Dumnezel
in om) o pa cunoate din lucrurile pe care le cer
mai bine decét din cuvintele pe care le spune.

Unii nu-I cer nimic;

Altii Ti cer nimicuri.

Unii Ti cer socoted,

Altii, sa faci El ce vor ei !

lar akii, sa nu existe n fe lor.

Si pomelnicul s-ar putea lungi.

Prescudm. In aceast privinta, sfinti ajungeau
unii ca Tngerii, care unindu-se ntru totul cu vhia
Dumnezeu, pentru ei nu mai voiau ceva deosebit
aceea nici nu-I mai cereau nimicsaAse aseaina

inceputurilesi sfarsitul credintei: unii nu-1 cer nimic
sau li cer nimicuri, iar ceild) sfintii, nu mai cer nimic.
Sfintii cei mari, din dedvarita credinda 1n

Dumnezeu, nu mai cereau niciacar mantuirea
Smerenia acestora atinsese adasirea. Totyi,

mantuirea, desarirea, e acel lucru care trebui
Pentru acest lucru - iertarea lumii - se rwagy

Sfintii din cer.

Asa-s Tngduite si randuite lucrurile, & e
destul 4 se decid cineva in mod profund pentr
motivarea sa in existgn pentru lisussi indag Ti
curg Tmpotriv toate motivele simplificate, droaia d
nimicuri, vrand §-1 deruteze, i dovedeast
hotirarea o wuratate. Dar a vindesi a da de
pomari toate ,,nimicurile” lumii, Tnseaninca
Duhul Sfant, ,,vantul" care séflunde vrea, te-a
usurat de ele, inseararta zarea cofgtiintei tale s-a
limpezit, grija vigii nu mai sunt spinii ci numa
roadele »Crinii - campului”.Si In tarind, 1n
pamantul inimii, Tn inima crgina, rasare lisus,
sadit acolo la Sfantul Botegi da vietii tale sensul
de la ob&jie.

lata pentru ce se roagmpariteasa Maig si pen-
tru ce se face bucurie mare in ceruri.

Dumnezey.

Graficd realizatd de Maria Gheorghitd
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Din Inwitaturile Pr. Arsenie Boca — Talainimpardriei

Evanghelia acestei duminici
- Matei VIII, 5-13 -

5. Pe cand era in Capernaum, s-a apropiat de
un suta, rugandu-L,
6. Si zicand: Doamne, sluga mea zace inacd
slabanog chinuindu-se cumplit.
7.Sii-a zis lisus: Venind il voi vindeca.
8. Dar sutsul, rispunzand, i-a zis: Doamne, H
sunt vrednic & intri sub acopegul meu, ci numai
Zi cu cuvantuki se va vindeca sluga mea.
9. (3 si eu sunt sub 8panirea altorgi am sub
mine ostal si-i spun acestuia: Du-tgj se du-ce;
si celuilalt: Vino, si vine; si slugii mele: B
aceastasi face.
10. Auzind, lisus S-a minunat a zis celor ce
veneau dup El: Adewirat gmiesc voud, la
nimeni, in Israel, n-amagit atata credig.
11.Si zic voui ca multi de la asirit si de la apus
vor venisi vor sta la mascu Avraam, cu Isaa
si cu lacov in Impratia cerurilor.
12. lar fii Tmparatiei vor fi arunca 1in
intunericul cel mai din afay acolo va fi
plangereai scrgnirea dinilor.
13.Si a zis lisus sutalui: Du-te, fietie dug cum ai
crezutSi s-a ingnatosit sluga lui in ceasul acela.

El

S

1]




2

Pelerin la locuri si momente sfinte Rugaciunea se face cu durere pentru semeni
Va prezerim un gezimant nminastiresc A
reactivat acum doar géa ani: Intrebat despre modul cum trebuigcuita

rugaciunea pentru a fi primitla Dumnezeyi pentru
Manastirea "’ Sfantul Atanasie” - Podgorii Copou, lagi  a aduce implinirea cererilor noastre, Cuviosul iBais
Aghioritul, traitor la Muntele Atos, &/arsit din viata

Biserica Minastirii cunoscut si ca Biserica 1n anul 1994, oféracest #spuns:

.ofantul Atanasie” sau ,biserica dintre vii” a fost
construii conform pisaniei ce seaggste deasupra
intrarii Tn biseri@, de dtre domnitorul Vasile Lupu
intr-un timp foarte scurt, in 1683, in codrii sexul
ai Copoului. Legenda spune m timpul unei invazii
a fttarilor in orgul lasi, Doamna Teodosia, sa
domnitorului, a fugit Tingrozit Tn padure,
ascunzandu-se ntr-o scorbuaie copac.

Dupi ce furia &tarilor trecu, domnulsi cauta
in toate prtile saia, mergand pe culmea dealurilor
pari ce auzi in vale, atratul cainelui 8u de
vamtoare. Astfel o @sete pe nefericita g
ascung intr-o scorbut. De bucurie £ o gisi pe
doamri sinatoagi, porunci sierea copaculusi ca
drept mufumire lui Dumnezeu zidi o bisetic De
atunci regiunea de nord a guéui poarti numele
Copou, dup numele caineluiz de vaatoare.
.Pentru satul din vremuri, pentru boieriiteni de

rmni:ttarZeI;létid?r?I ;fen;;; ruagr;:e'ugliggr%flgg? 2§ Adevirata rugciune incepe de la durere; nu
&ezd P este picere, "nirvana”. Dar ce fel de durere este?

%Z?'Z?n rlgﬁnar?t';e%i?/‘;ﬁgtld/lagfzrﬁf'i Iagnlzﬁfggtla?pmul se chinuigte Tn sensul eel bun. 1l doare, geme,
, ap pu. sufe, atunci cand face rdgiune pentru orice.

n %%rlg'ﬂ © b'S?“fa din p'?_ﬂ s€ |naqiatp|e acgaat Stiti ce inseami a suferi? Da, suféy pentru @
moda e @mant gras... La inceputu! unul VeaCparticipé la durerea genetab lumii sau a unui om

r[1)ou, ma(tjnastlreaA era lﬂf%%ﬁ' ;onstan%n .VOEI.' in particular. Aceast participare, aceastdurere
uca o drege (in anu ). El pune lipgsania Dumnezeu oaspliteste cu veselia dumnezeidsc

slavori a lui Vasile Lupu, piatra lui grecedsde Desigur ca nu omul cere veselia dumne-

marmuﬁliilé?agu Isc;[rergazmime' La 1800 era Chiarzeias(éi, ci ea vine ca 0 consedin deoarece
. 9a p L participa la durerea celuilalt. Cum va incepe? -aAfl
pustie cu totul ,si iatdi ci se afi un egumen

dar la Trei | " " ¢ i ceva, de pild, despre un accident. "Ah !" - suspin
giossepri(zﬁ’?rlaaanﬁllg(r)%rm acest grec ... face din nou ¢ si Dumnezeu indat 7i da mangaierea dumne-

. ) zeias@ pentru pwin suspin. Vede pe unul
A fost metoc al maéatstirii Karakalu din b bt b P

A . - ..~ ~ " Indurerat si iarasi, sufex impreud cu el, iar
Sfantul Munte, iar panin 1821 élugarii vietuitori ¥ P

erau greci. Dup secularizarea averilor mastiresti Dumnezeu L mangaie cu mangaierea
9 N D ) . & dumnezeiast, nu EmMAane cu acea atriciune.
1864, maastirea devine parohie.

> R lar ceklalt este ajutat prin rugiunea lui. Sau se
La 29 aprilie 2001, intr-un cadru solemn , . " A
N , : AN . e 'gandate: "Dumnezeu ne-a dat atatea; eu ce am
[.P.S. Daniel, Mitropolitul Moldoveki Bucovinei a g @

: 0 . 3 " facut pentru Dumnezeu ?" Mi-adut mare impresie
reactivat maastirea Sfantul Atanasie cgezamant P P

monahal de #ugarite, ninastirea primindsi al ceea ce mi-a spus un suflet: "ingesi acoped
. garite,  munastir ”p 3 fetele atunci cand seagreste Sfanta Taih a
doilea hram ,Duminica Mironogalor”.

: . . Dumnezeigtii Liturghii si noi ne Tmprtasim cu
. _R_eactlvarea,A dfm 140 de ani, a aceSte' Trupul lui Hristos. Eu ce am facut pentru Hristds ?
marsstiri reprezini Tnca o initiativa de revenire la

atmosfera duhovniceasc pe care 0 resiteau Unul ca acesta suf@fn sensul eef bun.
R anc pe  ca . =7 - Parinte, cum 1ipelege cineva & celilalt s-a
locuitorii lasilor la umbra miastirilor si Tn acelai

) . . i e folosit prin rugiciunea sa?
timp un imbold la o #ire autentié a_Evang_hellel_. Este intiintat de aceasta prin mangaierea
Georgiana Aioanei

dumnezeiasc ce o simte TiEuntrul u dug

«Cheia regitei este ca pe omisl doak. Daa nu

il doare, poate sta ore intregi cu metania Tnasan
rugiciunea lui 4 nu adué nici un rezultat. Dat
exist durere pentru problema pentru care te rogi,
chiarsi cu un suspin faci rugiune din inina.

Multi, atunci cand ali le cer ¢ se roage
pentru ei, nu au timp, se roadie si cu un
suspin pentru problema acelora. Nu spun&a s
nu se faé rugaciune, ci, dag se intamg si nu fie
'timp, chiarsi un suspin pentru durerea celuilalt
este o rugciune din inind; adic echivaleaz cu ore
de rugiciune. Citsti, de pildi, o scrisoare, vezi o
problen#, suspinisi dupi aceea te rogi. Oh,
asta e mare lucru! Tnainte de a apuca receptorul,
Tnainte de a forma nuirul, Dumnezeu te aud&l
si vezi cum se igtiinteaz si celilalt! Sa vedei
cum demonizgi inteleg atunci cand se face
rugaciune pentru e§i striga, oriunde s-ar afla!
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rugiciunea ce-aatut-o cu durere, din inim Dar
mai intai trebuie ca durerea celuildtsfaci durerea
ta si dupa aceea & faci si rugaciune din inima.
Dragostea este o Tngve dumnezeiascsi ea il
vestate pe cdllalt. Si in spitale, cand pe medigi
pe surori ii doare pentru bolnavi, acesta est
medicamentul eel mai eficace dintre
medicamentele ce li se dau. Bolnavii sinit se
intereseax de eisi simt sigurama, mangaiere.
Celui care sufer nu trebuie &i spui multe
cuvinte, nici 4-1 discilesti. Intelege & te
doare pentru &i astfel se folosge. Durerea este
totul. Daca ne doare pentru cetlalitaim de noi
insine si de problemele noastre.»

Acelasi cuvios girinte se ardt foarte ingrijorat
fata de egoismul ce &pangte pe crgtinul
contemporan:

«Odinioan Tn patria mea, in Farasa (localitate
greceast), oamenii spuneau: "Daai vreo treah,
n-o lisa pentru maine. Da@i mancare buf) las-o

toate

vreo pasdre cade de pe acopgro vei hrani. lar
dac nu cade de pe acopsgrinu va gandii s-o
hraniti... Si dac cineva se gandee si-l doare
pentru crege, cu atat mai mult se va gandi la
Creatorul ! Daca omul nu se goh asa, cum se
va armoniza cu Dumnezeu?»

Cuv. Paisie Aghioritul, Trezire Duhovnicea@sc

FAPTELE MILOSTENIEI TRUPE STI

. A gitura pe cel flamand.

. A da de hiut celui insetat.

. A‘imbraca pe cel gol.

. A primi in casi pe cel stéin.
. A cerceta pe cel bolnav.

. A cerceta pe cel din temmé.
. A'ingropa pe cel mort.

~NOoO o~ WNPE

pentru maine, &i poate vine vreun musafir'. FAPTELE MILOSTENIE|I SUFLETE STI

Astazi Tnsa se gandesc: #%isam treaba, & poate
va veni cineva maing ne va ajuta. Dar mancarea
cea bufi s-0 maném in asi-sead”. Astizi cei

1. Aindrepta pe cel ce grgsste.
2. A'invata pe cel ngtiutor.

mai muli se Tnvartesc in jurul lor. Se gandesc 3. A da sfat bun celui ce dtla indoiala.

numai la ei TQisi. Sa presupunem & ploua, se
face potop. Ve vedea & cei mai muli dintre voi
se vor gandi daca nu au rufe puse la uscataca
meargd si le adune. Asta nu diu, dar nu se duc
mai departe. Rufele de se vor udaagalse vor

S ~ %
pe alkii la rabdare cand sunt asuprti.

4. A ne ruga pentru aproapele.
5. A méangaia pe cei intristg.
6. A suferi cu tibdare asuprireasi a Intari si

7. A ierta pe cei ce ne-au gsé

usca. Dar cu cei ce secera ce se intampla? Va

doare pentru ei, ca sa facereo rugaciune? Sau
trazneste. Nustiu de s-ar afla 5-6 sufletasi aduc
aminte de &manii tirani, sau de aceia ce au sere
Adica omul nu se gandee la cedlalt, nu iese din
sine, ci se invarte mereu imprejurauslar atunci
cand se invarte imprejuruilg se are drept centru
pe sine, nu-L are pe Hristos. Este n @afde axul
care este Hristos.

Ca ¢ ajunga 8 se gandeadda cetlalt, trebuie
mai ntai ca mintea lui sa fie la Hristos. Atunci
omul se gandge si la aproapelsi dupa aceea se
gandete si la animalesi la toat natura. §i are
staia deschis si, de indai ce primgte vestea,
aleardg sa ajute. lar dax mintea lui nu este la
Hristos, inima lui nu lucredzsi de aceea nu
iubeste nici pe Hristosi nici pe semenulal, cu
atat mai pun natura, animalele, copacii, plantele.
Asa cum ¥ miscati, cum & ajungei la masura 4
avai comuniune cu animalelg cu pasarile? Daé

RONDELUL MEU

Cand am fost d am fost mare,
Dar, asizi, cu degvarire

Sunt mare, &i ma simt iubire,

Sunt mare, &i ma simt uitare.

Esti mare cand n-ai indurare,
Dar te ridici mai sus de fire
Candti-este inima iubire,
Candti-este sufletul iertare.

Stiu: toate sunt o-ndurerare,
Prin viaa trecem n ngire,

Dar méangaierea e-n iubire,
De-ar fi restgtea cat de mare,

Siinaltarea e-n iertare.

Alexandru Macedonski



Rugaciunea Domneas&

Tatal nostru, Carele ati in ceruri, sfinteasé-se
numele Tau, vie impar atia Ta, faci-se voia Ta
precum in cer gasi pe pamant. Painea noast#
cea spre fiinta dia-ne-o now astazi. Si ne iarta
noua gresalele noastre, precunsi noi iertam
gresitilor nostri. Si nu ne duce pe noi in ispi, ci
ne izbiveste de cel iu. Amin.
e Nu spuneTAT AL daci nu te compai in
fiecare zi ca un adéxat fiu.

e Nu spuneNOSTRU daa traiesti in egoism.
e NuspuneCARE ESTIIN CERURI , daci te
gandati doar la lucrurile pmanteti.

e Nu spuneVIE IMP ARATIA TA daci o
confunzi cu succesul material.
e Nu spuneFIE VOIA TA , dac te iazvratesti

sau ati nemutumit atunci cand dai de necaz.

e Nu spunePAINEA NOASTRA CEA DE
TOATE ZILELE D A-NE-O NOUA
ASTAZI, daci nu dai atefie si purtare de
grija celor flamanzi.

e Nu spuneSI NE IART A NOUA GRESELILE
NOASTRE PRECUM S| NOI IERT AM
GRESITILOR NOSTRI, daci nu ati
dispus 8 ierti pe ati, dac nu pai si faci
pace cu semenuid.

e Nu spuneSI NU NE DUCE PE NOI IN
ISPIT A, dadi vei continua % pacatuiesti.

e Nu spuneCl NE IZB AVESTE DE CEL RAU,
daa nu lugi impotriva gcatului.
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e Nu spuneAMIN , dac nu iei in serios cuvintele

Domnului.
Text culesi adaptat de Constantina diigineanu

Sa-i ajutam si noi !

Intrunirea Mondial a a Liderilor Religiosi

La aceast reuniune, dedfurati in perioada
3-5 iulie 2006 la Moscova, la care au participaéti
religiosi din intreaga lume, a fost prezemtPrea
Fericitul PRarinte Teoctist, Patriarhul Bisericii
Ortodoxe Romane. Evenimentul a fost organizat de
citre Consiliul Interreligios al Fedarai Ruse,
Consiliul  Interreligios al Comuritii Statelor
Independentsi Patriarhia Moscovei.

Printre temele abordate s-au riwat: rolul
religiei Tn societatea de a#i, educaia tineretului,
moralitatea Tn  economie, dialogul dintre
comunitisile religioase si cdile de combatere a
terorismului.

Revenit intara de la Moscova, l@tstatatorul
Bisericii Ortodoxe Romane a subliniat principalele
idei care s-au conturat Tn urma acestei Intruniri
Mondiale a Liderilor Religigi: ,Omul, ca fiinta a lui
Dumnezeu, crege divina, are dreptul la o via mai
bura, la o viaa de dreptate, de indestulare matérial
darsi sufleteass. in al doilea rand, omul nu poate s
traiasa fara valori, fira religie. Poate niciodatin
viata omenirii nu s-a exprimat in atatea cuvigiten
atatea feluri valoarea religiei. lar s-a ajuns la u
numitor comun: omul esteturd a lui Dumnezeu,
dar valoarea lui 8tin dragoste, aci este rolul
dragosteski iubirii lui Dumnezeu,si atunci omul are
nevoie de valorile acestea suflgiecare $-i
intregina viata de familie, &i asigure viitorul. lat ca
asa ne intoarcem cu sufletele pline de aceste glasuri
caresi-au unit gandurile lor in acelgiasentimente
de mai muli tolerana in lume, de mai multaparare
a drepturilor omului, de mai mélfratietate. Cu toi
am condamnat indeosebi terorismul”.

in cadrul sesiunii de m@r a Intrunirii
Mondiale a Liderilor Religigi, deshsurat la
Moscova, Prea FericitulaZAnte Patriarh Teoctist a
adresat participaior un mesaj din partea Bisericii
Ortodoxe Romane. In acest
mesaj, Prea Fericirea Sa a subliniat impaaan
intrunirii de la Moscova care reprezinimplinirea
unei sacre datorii de cginta si chiar a unui

imperativ moral.”
Stire preluati de pe site-ul Mitropoliei Moldovei Bucovinei
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Pentru cei ramasi fara agonisead si fara adapost
Tn urma inundatiilor catastrofale
din Lunca si Delta Dunarii
organizam in continuare
colecte Tn banisi materiale de construdgii.
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