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Uredinta si lapta

Foaie duminicala a parohiei “Toma Cozma™

bl

Manastirea Humor — detalii in pagina a doua

Astazi esteDuminica Migranyilor, duminici
inchinat tuturor celor care pleadn stiinitate pentru
a studia sau a munci. In cadrul Sfintei Liturghei p
care o vom oficia, vom rosti réagiuni speciale,
multumind pentru binefacerile primitg rugandu-L pe
Bunul Dumnezeussle diruiasd in continuare
sinatate, putere de a digd toate dificulttile si
necazurile

Damninies & Zee@ad Cpa RLasSsll

Evanghelia duminicii

Vindecarea unui lunatic Matei (17, 14-23)
14.Si mergand ei spre mtifine, s-a apropiat de El un om,
cazandu-I Tn genunchi,
15.Si zicand: Doamne, miluige pe fiul meu & este
lunaticsi patimeste rau, cici adesea cade in fgtadesea
n ap.
16.Si I-am dus la ucenicii di si n-au putut 8- vindece.
17. lar lisus, #spunzénd, a zis: O, neam necredingios
Tndaratnic, pari cand voi fi cu voi? Pancand ¥ voi suferi
pe voi? Aducg-l aici la Mine.
18.Si lisus I-a certati demonul a igit din elsi copilul s-a
vindecat din ceasul acela.
19. Atunci apropiindu-se ucenicii de lisus, |-as de 0
parte: De ce noi n-am putut-sscoatem?
20. lar lisus le-adspuns: Pentru pina voasts credina.
Caci adevirat griiesc vod : Daci veti avea creditii cat un
graunte de mgtar, vei zice muntelui acestuia: Mitte de
aici dincolo,si se va mutagi himic nu va fi vod cu
neputina.
21. Dar acest neam de demoni nu iese decét @oiong
si cu post.
22. Pe cand stbiateau Galileea, lisus le-a spus: Fiul
Omului va 4 fie dat in méinile oamenilor.
23.Si-L vor omori, dar a treia zi va invi§i ei s-au
ntristat foarte!

Despre puterea rugiciunii si a postului
- Sfantul Grigorie Palama —

Sa netinem, frailor, de binele pe care-l aduc postul
implinirea infragrii, si dam creamant temeinic buneisaziri
sufletati legate de acesteaj aratam limpede cat de mari sur
roadele lor, ,aci dupi roade se cunge pomul” (Luca 6, 44)
si ,Cuvine-se ca plugarul ce se ostgieesi manance el mai
int&i din roade — telege cele cé-griaiesc”, zice Apostolul (Il
Timotei 2, 6). Fiindg, dintre celelalte vitti, fiecare cuiita, fie
sufletul, fie trupul, infrumugéndu-le pe ele, dar mai mu
curata si infrumuseeaz cutare parte a sufletului decéat
trupului: astfel, rugciunea si cunoaterea cuiti si
infrumugeaz mintea, blandea — partea volitiv a sufletului,
iar Tntelepciunea — doria si pofta. Postuki cumpitarea aduc
intarire trupului, vatejesc furia maniegi a poftei, aduc &duh
slobodsi curat petnru mintgi o fac casi cum ar fi senia, o
curatesc pe ea de aburii napiti pricinuiti de mutimea
manarurilor si de pacla izvordt din acestea. Prin posi
cumptare, omul din afar se nimicete; si pe cat acestea 9
strica, pe atata omul dialntru se Tnoige, dug@ cuvantul
Apostolului. Gici se spune: ,Pantelece gras nimislste o
minte asctita”. Asadar, pantecele care a fost gaprin posti
infranare, acelgi mintea neajirat o ascute.

Intrucat lipsa de infranare sdivarseste prin toate
simturile noastre, se cadé sunoatem bine infrAnarea. Dag
postati Tn privinta mandrii, dar ai privirea Tndreptatspre
desfraul cuibrit in camara sufletului au, spre iscodirgi spre
invidie, dad@ poftesti sa auzi defimari si cAntece deocheats,
susoteli magave si orice alt ispitire vataimatoare a sirwurilor
noastre, ce folos mai ai de pe urma postului ? gdesinici
unul. Gici daa fugi de un #u sau de fcat pe calea alte
simtiri, nu faci decat &l strecori In sufletul au prin al&
chemare a sitarilor. Pentru & fiind cu taii alcatuiti din suflet
si trup, nu numai trupul dasi sfletul are mai multe ti
(sufletul Tnsyi Tnfatisdndu-se felurit, precum suntadularele
trupului, adia forta de cretere, pofta, irascibilitateasi
ratiunea), iar postul adéxat acesta este: cel ce, intinzandu
asupra tuturor céta toatesi-i vindeci pe tai. Pentru @ este
blandi, plina de iubire, fralor, tamaduirea sufletului prin post
iar de aceeai Parintii nostri ne-au randuit acest post in zilg
Ccu pricina.

S nu ne lepdam, iubtilor, numai de viga cea
petrecui intru moliciunessi risipa, dar si postul nostru,si
cantarea noagtrde psalmigi rugiciunea noast si le facem
casi cum Dumnezeu ar fi de tfasi ne-ar @uta cu ochiul Lui;

stind noi & nici postul, nici cantarea de psalmi, nici

rugiciunea nu ne pot mantui prin ele insele, ci numaena
lui Dumnezeu, Tnainteaifuia se 8varsessc acestea. In chipy
acesta, ochii Domnului privindu-ne, ne vor gfiressa precum
soarele indlzeste pe toate cate le lumineic
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Pre-serbare, dupgi-serbare, odovanie

Miercuri, 23 august cinstim Odovania
Praznicului Adormirii Maicii Domnului. Care
sunt insi semnificaiile generale ale acestui
moment al odovaniei uneig@bdtori ? Tn cele ce
urmeaz vom incerca & oferim mai multe detalii
despre semnificatia termenului liturgic
odovanie.

Pentru pregfirea sufleteasc a
credincigilor toate 4rbatorile impiratesti, inclusiv

zile de-a randul, mut vreme dup aceea, sub
denumirea dedrbgtoarea innoirilor.

Durata pre-sedtnii si a dug-serhrii
praznicelor impratesti variazi dupa gradul lor de
importana si dupa poztia pe care o au in cadrul
anului bisericesc, fiind la unele mai lungar la
altele mai scust, precum ne aratcirtile de slujia

de(Mineiele, Triodul, Penticostarul). Excép fac

praznicele Tierii-imprejur (1 ianuarie)si al
Floriilor, care n-au nici pre-serbare nici dup
serbare (cel dintai fiindc se afi intre dup-

cele ale Maicii Domnului, sunt precedate de ugerbarea Ngerii si inainte-serbarea Botezului,
timp de pregtire, de anticipare sau introducereare sunt praznice iragitesti mai mari si de
numit pre-serbare, inainte-serbare sau fnainteOrigine mai veche, iar al doilea, fiingieeste in

praznuire. Ele au de asemenea o perioad de
continuare sau prelungire a sarh numita dupi-
serbare sau dupi-praznuire Prima zi a Tnainte-
serlirii se numete inceputul grbgtoririi, iar
ultima zi a dup-serlarii se numete, cu un termen
slavon, odovania (otdania), adig sfasitul,
dezlegarea sau incheieraabstorii.

in toati perioada pre-seiidi si a dupi-
serlarii, alaturi slujba sfinilor pomenii in zilele
respective, se adaugantri, rugaciuni si lecturi

Paresimi (Postul Pgelui).
Pelerin la locuri si momente sfinte

Dat fiind faptul ci, mercuri, 23 august,
cinstim Odovania Praznicului Adormirii Maicii
Domnului, am dorit & mai stiruim asupra
acestei drbdatori, alegand a ¥ prezentasi in acest
numdr o importanti mandstire moldoveneasca
cdarui hram este Adormirea Maicii Domnului:

biblice in Iegtturg cu'praz'nlcul respectiv. In ziua M snsstirea Humor
odovaniei praznicului, slujba se pune aproapella fe

casi In ziua Tndsi a praznicului (onméndu-se doar
Paremiile si Litia la Vecernie, Polieleul si
Evanghelia al Utrenie, iar Apostolgil Evanghelia

de la Liturghie sunt ale zilei). Pentru aceastamanistirea §i

uneori, slujba sfantului (sfilor) din acea zi se

Situat la 6 km nord de orkal Gura
Humorului, la 35 km est de Campulung
Moldovenescsi la 53 de km de okal Suceava,
are inceputul Tn vremea lui
Alexandru cel Bun, cand, in 1415, marele vornic

muti, adici se oficiaz cu o zi mai inainte sau mai Oari ridica prima aezare mnistireasd, ,ascung

n urma, du@ cum prevede Tipicul sau dagum
randuigte cel mai mare.

in codru”. Stefan cel Mare a inzestrat biserica cu
obiecte prgoasesi manuscrise, dintre care se mai

La fiecare &rbatoare din cursul anului se pastreaz numai Terevanghelul (1473). Tn anul
pune, ina de la Vecernia din ajun, pe iconostasull527 nanastirea a fost jefult si distrusi de titari.
(analogul) din naosul bisericii, icoana prazniculuRuinele acestei amastiri se pot vedeai astzi la

sau a sfantuluiasbatorit. La praznicile impratesti,

icoanele praznicale si( Crucea la &batoarea
Inaltarii Sfintei Cruci) se pun pe iconostas Ardin

ajunul Tnceputului pre-seibi si raman pe
iconostas péan la sfasitul dupa-serhrii, adica

pari in ziua odovaniei praznicului.

Traditia de a prelungi @batorile mari pe
anumite perioade este gteniti in cultul ortodox
din cultul Vechiului Testament, in cararigitorile
Azimilor, ca si altele (g¢rbatoarea Corturilor,
sirbatoarea sfigrii templului), se piiznuiau cate
sapte zile la rand (cf. e XXXIV, 18; Lev.

cca 300 de m de actuala biserica 15 august
1530 jupan Toader Bubuiog, mare logofslug
credincioas a lui Peru Raresi satia sa Anastasia,
au ridicat actuala biseticpe cand era egumen
Paisie, dup cum ne informeagpisania. In 1535, 0
echigi de 4 meteri zugravi a executat decorarea
marii biserici. Intre acgia se aflasi Toma din
Suceava, zugrav de bisericsi curtean al
voievodului Petru Ragg.

Lunga existethi a manastirii a fiacut
necesat renovarea in mai multe randuri a bisericii
in 1868, 1888, apoi in secolul al XX-lea intre anii

XXII, 36; 3 Regi VIII, 66-67; 2 Paralipomena 1960-1961si 1967-1970, restaurarea picturii fiind
VII, 9 etc.). In crgtinism, prima manifestare de faicuti in anii 1971-1972. Desfiiati in 1786,

acest fel o ntalnim la Tnapatul Consantin cel
Mare, cu prilejul festivitilor sfintirii basilicilor

din lerusalimsi din Tir (13 sept., 335), sfiite a
carei aniversare se serba in fiecare an, sapge

functioneaz ca biserigd de mir paa in 1990, cand

este reactivatca niinastire cu obste de calugarite.
Biserica este o constnie din piatd Tm

plan triconic, cu ziduri groase de peste un metru.
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Spaiul este compartimentat in altar, naos, gr@pni in timp ce muncim. Caad_ intalnim pe Dumnezeu este
si pronaos. Catapenteasma este din lemn, cudgstul & privim in jurul nostru.
ornamentde sculptural foarte firi. Se remarc Paulo Coelho
lipsa turlei. Intre naosi pronaosse afl gropnia,
iar deasupra gropi, printr-o ya sipat in zid, se
poate ajunge la taitii Tn gropnia, la dreapta, se
afla mormantul ctitorului, marele logatf Toader,
lar in partea stargeel al seiei sale. In pronaos, in 5 pag vom face un pas spre Dumnezeu, El va face
partea starig se afi mormantul episcopului de zece spre noi.
Radauti, Eftimie, care a fost calagt aici. Pr. Dometie, Mingstiea Ramedin Apuseni
Elementele de factar gotici sunt vizibile la
ancadramentele ferestrelor, la portalul de la iatra 6. in orice caz pe Dumnezeu il iubesc cel mai nut.
si la firidele care decoreazele trei abside. fost in vizit la El in biserica Doamnei.

Pictura in tehnica frescrealizai cum am Dr. Eugenia Nica
aratat mai sus de zugravul Toma de la Suceava, _ _
este intalnit si la Moldovita, Arbore, Vorong /- »1oate drumurile Doamne, duc la Tine

: I L . T Daa Tu sti tinta clatoriei noastre
Sucevia, continuand trada iconografi@ a picturii Vasile Voiculescu
murale din vremea lafitefan cel Mare, cu accent
pe caracterul narativ al reprezaif fapt ce a dus g credina mane o parte esgala a existerei mele.
la Tnmutirea scenelorsi registrelor. In exterior, Al. Bano
peretele nordic expus intemperiilor, se resimte c@l Dealurile acestea seami cu spinarea lui
mai mult, dar peretele sudic, absidele lategale Dumnezeu; dacspinarea Sa estgaade frumoas
peretele vestic ofér ochiului o sublimm imagingi-va cat de frumoaseste faga Sa.
orchestrde de culori. Heruvimi, serafimi, prafe Parintele Cleopa
apostoli, ierarhi sauatugari care alétuiesc tema

cinului monahal. Specifice in culoarea bisericift0- Doamne, ajatma si Te meritin orice clip.
sunt diferite nuare de rqu Alice Voinescu, fostprofesor de aet dramatici

In gfqra Incintel, N partfea nord;cest.e 11. Nu este nimic mai d&grsit sau mai curat decét
Coer|_ principal de ) C_h'l”' _ﬁregla, trapeza_§| dragostea lui Dumnezeu pentru tin@aflimite si
bucitiria. Au fost ridicatesi alte construgi, .qngiii.
printre care paraclisyl dependete gospodaresti. ’ Maria Fontaine, Elvea

Dintre obiectele cu care a fost inzegtrat ’
manastirea se mai gstreaa iconostasul, opér 12. Eu nu concep Via fira prezema lui Dumnezeu.
sculpturad din secolul al XVl-lea, cu pictarde Pentru mine, Dumnezeu e un prieten biwlrag. E o
mare rafinament, un jilsi strane din aceega fa@ pe care o simt cu mingin momentele de fericire,
perioad. In ministire maicile au un atelier de darsin cele de triste. Dumnezeu e o forirde sprijin
pictura pe stich. Biserica, monument istoric, este$! ntotdeauna de reta. L
si monument UNESCO. Oana Sarbu, actrir si canturead

Anca-Mihaela Fasal

4. Dumnezeu i In vorbele bune pe care cineva ni le
spune. El este prezent pretutindeni.
Pr. Mihai Mdargineanu

Texte selectatd oferite de Prof. Elena Precupanu

Sclipiri de gand InscrIS\e/ llntr-un caiet al inimii Mari personalitti din Vechiul si Noul Testament (6)
(urmare din nunirul 176) Astizi, 20 august, Biserica Ortodox Il
~ ~ ] sirbatoreste peSfantul Prooroc Samuelal cirui nume,
1. Un popor se inal cand se apropie de jp |imba ebraia, insema “Numele lui Dumnezeusau
Dumnezeu. _ . ~_ “Numele lui Dumnezeu este EI”
I.P.S. Daniel, Mitropolitul Moldovei Bucovinei Era fiul lui Elcana din Ramataim, din

R ] R ] ) __ apropierea muntelui Efraim, iar mama sa se numea
2. Cand cinevatitbate la ya, lasi-ti pravila, deschdei-i  ppg. Dai Ana era steagq prin credina sa puternicsi
usa... E intotdeauna vremea slujiiifacerii binelui. prin rugiciune, L-a induplecat pe Dumnezau l-a
Nicolae Steinhardt nzscyt pe Samuel, pe care | L-a inchinat ca nazireu

o L inainte de a se fiascut. De aceea, de la vérétaged,
3. Dumnezeu e aici, acum, langoi. Il puteam vedea gamuel a fost crescut la templul digilo, sub
In ceaa, in pamantul, in hainele, in pantofii ag&.
Ingerii Lui vegheai in timp ce noi dormimgi ne ajut

" “E|" vine de la “Elohim”, care, n limba ebra@iénsemneax
“Dumnezeu”
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supravegherea jud#éorului Eli (1 Rg. 1; 1-3, 20, 21,
24-28).

O initiativa inspirata

Proorocul Samuel a fost contemporan cu regele Ne afim in perioada Tn care mudiintre tinerii

Saul (1050-1010 i.Hr.), pe care de altfel §fauns ca
rege, dasi cu David (1010-970 1.Hr.), pe care tot el I-a
uns rege Tnc din timpul domniei lui Saul. Cartea | a
Regilor memioneaz faptul & David a fost uns ca rege
in secret in timpul adolesaensale.

Pe cand era copil, aair experiena
cheniirii la activitatea de prooroc al lui Dumnezeigic
batranul judedtor Eli devenise foarte neglijenti
dedilator fata de fiii sii, Ofni si Finees, inclusiv fa de
cele sfinte(1 Regi. 3; 1-6, 9, 10).

Dupa momentul victoriei filistenilor asupra lui
Israel si moartea lui Eli, Samuelsii asuni rolul de
judeditor in lIsrael, slujind la Betel, Ghilgal, iia si
Rama. In fiecare an mergea prin t@dn aceste caf
unde ficea judesti drepte in popor, dup care se
intorcea in  Rama, unde era casasiude acolo 1l
judeca pe Israel.

La batranee, conducerea s a fost conteside
unii dintre itranii lui Israel, care doreawi saikd un
rege, intocmai ca populiée vecine,si nu un judeator.

Initial, Samuel a rezistat presiunilor, dar ulterior,

calauzit de Dumnezeu, a fost de acord cu alegerea
ungerea unui rege (1 Rg 8; 1-9). Saul, cel “cedat'la

nostri se @satoresc. Legat de oficierea Sfintei
Taine a Cununiei, este foartgispandii intre
crestinii ce particig la astfel de oficii tradia falss,
devenit superstie, ca ar fi foarte dunitor ca
miresele 8 se vad una pe alta la bisetic

Pentru acest motiv, atunci cand se ofigiaz
dow nunti una dug alta, mufi “binevoitori”
supun bietele mirese la un adeat -calvar,
ascunzandu-le pe dabiseri@, printre copacisi
tufisuri, ca nu cumvaaspoat fi vazuti de cealalt.

Personal, am considerat aceasta nu doar o
instainare de tradia autentid, dar chiar un fapt
nociv pentru relgile interumane. C& oameni din
lumea aceasta sunt gatine, cunung in aceeegd
Zi, la aceed biserici, de acelg preot ?Si chiar pe
aceia de care te leago astfel de fericit
coincidena refuzi $i-i cungsti, te ascunzi de ei sau
Ti eviti. Si uite &a, i dai cétig de cauiz celui care
dezbira pe tai, adici diavolului.

Dialogurile avute cu tinerii care urmad se
cunune ieri au dat roade. Astfel, nu numai c

Domnul, a fost uns de Samuel ca prim rege ahiresele s-au azut, dar chiar s-au felicitat, s-au

Israelului, la Rama. Ultimul act al lui Samuel &stfo
ungerea ca rege, in secret, a lui David, in Betldem
ludeii. Samuel a murit la adanciattangi, fiind
inmormantat in Ramai fiind regretat de tot Israelul
pentru bustatea, Telepciuneasi dreptatea pe care a
Tmpirtit-o poporului Tn calitatea sa de preot-justec.

A trait intr-o perioad de profund criza,
marcai de abseta unui condu@ior de excepe, el
indeplinind Tn acest context un rol deosebit d
important, resind si imbine Tn mod fericit demnitatea
de prooroc cu aceea de judiec. Se crede i
ramasitele lui au fost descoperitg transportate la
Constantinopol de Pulcheria, fiica Tanptului roman
Arcadie (395-408 d. Hr.), sezate intr-un mausoleu,
construit special pentru marele prooroc-judec
Vasilica Onofrei

Cu respect va aducem la cunostinta faptul ca
dorim sa imbogétim biblioteca parohiala. n acest scop,
apeldam la bunavointa dv. si generozitatea cresting,
asteptand donatii in carti sau sprijin financiar
pentru a reusi sa inmultim numarul de volume.

Detalii si informatii puteti obtine la Oficiul
parohial sau Secretarul de redactie, in fiecare
duminica, dupa Sfanta Liturghie.

Tmbratisat reciprocgi-au urat “cas de piata”, iar
asta o consider o adeati binecuvantargi tin n
mod deosebit isle muktumesc tuturor. Au creat
prin gestul lor momente emonante pentru to
cei care au asistaitsunt incredirt ci prin aceasta
s-au ficut binepécuti si lui Dumnezeu.

in imaginea de mai sus se pot vedeaadou
mirese cu acetda nume de Ana-Maria, Tmprean
cu mirii, Catalin si Ceciliu, care, dup ce s-au
Tmbratisat si felicitat, au acceptatadie fotografiate
impreurd in aplauzele entuziaste ale mmii de
credinciai care formau cele dawlaiuri de nurit.
Pr. Mihai Margineanu
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