
 Noi oamenii, păcătuim uşor cu 
gândul. De aceea, Cel care a zidit una 
câte una inimile noastre (Ps. 32, 15), 
ştiind că cele mai multe păcate le săvâr-
şim din imboldul gândurilor noastre, a 
poruncit ca în primul rand mintea să ne 
fie curată. Şi pentru că păcătuim uşor şi 
cu mintea, Dumnezeu ne cere să avem 
de ea mai multă purtare de grijă şi pază. 
Că precum doctorii cei prevăzători în-
tăresc cu mult înainte, prin mijloace pro-
filactice, părţile mai slabe ale trupurilor, 
tot aşa şi Purtătorul obştesc de grijă şi 
Adevăratul Doctor al sufletelor a prevă-
zut cu o pază mai puternică mai ales acea 
parte a sufletului nostru pe care o ştim 
mai înclinată spre păcat. Trupul, ca să 
săvârşească o faptă, are nevoie de timp, 
de prilej, de osteneli, de ajutorări şi de 
alte înlesniri; mintea însă dă naştere la 
gânduri într-o clipă şi le săvârşeşte fără 
oboseală; iar gândurile cresc fără piedică 
şi le e potrivită orice vreme. 

    (continuare în pagina a 4-a) 

Cuvânt al  Sfântului  
Vasile cel  Mare 

Evanghelia duminicii 
(Luca XIX, 1-10) 

1. Şi intrând, trecea prin Ierihon, 
2. Şi iată un bărbat, cu numele 
Zaheu, şi acesta era mai-marele 
vameşilor şi era bogat. 
3. Şi căuta să vadă cine este Iisus, 
dar nu putea de mulţime, pentru 
că era mic de statură. 
4. Şi alergând el înainte, s-a suit 
într-un sicomor, ca să-L vadă, 
căci pe acolo avea să treacă. 
5. Şi când a sosit la locul acela, 
Iisus, privind în sus, a zis către el: 
Zahee, coboară-te degrabă, căci 
astăzi în casa ta trebuie să rămân. 
6. Şi a coborât degrabă şi l-a pri-
mit, bucurându-se. 

7. Şi văzând, toţi murmurau, 
zicând că a intrat să găzduiască 
la un om păcătos. 
8. Iar Zaheu, stând, a zis către 
Domnul: Iată, jumătate din 
averea mea, Doamne o dau 
săracilor şi, dacă am năpăstuit pe 
cineva cu ceva, întorc împietrit. 
9. Şi a zis către el Iisus: Astăzi s-
a făcut mântuire casei acesteia, 
căci şi acesta este fiu al lui 
Avraam. 
10. Căci Fiul Omului a venit să 
caute şi să mântuiască pe cel 
pierdut. 
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Duminica lui Zaheu  

Luni, 22 ianurie:  
Sf. Ap. Timotei 

Informaţii importante despre 
acest sfânt apostol puteţi citi în 

pagina a 2-a  

Mesajul Prea Fericitului Părinte Patriarh Teoctist,  cu prilejul  Săptămânii de Rugăciune pentru Unitatea Creştinilor 
 
Iubiţi fraţi şi surori în Hristos Iisus, 
Domnul nostru, 
    Cu bucurie ne adresăm frăţiilor voastre cu 
prilejul Săptămânii de Rugăciune pentru 
Unitatea Creştinilor la acest nou început de 
an, când, împreună, suntem chemaţi să dăm 
măsura credinţei noastre creştine ca cetăţeni 
ai Uniunii Europene. 
   Vocaţia dintotdeauna a Bisericii lui 
Hristos este aceea de a aduce pacea şi 
bunăvoirea între toţi oamenii. Creştinii sunt 
chemaţi de Capul Bisericii, care este Însuşi 
Mân tu i t o r u l  I i s u s  H r i s t o s ,  s ă 
propovăduiască pacea şi să o împlinească 
prin faptele lor înaintea tuturor celor care 
împărtăşesc valorile universale precum sunt 
cele ale binelui, adevărului şi dreptăţii. 
     Din punct de vedere religios, România se 
prezintă ca o Europă în miniatură, prin 
convieţuirea, alături de Biserica Ortodoxă 
majoritară şi a altor Biserici şi confesiuni 
creştine şi credinţe religioase. Acest mod de 
vieţuire şi conlucrare între Bisericile noastre 
ne va ajuta să depăşim greutăţile datorare 
tendinţelor secularizante şi agnostice ale 
celor care doresc scoaterea religiei din 
spaţiul public, în numele unui fals apel al 
libertăţii de conştiinţă. Dar Mântuitorul 
Hristos, Cel care „toate le-a făcut bine: pe 
surzi îi face să audă şi pe muţi să 
vorbească” (Marcu 7, 37), ne va întări pe 
fiecare în parte şi pe toţi întreolaltă, ca 
propovăduitori ai mesajului Evangheliei 
Sale, să dăm o mărturie comună cât mai 
puternică şi convingătoare. Ne exprimăm 
speranţa că duhul dragostei, al bunei voiri şi 
al toleranţei vor învinge orice manifestare a 
urii, violenţei şi intoleranţei şi, de aceea, ne 
alăturăm rugăciunilor tuturor creştinilor 
înălţate lui Dumnezeu „care este pacea 
noastră” (Efeseni 2, 14), pentru vremuri 
paşnice şi pentru bună înţelegere în ţara 
noastră şi în întreaga lume. 

† T E O C T I S T 
Patriarhul Bisericii Ortodoxe Române 



Sfântul Apostol 
Timotei, ucenicul Sfântului 

Apostol Pavel (†109).  
 Sfântul Apostol Timotei 
este serbat de către Biserica 
Ortodoxa la data de 22 ianuarie 
şi de asemenea la data de 4 
ianuarie când este sărbătorit 
Soborul Sfinţilor şaptezeci de 
Apostoli din care şi Sfântul 
Timotei face parte. 
 Era originar din cetatea 
Listra (Asia Mică), având ca 
părinţi un tată grec şi o mamă 
binecredincioasă evreică pe 
nume Eunice. S-a convertit la 
credinţa creştină în timpul 
primei călătorii misionare a 
Sfântului Apostol Pavel ce a 
inclus şi cetatea Listra. În urma 

acestui eveniment Timotei a fost 
pătruns de suferinţele şi răbdarea 
lui Pavel iar acesta la rândul lui a 
fost cucerit de virtuţile tânărului, de 
puterea credinţei şi a dragostei faţă 
de noua învăţătura.  Timotei a fost 
luat de Pavel ca tovarăş de misiune 
alături de Sila în călătoriile de 
propovăduire a Evangheliei doved-
indu-se totodată şi un adevărat om 
al lui Dumnezeu, dar şi un iubit fiu 
duhovnicesc şi apostol.  
    Astfel a însoţit pe Pavel, 
propovăduind pe Hristos împreună 
cu el în Efes, în Corint, în Mace-
donia, în Atena, la Roma, la  Ieru-
salim, în Spania şi în alte multe 
locuri şi a avut partea fericită să fie 
închis pentru Domnul nostru Hris-
tos, mărturisind credinţa în faţa 

unui mare număr de martori. Timotei 
a fost hirotonit episcop de Efes de 
Sfantul Apostol Pavel, la intoarcerea 
acestuia de la Roma, catre anul 64. 
Rămas în Efes, i s-a încredinţat şi 
grija de a-i înfrunta pe învăţătorii 
mincinoşi, de a supraveghea cultul 
liturgic şi de a orândui pe conducăto-
rii Bisericii, după învăţăturile marelui 
apostol. 
 S-a învrednicit să i se scrie 
două epistole, una din Macedonia, 
alta din Roma, unde Pavel era închis 
a doua oară, epistole din care se vede 
cât era de iubit şi îndrumat de marele 
său dascăl, epistole care se pot citi şi 
astăzi în şirul Epistolelor pastorale 
din Noul Testament: "Adu-ţi aminte 
şi înflăcărează darul lui Dumnezeu, 
care este întru tine, prin punerea 

mâinilor mele", îi spune el îndeosebi. În cea 
de a doua epistolă, mai ales, Pavel, presim-
ţind că i se apropie sfârşitul, îi mărturisi lui 
Timotei dorinţa sa de a-l vedea la Roma, 
înainte de a muri.     
 Timotei a avut dascăl nu numai pe 
Pavel ci şi pe Evanghelistul Ioan de care se 
alipise. 
 Pe când fericitul Timotei cârmuia cu 
credinţă Episcopia Efesenilor, închinătorii la 
idoli, ţinând o sărbătoare a lor numită 
catagoghion (în anul 97), în Efes, au ieşit pe 
străzi cu idolii în braţe şi cu măciuci în 
mâini, cântând cântece, purtând măşti, go-
nind ca nişte tâlhari pe bărbaţi şi pe femei, şi 
omorând chiar pe mulţi oameni din popor. 
Pentru aceasta, episcopul Timotei i-a dojenit 
şi i-a îndemnat să se ferească de astfel de 
fapte urâte, propovăduind pe Unul şi adeva-
ratul Dumnezeu şi pe Fiul Său şi arătându-le 
deşertăciunea şi rătăcirea zeilor închipuiţi. 
Ei însă văzând îndrăzneala sa au năvălit asu-
pra lui cu ciomegile, călcându-l în picioare, 
târându-l şi chinuindu-l până la moarte.  În 
anul 356 sfintele lui moaşte au fost aduse în 
Constantinopol de ziua Sfântului Artemie 
mucenicul, din porunca marelui împarat 
Constantin şi au fost puse în biserica Sfinţi-
lor Apostoli alături de Sfântul Apostol An-
drei şi de Sfântul Evanghelist Luca  unde 
este pomenit şi astăzi.           Cătălin Lipşă  
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Mari personalităţi din Vechiul şi Noul Testament (22) 

 
« Fără Dumnezeu 
omul rămâne un 
biet animal 
raţional şi 

vorbitor, care vine 
de nicăieri şi 
merge spre 
nicăieri. Şi el 

rămîne asa, chiar 
dacă este laureat 
al premiului Nobel 
sau măturător ». 
 

Petre Ţuţea 

Dorul meu spre Tine 
Astăzi se îndreaptă, 
Voia Ta, Stăpâne, 
S-o prefac în Faptă. 
 
Nu-mi lăsa durerea 
Înecată-n plângeri, 
Adu-mi mângâierea 
Sfinţilor Tăi îngeri ! 
 
Ţine-mă aproape, 
Scapă-mă de rău, 
Toarnă-mi peste pleoape 
Din Cuvântul Tău! 
 
De pagânătate 
Scapă-mă mereu.               
Slavă, Ţie, Doamne  
Împăratul meu ! 
 
Iulia Popa  
(elevă la Liceul Naţional) 

 Rugă 



Î: Care credeţi că sunt cauzele comportamentului deviant al unor 
copii  din ziua de azi şi cum ar trebui combătut?  
R: P.C. Părinte Constantin Naclad, de la Biserica Sf. Nicolae 
Domnesc — Iaşi:   
 Comportamentul care deviază de la linia sănătoasă şi morală, în 
primul rând provine din lipsa credinţei. Credinţa  creează un drum încă 
de la vârsta cea mai fragedă. Când un copil crede în Dumnezeu are un 
reper în viaţă şi atunci mintea lui se ordonează altfel. 
 În al doilea rând din neliniştea de tot felul, care apare în urma 
fricii, fie dată de diavol, fie faţă de necunoscut, fie de viitorul care ne 
aşteptă. 
O principală cauză ar fi părinţii, pentru că educaţia religioasă o sădeşte 
în primul rând mama şi apoi tatăl, în inima copilului. Preotul sau 
biserica au un rol mult mai puţin pregnant în educaţia acestuia pentru că 
nu se întâlneşte cu el decât poate o data la doua-trei săptămâni. Educaţia 
religioasă care se face doar spunând, este incompletă. Ea are cu adevărat 
rezultate doar trăind adevărul credinţei. Dacă părinţii nu trăiesc acest 
adevăr, nu îl vor insufla copilului niciodată. Trebuie să trăiască ei 
adevărul şi astfel copilul va învaţa din modele, ca la şcoală. 
 Daca învaţătoarea sau părinţii îi vor spune copilului să nu mintă, 
dar îi oferă ocazia să-i vadă pe ei minţind, fiţi siguri că el nu va înţelege 
nimic din sfatul sau învăţătura lor.        A consemnat Ionela Buhuş 
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Orice întrebare sau 

nelămurire pe care o aveţi cu 
privire la diversele aspecte ale 
vieţii noastre duhovniceşti poate 
găsi un răspuns ziditor ! 

Aşteptăm sugestiile şi 
întrebările dumneavoastră în 

cutia ce se află lângă 
pangarul parohiei, iar 

răspunsul autorizat nu va 
întârzia ! 

Cuvânt al Sfântului Vasile cel Mare 
(continuare din pagina 1) 
  
 Fereşte-te, dar, ca nu cumva un cuvânt ascuns în 
inima ta să se prefacă în păcat, pentru că “cel ce se uită 
la femeie pentru a o pofti a şi săvârşit desfrânare în 
inima sa” (Matei 5, 28). Da, păcatele săvârşite cu trupul 
sunt împiedicate de multe pricini; dar cel ce păcătuieşte 
cu gândul, păcătuieşte tot atât de repede pe cât a şi 
gândit. Deci, acolo unde căderea este grabnică, acolo ni 
s-a poruncit să avem pază mai puternică. De aceea, ni s-a 
spus: “Nu cumva un cuvânt ascuns în inima ta să se 
prefacă în păcat” (Deut. 15, 19). Dar mai bine să 
revenim la cuvintele cu care începe textul acesta! 
 “Ia aminte de tine însuţi!”. Fiecare animal are, 
prin fire, de la Dumnezeu, Creatorul lumii, instinctul 
conservării fiinţei sale. De cercetezi temeinic totul, vei 
vedea că cele mai multe animale se feresc instinctiv de 
tot ce le vatămă şi, iarăşi, printr-o pornire naturală, se 
îndreaptă să mănânce numai ce le este folositor. Nouă 
însă Dumnezeu, învăţătorul nostru ne-a dat această mare 
poruncă: să facem cu ajutorul raţiunii ceea ce animalele 
fac din instinct; ne-a poruncit ca pe cele săvârşite de 
animaleîn mod instinctiv, pe acelea noi să le facem cu 
luare-aminte şi cu o continuă supraveghere a gândurilor, 
ca să putem păzi cu străşnicie darurile date nouă de 
Dumnezeu; să fugim de păcat, după cum animalele fug 
de ierburile otrăvitoare, să urmărim dreptatea, după cum 
ele caută iarba cea hrănitoare. “Ia aminte de tine însuţi” , 
ca să poţi deosebi ce-i vătămător de ce-i mântuitor. 

Luarea-aminte este dublă: una, prin care privim lumea 
înconjurătoare cu ochii trupului; alta, prin care 
contemplăm pe cele nemateriale cu puterea raţională a 
sufletului. 
 “Ia aminte de tine însuţi”, adică: analizea-  
ză-te pe tine însuţi în toate privinţele! Să ai neadormit 
ochiul sufletului pentru paza ta, petnru că “prin 
mijlocul laţurilor treci”; în multe locuri sunt înfipte de 
duşmanul tău curse ascunse; uită-te la toate cele din 
juru-ţi “ca să scapi din cursă ca o căprioară şi din laţ 
ca o pasăre” (Prov. 6, 5). Căprioara nu cade în curse 
pentru că are vederea pătrunzătoare. De aceea şi 
numele ei, de căprioară, şi l-a căpătat de la vederea ei 
pătrunzătoare (în limba greacă cuvântul căprioară 
derivă de verbul aferent, care înseamnă a avea 
privirea pătrunzătoare). Pasărea, la rândul ei, dacă e 
atentă, cu ajutorul aripilor ei uşoare zboară mai presus 
de vicleşugurile vânătorilor. Vezi, dar, să nu pari mai 
nepriceput decât animalele când e vorba de propria-ţi 
pază! Păzeşte-te să nu cazi în curse şi să ajungi pradă 
diavolului, “vânat de el spre a face voia lui” (II 
Timotei 2, 26). 
 Cercetează-te pe tine cine eşti, cunoaşte-ţi 
firea ta! Cunoaşte că trupul tău e muritor, iar sufletul 
nemuritor! Cunoaşte că viaţa noastră este dublă: una, 
proprie trupului, iute trecătoare; alta, înrudită cu 
sufletul, fără de sfârşit.    (Sf. Vasile cel Mare, Omilii şi cuvântări, Editura Inst. 
Biblic şi de misiune al Bisericii Ortodoxe Române, 
Bucureşti, 2004, pp.37- 41) 



Am început pregătirile pentru un mare moment aniversar   În acest an biserica noastră, ctitorie a banului 
Toma Cozma din anul 1807, împlineşte 200 de ani de 
existenţă şi, motivat de acestă aniversare, ne-am 
propus mai multe manifestări pe care le vom organiza 
în preajma hramului parohiei - Duminica Tomii. 
 Dar mai întâi de toate ne dorim ca şi clădirea 
bisericii, puternic afectată de cutremure şi de 
bombardamentul din 1944, să fie pregătită cum se 
cuvine pentru marea sărbătoare. Şi aceasta pentru 
faptul că, fiind îndeplinite toate condiţiile formale, în 
primăvara acestui an, Ministerul Culturii organizează 
licitaţia pentru executarea lucrărilor de consolidare 
prevăzute prin proiectul aprobat. 
 Deoarece hramul bisericii noastre se apropie 
însă cu paşi repezi, urmare hotărârilor luate în cadrul 
şedinţei Consiliului şi Comitetului parohial, am făcut 
demersurile necesare pentru a efectua o igienizare 
interioară a bisericii, cu caracter provizoriu, respectiv, 
un var alb care să acopere fumul depus pe pereţi. După 
încheierea lucrărilor de consolidare, avem în intenţie 
realizarea stratului suport şi împodobirea cu pictură 
interioară în stil bizantin.  
 Pentru lucrările de zugrăvire interioară a fost 
angajată echipa de construcţii a S.C. DAS S.R.L. prin 
bunăvoinţa domnului director Gheorghe Avram. 
Lucrările care au început deja în săptămâna care s-a 
încheiat, vor include şi unele mici amenajări interioare 
legate de îmbunătăţirea izolării termice şi buna 
funcţionare a utilităţilor (pangar, cor etc.). Pentru 
această săptămână ne-am propus să încheiem 
raşchetarea stratului de vopsea gri din altar şi să 
efectuăm lucrările pregătitoare, respectiv, curăţarea 
pereţilor în vederea văruirii. 
 Nădăjduim ca această lucrare să se poată 
realiza într-un timp cât mai scurt pentru a nu afecta 
foarte mult programul liturgic. 
În acest scop, în perioada care urmează vom organiza 
o colectă în parohie pentru a ne putea asigura 
fondurile necesare pentru plata acestor lucrări.  
 De asemenea, avem în vedere să continuăm 
primenirea inventarului de icoane praznicale şi 
repararea, refacerea stranelor bisericii, multe dintre ele 
aflate într-o avansată stare de degradare, precum şi 
perfecţionarea sistemului acustic şi de iluminat 
interior. 
 Toate aceste lucrări vor necesita şi efort şi 
sume importante de bani, dar suntem încredinţaţi că 
sprijinul dumneavoastră nu va întârzia să apară, ştiut 
fiind că dragostea pentru Casa Domnului arătată prin 
fapte concrete e pomenită din neam în neam peste 
veacuri.  
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Se distribuie prin pangarul parohiei. Pentru susţinerea 
acestei publicaţii, dar şi pentru activităţile culturale şi 
filantropice ale parohiei, primim donaţii în contul IBAN RO38 
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 ECONOMISEŞTE BANI ŞI TIMP!  ABONEAZĂ-TE LA FOAIA PAROHIALĂ 
 

 Abonamentele se pot contracta, până pe data de 
20 a lunii în curs pentru luna următoare,  

prin Pangarul Bisericii  
sau apelând Secretarul de redacţie,  

tel 0741 706 602  
sau OFICIUL PAROHIAL, tel. 211 273 

PREŢUL UNUI ABONAMENT: 
∗ Pentru 1 lună:  2 RON 
∗ Pentru 6 luni:  10 RON 
∗ Pentru 1 an:  20 RON 
De asemenea, pentru completarea colecţiei 

dvs., vă putem oferi şi numerele din anii trecuţi. 

 Şi tot în legătură cu anul jubiliar al 
parohiei noastre, dorim a finaliza execuţia noului 
monument închinat victimelor războaielor, care 
va înlocui actuala cruce, care se află în stare de 
ruină. Ne-ar bucura ca pentru această lucrare să 
avem unul sau doi ctitori care să susţină 
realizarea ei. Deocamdată avem proiectul 
realizat de către Prof. Gheorghiţă Gheorghe care 
va şi executa lucrările de sculptură şi montaj şi 
avem şi materialul depus pentru uscare pe 
platoul bisericii. 
 În măsura în care vom dispune de 
fondurile necesare, avem în intenţie şi repararea 
acoperişului la căsuţa filantropică, parţial distrus 
datorită vechimii considerabile a învelitorii de 
tablă care a ruginit. 

Pr. Mihai Mărgineanu 


