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Duminica Izgonirii lui Adam din Rai

"Vino, ticilosul meu
suflet, de plangi
astazi,
de cele ce s-au facut

DIN CUPRINS:

cu tine, aducindu-ti
aminte de goliciunea
cea dintii din Eden,
prin care ai fost scos

@ Vari personalitat din Vechiul si

Noul Testament

din desfitare si din
bucuria cea
neincetata."

‘ Cuvant al Sfantului Vasile cel
Mare

(Slujba Utreniei din Duminica
Lasatului sec de branzd,
(@ntarea 1-a, Imnul 1)

t

¢ Programul duhovnicesc in Postul
Mare

¢ Programul liturgic in aceasta sap-
amana

Evanghelia duminicii
Matei VI, 14-21

14. Ca de wveti ierta
oamenilor  greselile lor,
ierta-va si voua Tatal vostru
Cel ceresc;

15. Iar de nu veti ierta
oamenilor greselile lor, nici
Tatal vostru nu va va ierta
greselile voastre.

16. Cand postiti, nu fiti tristi
ca fatarnicii; ca ei 1si
smolesc fetele, ca sa se arate
oamenilor cd  postesc.
Adevidrat graiesc voud, si-au
luat plata lor.

17. Tu insa, cand postesti,
unge capul tiau si fata ta o

spala,

18. Ca sa nu te arati oamenilor ca
postesti, ci Tatdlui tau care este in
ascuns, si Tatal tau, Care vede in
ascuns, iti va rasplati tie.

19. Nu va adunati comori pe
pamant, unde molia si rugina le
stricd si unde furii le sapa si le
fura.

20 Ci adunati-va comori in cer,
unde nici molia, nici rugina nu le
strica, unde furii nu le sapa si nu le
fura.

21. Céaci unde este comoara ta,
acolo va fi si inima ta.

De maine incepe
Postul cel Mare
Va dorim tuturor

postire ziditoare
de suflet !

Cuvant foarte
important al Sfantului
Vasile cel Mare despre

Post puteti citi in
pagina a 3-a
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Mari personalitati din Vechiul si Noul Testament (26)

in ziua de 19
februarie, Biserica Ortodoxa

ii cinsteste pe Sfintii
Apostoli Arhip, Filimon si
sotia sa, Apfia. Sfantul

Apostol Arhip, unul din cei
70 de apostoli, a fost episcop
dupa Sfintul
Colose, in cetatea Frigiei,

Epafras din

dupd marturia Sfintului
Ambrosie. Pentru aceasta
Sfintul Apostol Pavel il
propovaduiasca.

Sfintul Filimon, fiind pus
intr-o episcopie ca aceasta,
s-a numadrat in ceata sfintilor
70 de apostoli intrucat umbla
prin cetatile Frigiei si prin
altele propovaduind cuvintul
lui Dumnezeu. Apoi, se scrie
despre dinsul ca a fost
episcop si in Gaza.

Sfinta Apfia rinduia Biserica
cea din Colose, slujind lui
Dumnezeu ziua si noaptea in
posturi si in rugdciuni si
odihnea pe sfintii cei ce se
osteneau Intru bund vestirea
lui Hristos. Apoi hranea pe
sdraci, scapatati si strdini,
incit casa ei era nu numai
biserica, ci si primitoare de
strdini, bolnitd si addpostire
tuturor celor care nu aveau

numeste ostasul sau, in
scrisoarea sa catre Filimon.
Sfintul Filimon era cetitean
vestit in Colose, iar despre
Sfinta Apfia, zice Sfintul
Ioan Gura-de-Aur, ci era
sotia lui Filimon. Acest sfint
Filimon, crezind in Hristos, a
facut 1n casa sa biserica,
pentru ca la dinsul se adunau
toti credinciosii din Colose si

se savirseau in casa lui

unde sa-si plece capetele.

Intr-o vreme, fiind in Colose,
sarbatoarea paganeascd a
Sfintul
Apostol Arhip, cu cei ce erau

zeitei Artemida,
acolo si cu Sfintul Filimon,
adunind pe toti credinciosii
in casa ce se rinduia de
Sfinta Apfia,
Dumnezeu rugaciunile lor

indltau lui
cele obisnuite, savirsind
sfinta slujba. lar inchinatorii
de 1idoli, care urau pe
credinciosi, stiind ca toti
crestinii sint adunati in casa
lui Filimon, au navalit asupra
lor fara de veste si au izgonit
turma lui Hristos, pe unii
batindu-i si pe altii ucigin-
du-i, iar pe Sfintii Apostoli
Arhip si Filimon si pe Sfinta
Apfia, prinzindu-i, i-au dus

dumnezeiestile slujbe, ca in

biserica. Dupa aceasta,
Sfintul Filimon a fost
episcop, in apostolie; pentru

ca 1in vremile Sfintilor
Apostoli, unii erau episcopi
cu scaun, iar altii fara scaun
si mergatori prin diferite
cetati si tari, si unii ca acestia
se numesc episcopi
apostolesti, deoarece se

trimiteau la apostolie sa

la mai-marele cetatii Efesului,
Artoclis, si, dupd porunca
aceluia, pe toti i-au torturat.

Mai intli au fost 1Intinsi pe
pamint si tiriti, batindu-i cu
fara de
ingropindu-i pe fiecare deosebit

toiege milda; apoi,
in pamint pina la coapse, au
aruncat cu pietre in ei. Astfel, pe
Sfintul Filimon si pe Sfinta
Apfia, i-au ucis cu pietre, iar pe
Sfintul Arhip, batindu-l, l-au
lasat viu, spre batjocorirea
copiilor. Adunindu-se copiii, cu
cutitele au strapuns pe sfintul.
Astfel apostoleasca treime a
sfintilor mucenici s-a dus la
ceruri inaintea scaunului
Preasfintei, de viata facatoarei si

nedespartitei Treimi.

A consemnat Roxana Buhus
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Cuvant al Sfantului Vasile cel Mare

N-am postit si am
Sa

ne

fost alungati din rai!

postim dar, ca sid
intoarcem in rai! Nu vezi ca
Lazdr a intrat prin post in
paradis? Nu imita neascul-
tarea Evei! Nu lua din nou
sfatuitor pe sarpe, care ne
sfatuieste s4 mancam, ca sa
crutam trupul! Nu-ti gasi
scuza 1n boala trupului sau in
slabiciune! Nu-mi spune mie
lui

scuzele! Spune-le

Dumnezeu, Care stie totul!

potrivitd trece usor prin =
gl

furtund, cd n-o Impiedica

pe
deasupra valurilor. Tot asa

nimic sda pluteasca
se Intdmpla si cu trupurile
oamenilor. Impavarate
necontenit cu prea multd
mancare, trupurile se <
imbolnavesc cu usurinta;

dar dacd folosesc mancare
putind si usoard, scapd si de
suferinta pe care o asteapta de
pe urma bolii, ca de o furtuna
ce se porneste impotriva lor,
de

suferinta care Incepe a se ivi,

dar se departeaza si
ca de o ciocnire cu o stanca
din mijlocul marii. Stomacul,
care are menirea sd Intretind
trupul, mistuie cu usurintd
mancarurile simple si usoare;
dar daca I se dau mancaruri
felurite,

costisitoare  si nu

=

Imi spui ca nu poti sa
postesti! Dar sa te ghiftuiesti
in toate zilele vietii tale si
sa-ti sub

strivesti  trupul

greutatea mancarurilor,
poti ? Stiu ca doctorii nu pre-
scriu  bolnavilor mancaruri
felurite, ci post si infranare.
Cum dar ? Daca poti sa
postesti si te infranezi cand
esti bolnav, pentru ce spui ca
nu poti s-o faci cand esti
sanatos ? Ce este mai usor
pentru stomac: sd petreaca

“Postul trimite
rugdciunile la cer,
dandu-le aripi in
drumul lor spre
indltime”.

poate sa le mistuie si da nastere la
fel de fel de boli.
Dar

cuvantul nostru la istoria postului.

s& ne intoarcem
Sa aratim cat este de vechi, sa
aratam ca toti sfintii l-au primit,
ca pe o mostenire stramoseasca si
l-au pazit, transmitandu-1 din tatad
in fiu. Asa s-a pastrat acest bun si
a ajuns, din neam in neam, pana
la noi.

Postul naste pe profeti,
intdreste pe cei puternici. Postul

j = infranarii,

noaptea o mancare usoard sau sa

stea impovarat de multimea
mancarurilor ? Dar, mai bine
spus, sa nu stea, ci s se Intoarca
necontenit si pe o parte si pe
alta, rupandu-se si stram-
torandu-se; afard numai daca vei
spune ca si cordbierii salveaza
mai usor de la inec o corabie
incarcatd cu poveri decat una
mai sprintend si mai usoara.
Lucrurile insa se petrec cu totul
dimpotriva: o micd 1indltare a
valurilor da la fund o corabie
incarcatd cu multe poveri, pe

cand o corabie cu o Incarcaturd

— intelpteste pe legiuitori. Postul este

bun talisman al sufletului, tovaras
credincios al trupului, arma pentru
luptétori, loc de exercitiu pentru
atletii credintei. Postul indeparteaza
ispitele, indeamna

postul spre

evlavie. Postul este tovards la
pazitor al castitatii. In
timp de razboi face eroi, iar in timp
de pace propovaduieste linistea. Pe
credincios 1l sfinteste, iar pe preot il
desavarseste, cd nu-I cu putintd si
indrazneasca cineva a savarsi
sfintele slujbe fara sa posteascd;
aceasta nu numai in slujba noastra
de acum, tainica si adevarata, ci si
in cea preinchipuitoare, care se

aducea 1n legea cea veche.

(Sf. Vasile cel Mare, Omilii gi cuvéntéri, Editura
Inst. Biblic si de misiune al Bisericii Ortodoxe
Roméne, Bucuregti, 2004, pp.10- 13




Credinta s1 fapta

Foaie duminicald a parohiei ““Toma Cozma’”

Publicatie editatd de parohia TOMA COZMA

Str. Toma Cozma, nr. 41, cod postal 700 554, lasi,
tel/fax 211 273, e-mail:margineanu@mail.dntis.ro
Preot paroh Mihai Margineanu, tel. 0742 044 844
Secretar redactie: Vasilica Onofrei, tel. 0741 706 602

Se distribuie prin pangarul parohiei. Pentru sustinerea acestei
publicatii, dar si pentru activitdtile culturale si filantropice ale
parohiei, primim donatii n contul IBAN RO38 RZBR 0000 0600 0027
6450 deschis la Raiffeisen Bank

o ACTIUNI FILANTROPICE IN POSTUL MARE

Si in acest an dorim sa adaugam ostenelilor postului i
buchetului bogat de randuieli si rugaciuni faptele milei crestine
prin actjuni umanitare destinate pacientjlor din unele institutji
spitalicesti, cat si persoanelor aflate in grea suferinta si boala
din parohia noastra.

In acest scop, in fiecare din sdmbetele Postului Mare
vom organiza astfel de actjuni cu ofrandele aduse de crestini
la biserica spre pomenirea celor raposati. leri, 17 februarie
2007, cu sprijinul domnilor consilieri Nicolae Cimpoi si
Constantin Zup, au fost trimise pachete cu ofrande mai multor
familii de cregtini batrani sau nevoiasi din parohia noastra.
oCONTINUA LUCRARILE INTERIOARE LA BISERICA

In saptamana care s-a incheiat, au fost realizate
urmatoarele lucrari:

— curatirea bollji si a peretilor si zugravirea pronaosului

Perete din rigips in zona scarii

— Inlocuirea circuitelor electrice in zona cafas-pridvor
Dorim a continua in aceasta saptaména cu :

- zugravirea interioara a turnului clopotnita

Realizarea instalatiei acustice

Perete rigips la casa scarii din cafas

CO0O0P000000000000
2 Abonamentele la 2
2 FOAIA PAROHIALA 2

‘ se pot contracta, pdna pe data de 20 a lunii in curs ‘
‘ pentru luna urmatoare, prin Pangarul Bisericii sau ‘
apeland Secretarul de redactie, tel 0741 706 602 sau
OFICIUL PAROHIAL, 211 273

PRETUL UNUI ABONAMENT:
* Pentru 1 luna: 2 RON
* Pentru 6 luni: 10 RON
* Pentru 1 an: 20 RON

*00000

De asemenea, pentru completarea colectiei dvs. Va 0
putem oferi si numerele din anii trecuti.

0000000000000

00000000
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BROGRAMUL SLUJBELOR RELIGIOASE
In prima saptamana din Postul Mare
#CANONUL CEL MARE al Sfantului Andrei Criteanul
se va oficia astfel:
 LUNI, 19.02.2007, ora 17.00
« MART], 20.02.2007, ora 17.00
« MIERCURI, 21.02.2007, ora 17.00
« JOI, 22.02.2007, ora 17.00
¢ VINERI, 23.02.2007,
-ora 17.00 - SF. MASLU
¢ SAMBATA, 24.02.2007
« 8.00 - Slujba utreniei

« 9.00 - Sfanta LITURGHIE
« 11.00 - POMENIREA PENTRU CEI RAPOSATI

Pomenirile pentru cei adormiti vor continua in toate
simbetele din Postul Mare, pand la Sambdta lvi Lazdr.

Pentru inscrierea pomelnicelor pentrv morti, vd
rugdm a vd adresa preotului, in afara slufbelor, avind in
vedere programul dvhovnicesc si liturgic extfrem de
incdrcat din aceastd perioadd. Vd stam la dispozitie zilnic,
la oficivl parohial.

PROGRAMUL DUHOVNICESC
IN POSTUL MARE

PENTRU TAINA SPOVEDANIEI

«MARTEA, MIERCUREA, JOIA $1 VINEREA:
8.00 - 11.00 $1 18.00 - 20.00

«SAMBATA: 17.00- 20.00

- din_considerente canonice temeinice si_pentru a nu
afecta desfasurarea serviciului _liturgic, indemnam pe
credinciosi a nu mai solicita spovedanie in cadrul slujbelor
premergétoare Sfintei Liturghii SAMBATA, DUMINICA si
in SARBATORILE CU CRUCE ROSIE

PENTRU PRIMIREA TAINEI SFINTEI IMPARTASANII

DUMINICA, in SARBATORILE CU CRUCE ROSIE sau
SAMBATA, la Sfanta Liturghie i nu in afara acesteia.
Pentru a beneficia cu adevarat de unirea cu Trupul i

Séangele lui Hristos, recomandam primirea Sfintelor

Taine in momentul canonic oranduit de Sfinii Parin{i,

adica spre sfarsitul Sfintei Liturghii si dupa cuvenita

citire a rug&ciunilor pentru Impértisanie.

Pentru ca urcusul duhovnicesc al Postului Mare sa fie
ziditor pentru toti, indemnam pe credinciosii nostri sa-gi
poarte de grija de cele sufletesti si sa se spovedeasca in
aceasta perioada, pana la Duminica Floriilor, sdptamana
Patimilor avand un caracter cu totul special, dedicat
Jertfei Mantuitorului si nu problemelor noastre personale.
Pentru persoanele bolnave sau in varsta, care nu pot veni
la Biserica, se pot face programari pentru impartasanie la
domiciliu, la tel. 211 273 sau 0742 044 844




