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Evanghelia duminicii — Vindecarea Slabanogului din Capernaum (Marcu II, 1-12)
zécea slabanogul. 9. Ce este mai usor a zice

1. Si

Capernaum, dupa cateva zile

iarasi

s-a auzit ca este in casa.

2. Si indata s-au adunat multi,
incdt nu mai era loc, nici
inaintea usii, si le grdia lor
cuvantul.

3. Si au venit al El, aducand
un slabanog, pe care il purtau
patru ingi.

4. Si neputand ei, din pricina
multimii, sd se apropie de El,
au desfacut acoperisul casei
unde era lisus si, prin spartura,
“au lasat in jos patul in care

— acestea 1n inimile voastre?

5. Si vazand lisus credinta lor, i-a
zis slabanogului: Fiule iertate iti
sunt pacatele tale !

6. Si erau acolo unii dintre
carturari, care sedeau si cugetau
in inimile lor:

7. Pentru ce vorbeste Acesta
astfel ? El huleste. Cine poate sa
ierte pacatele, fara numai unul
Dumnezeu ?

8. Si indatd cunoscand lisus, cu
duhul Lui, ca asa cugetau ei in
sine, le-a zis lor: De ce cugetati

slabanogului: Iertate iti sunt pacatele,
sau a zice. Scoala-te, ia-ti patul tau si
umbla?

10. Dar, ca sa stiti ca putere are Fiul
Omului a ierta pacatele pe pamant, a
zis slabanogului:

11. Zic tie: Scoala-te, ia-ti patul tau si
mergi la casa ta.

12. Si s-a sculat indata si, luandu-si
patul, a iesit inaintea tuturor, incat
si
Dumnezeu, zicand: Asemenea lucruri

erau toti uimiti slaveau pe

n-am véazut niciodata.



Raspuns duhovnicesc

I1: Cum trebuie si intelegem cuvintele “fird
isihie nu e cu putintd sd ne curdfim” ? Sd credem
oare cd invdtdtura despre desdvdrgire nu poate fi
aplicatd decdt in pustiu ? Desdvdrsirea crestind
presupune neapdrat a rupe legdtura dragostei fati
de semenii din lume si fatd de societate ?

fndepdrtdndu—se de societatea lumeascd,
monahul se retrage automat si din viata socialid ? Ce
numim sociabilitate pind la urmda ?

RI — Prea Cuviosul Pdrinte Clement Haralamb,
Staretul Mdndstirii “Trei lerarhi” din lasi: Isihia nu
inseamnd numai trdirea in pustiu, ci isihia semnifica
liniste. Cel care se roagd se linisteste. Bineinteles ca
cel care este dedicat numai pentru rugaciune fuge cat
mai departe de tumultul lumii ca s& nu fie deranjat de
oameni. Nu atat de zgomotul orasului, cat de
interventiile oamenilor in viata lui. Si atuncea de
aceea el se retrage.

Dar sa ne gandim si la viata de la tara, unde
oamenii, traiesc In mare linigte. Desi se zbuciuma cu
tot felul de activitati, totusi oamenii traiesc intr-o
profunda liniste. Multi dintre acestia 1si rezerva ora de
rugdciune in linistea casei lor, mai ales, de la o
anumitd varstd mai inaintatd cand nu mai au copiii
mici, cand grijile materiale sunt mai putine.

Se observa cd majoritatea oamenilor si mai
ales a celor credinciosi apreciaza viata monahala si
unii sunt chiar legati de viata monahala prin
cunostintele pe care le au la anumite méanastiri. Dar
totusi, cand este vorba si contribuie si ei intr-un fel la
viata monahala printr-un copil al lor, adica sa-i dea
binecuvantarea acelui copil de a intra in viata
monahald, atunci sunt foarte reticenti si se
impotrivesc. Putini dintre ei se intampla sa fie
bucurosi ca unii copiii ai lor sd meargé la manastire.
Dar nu de putine ori am constatat ca tocmai acei care
se impotrivesc, dupd o anumitd perioada, ei insisi
doresc si se facd monahi.

Am cunoscut familii care au lasat toate ale
lumii acesteia si s-au dedicat vietii monahale. Familii
intregi, sot-sotie si copiii s-au indreptat catre manastiri
de célugari si de maici. Sotul cu toti baietii au mers la
manastire de célugari, sotia cu toate fetele au mers la
manastire de maici.

Deci, de multe ori se impotrivesc vietii
monahale in necunostinta de cauza asupra acestui mod
de viata bineplacut lui Dumnezeu. Imi amintesc, chiar
si In familia mea, desi aveam un unchi la méanastire,
parintii mei s-au impotrivit la acea vreme, nefiind
bucurosi cd am mers la manastire. Insd acuma, sunt
foarte bucurosi. De aceea cei care vor si mearga la
manastire trebuie si dovedeascd inca de la inceput
foarte multa ribdare. Pentru cd rdbdarea, rugdciunea
si ascultarea sunt trei virtuti esentiale pe care trebuie
sd le aibd un monah sau un viitor monah
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I2:  Ati  amintit de ascultare s§i de
binecuvdntarea pdrintilor asupra copiilor lor. In cazul
de fatd, cdnd iatd pdrintii se impotrivesc pe o perioadd
mai scurtd sau mai lungd, fatd de un lucru bun totusi
pe care copiii doresc sd il facd. Cum sd procedeze
copiii, ascultd sau nu ascultd de pdrinti ?

R2 — Prea Cuviosul Pdrinte Clement Haralamb,
Staretul Mandstirii “Trei lerarhi” din Iagi: Cu multa
rabdare...Dar sunt si situatii cand nu se poate decat cu
plecarea fara binecuvantare. Copilul respectiv trebuie sa
fie foarte atent: daca nu a terminat scoala, nu este bine sa
plece fara acordul parintilor, intrucat scoala si implicit
trecerea timpului 1l mai tempereaza, il mai intareste.
Apoi trebuie sa parcurgd o perioada de incercare inainte
de a se hotari, pentru a vedea daca 1i place, daca poate sa
intre in greutatile vietii monahale. Aceasta nu inseamna
ca viata de familie este lipsitd de greutati sau incercari.
De multe ori, chiar mai multe incercari sunt in viata de
familie decat in viata monahald. Am o mare apreciere
pentru tinerii care s-au casatorit si au copii si se ocupa
indeaproape de educatia lor. Aceasta este o greutate in
plus fatd de cei care se duc la manastire. Acestia din
urma au ascultari multe, au rugéciuni, slujbe, au lipsuri
multe, nefiindu-le puse la dispozitie tot ceea ce are un
vietuitor in lume, dar cei din lume, cu toate bunurile pe
care le pot avea fara restrictii, au multe greutiti in fata
lor. Un loc special il ocupa educatia si cresterea copiilor
care la orice moment sunt in preajma lor. Alaturi de
aceasta au serviciu, de asemenea pot avea parinti batrani
pe care trebuie desigur sa 1i ajute si sa le poarte de grija.

Monahul ajuns la manastire s-a cam rupt de
familie; mai putin i ajutd Tn mod direct. Dar 1i ajuta forte
mult pe cei dragi ai sdi prin rugéciune, lucru care se
reflectd benefic in viata lor. El s-a rezervat in mod
special pentru viata de mandstire si rugiciune, oarecum
izolat de lume, dar cu toate acestea, dintr-o perspectiva
duhovniceasca, poate e mai prezent in lume prin
rugiciune.

Doriti sa va clarificati
0 problemé de credinta ?

Orice intrebare sau neldmurire pe care o aveli cu privire
la diversele aspecte ale vietii noastre duhovnicesti poate
gasi un raspuns ziditor !

Asteptam sugestiile si intrebarile dumneavoastra fie
in cutia ce se afla langa pangarul parohiei,
fie pe FORUM-UL PAROHIEI
http://parohiatomacozma.myforum.ro/
ACCESAND site-ul nostru:
http://parohiatomacozma.uv.ro
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Cuvant al Sf. Vasile cel Mare la Sarbatorea
Sfintilor 40 Mucenici din Sevastia

Trebuie si te ostenesti oare mult, ca sa gasesti pe
unul care sa se roage pentru tine Domnului ? Nu, ca sunt aici
patruzeci, care intr-un singur glas Tnalta rugaciunea: “Acolo unde
sunt doi sau trei adunati in numele Meu, acolo sunt i Eu in
mijlocul lor” (Matei 18, 20). Dar acolo unde sunt patruzeci, cine va
pune la indoiala prezenta lui Dumnezeu ?

Cel intristat sa-si caute scaparea la cei patruzeci de
mucenici; cel vesel tot la ei sa alerge; unul ca sa gaseasca
izbavirea de dureri, iar celalalt, ca sa-si pastreze veselia. Langa
acesti sfinti mucenici gasesti pe femeia credincioasa care se
roaga pentru copiii ei, care cere intoarcerea sotului din calatorie i
vindecarea celui bolnav.

Facetj cererile voastre impreuna cu mucenicii ! Tinerii sa
imite pe cei ce au fost de o varsta cu ei, parintii sa se roage ca sa
ajuga parinti ai unor asemenea copii, mamele sa ia de aici pilda
de buna mamal!

Ca mama unuia dintre fericitji aceia, vazand pe ceilalti ca
si murisera de frig, iar pe fiul ei, ca inca rasufla datoritd vigoarei
lui si a rezistentei sale la chinuri si ca fusese lasat de calai cu
gandul ca-si va schimba parerea, ea, ca adevaratd mama de
mucenic, |-a ridicat cu mainile sale si I-a pus in caruta in care se
aflau si ceilalti pentru a fi dusi la rug. N-a |asat sa-i curga lacrimi
nevrednice, nici n-a rostit vreo vorba necuviincioasa si nepotrivita
cu imprejurarea, ci a spus: “Du-te, copilul meu, pe drumul cel bun
cu cei de o varsta cu tine, impreuna cu camarazii tai. Nu ramane
de ceata! Sa nu te infatisezi Stapanului in urma celorlaltj!”.

Intr-adevar, din radacina bund, viastar bun. Curajoasa
mama a aratat ca a hranit pe fiul ei mai mult cu Tnvataturile
credintei decét cu lapte. Si cum a fost crescut, asa a si fost trimis
de credincioasa lui maica. Diavolul a plecat ruginat; a pus
intreaga fire in miscare impotriva mucenicilor, dar a vazut ca
toate uneltirile lui au fost biruite de virtutea barbatjlor. A fost
invinsa noaptea cu vantul ei aspru, vremea geroasa a tinutului,
acea perioada a anului, goliciunea trupurilor.

Cor sfant ! Ceata sfintita! Adunare nedezbinata! Pazitori
obstesti ai neamului omenesc! Prieteni buni la nevoie! Ajutatori in
rugaciune! Mijlocitori prea puternici! Stele ale intregii lumi! Flori
ale Bisericii! Pe voi pamantul nu v-a acoperit, ci cerul v-a primit!
Voud vi s-au deschis portile raiului!

Priveliste vrednicd de ostirea ingerilor, vrednica de
patriarhi, de profeti, de drepti ! Barbati care, in floarea vérstei, au
dispretuit viata si au iubit pe Domnul mai presus de parinti, mai
presus de copii. Erau la o varsta in care viata era plina de
nadejdi, dar au disprefuit viata aceasta trecatoare, ca prin
madularele lor sa laude pe Dumnezeu. S-au facut priveliste lumii,
ingerilor, oamenilor (I Cor. 4, 9); au ridicat pe cei cazutj, au intarit
pe cei sovaielnici, au facut de doua ori mai mare celor credinciosi
dorinta de mucenicie; cu toti au inaltat un singur trofeu al
credintei in Dumnezeu si cu totii au fost impodobiti cu o singura
cununa, a dreptatii in Hristos lisus, Domnul nostru, Caruia cinstea
si puterea in vecii vecilor. Amin.
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In Peru, ora exacti este ... relativi

Un sondaj facut public in Peru arata ca opt din zece locuitori
ai acestei tari nu sunt punctuali. Perceptia generala in Peru este ca
"ora exacta" este un concept relativ si ca nepunctualitatea este un
obicei practicat chiar si de seful statului.

in aceste conditii, autoritatile au demarat de la 1 martie o
campanie sociala menita sa impuna punctualitatea ca valoare morala
a societatii, sa atraga atentia asupra respectului fatd de semeni, dar
mai cu seama asupra importantei timpului, care trece fara a fi luat in
seama.

Sursa: http://lwww.realitatea.net

Romania investegste in crearea unui brand de
tara...exprimat prin cuvantul “fabulospirit”
- Care considerati ca ar fi valorile autentice pe baza
carora ar putea poate fi construit Brandul Roméniei ?
Asteptam parerea dv. pe Forum-ul parohiei

. http:/[parohiatomacozma.myforum.ro/
In curdnd veti putea accesa si site-ul parohiei aflat inca in
constructie:
http:/lparohiatomacozma.uv.ro

Conform mai multor studii statistice, domeniile care avantajeaza
Roménia in competitia pe piata UE, pe baza carora va fi construit brandul de
tard, sunt alimentele ecologice, industria IT, vinul, turismul, confecf[iile,
mobila, produsele mestesugaresti si medicamentele naturiste, arata proiectul
strategiei Eost—aderare al Guvernului.

otrivit proiectului strategiei, definirea profilului de {ara presugune,
pe langa identificarea avantajelor competitive ale Romaniei pe piata UE,
construirea unei imagini pozitive a tarii, in baza specificului national, insa
Romania se confrunta cu un deficit de imagine in Europa. Astfel, arata
documentul, in cele mai multe cazuri nu exista informatii care sa
individualizeze Romania, iar cetatenii roméni sau informatjile legate de tara
sunt asociate cu evenimente negative.

Proiectul propune o actiune in trei etape pentru schimbarea
Berceptiei negative. Astfel, intr-o prima etapa, va fi efectuat un "audit de

rand", care presupune identificarea cauzelor care duc la formarea imaginii
neégative a Roméniei, analiza vizibilitatii si perceptiei brandurilor roménesti in
UE si identificarea punctelor forte, pe baza carora se poate construi o
imagine favorabila. .

In a doua etapa, va fi elaborat conceptul brandului Romaniei. In
opinia initjatorilor proiectului, valorile aduse de Romania in Uniunea
Europeana sunt cultura roméana, calitatea capitalului uman, sportul de
performantd, contributia la securitatea regionala si identificarea Romaniei, la
nivelul UE, cu teme mari de politica externa - spre exemplu Marea Neagra.
Un alt atu este diversitatea biolo?icé, Roménia fiind singurul stat membru al
UE cu cingi bioregiuni din cele 11 existente, informeaza NewsIn.

In ceea ce priveste ultima etapa, care include promovarea
brandului, sarcina comunicarii va reveni institutiilor statului - mai ales
reprezentantelor diplomatice si institutelor culturale roméne din strainatate -
investitorilor privatj si formatorilor de opinie. Proiectul de strategie araté ca
schimbarea imaginii Roméniei "este un obiectiv cu un orizont de realizare pe
termen lung".

resedintele Agentiei pentru Strategii Guvernamentale éinstitutie in
ale cérei atribuéii intra crearea brandului Romaniei), Alfred Bulai, declara, in
noiembrie 2006, ca este nevoie de circa zece milioane de euro si de un
interval de trei ani pentru a construi brandul "Romania".

Proiectul strategiei post-aderare a Romaniei, elaborat de Guvern,
vizeaza perioada 2007-2013, iar forma finala va fi adoptata in urma unei
dezbateri publice, astfel incat punctele de vedere enuntate de partidele
politice si de societatea civila sa fie incorporate in proiectul final. Documentul
a fost deja trimis partidelor pentru analiza.

Sursa: Wall-Street, 08 lanuarie 2007
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PROGRAMUL DUHOVNICESC
IN POSTUL MARE

Pentru taina spovedaniei

eMartea, Miercurea, Joia si Vinerea:

8.00 - 11.00 si 18.00 - 20.00
e«Sambata: 17.00-20.00
- din considerente canonice temeinice si pentru a nu
afecta desfisurarea serviciului liturgic, indemnam pe
credinciosi A NU MAI SOLICITA spovedanie in
cadrul slujbelor premergitoare Sfintei Liturghii
SAMBATA, DUMINICA si in SARBATORILE CU
CRUCE ROSIE

PENTRU PRIMIREA TAINEI SFINTEI IMPARTASANII

DUMINICA, in SARBATORILE CU CRUCE ROSIE sau
SAMBATA, la Sfanta Liturghie si nu in afara acesteia. Pentru a
beneficia cu adevarat de unirea cu Trupul si Sangele lui Hristos,
recomandam primirea Sfintelor Taine in momentul canonic
oranduit de Sfintii Parinti, adica spre sfarsitul Sfintei Liturghii si
dupé cuvenita citire a rugaciunilor pentru Impartasanie.

Pentru ca urcusul duhovnicesc al Postului Mare sa fie
ziditor pentru toti, indemnam pe credinciosii nostri sa-si poarte de
grija de cele sufletesti si sa se spovedeasca in aceasta perioada,
pana la Duminica_Floriilor, saptaména Patimilor avand un
caracter cu totul special, dedicat Jertfei Mantuitorului si nu
problemelor noastre personale.

Pentru persoanele bolnave sau in varsta, care nu pot
veni la Biserica, se pot face programari pentru impartasanie la
domiciliu, la tel. 211 273 sau 0742 044 844

Omilie a Sfantului Grigorie Palama la a doua duminica a
Paresimilor, despre vindecarea slabanogului

A grait asadar Domnul catre tofi, fara osebire si
desavarsit, cuvantul cel de pocainta, Evanghelia mantuirii,
vorbele vietii celei vesnice. i toti auzeau, dar nu tofi au dat
ascultare; pentru ca noi toti ne induplecam sa auzim si ne
imbiem sa privim, dar nu toti suntem iubitori de virtute. Caci noi
toti avem obiceiul sa dorim a cunoaste, in afara de altele, si pe
cele cu privire la mantuire, din care pricina cei mai multi oameni
nu numai ca asculta cu placere sfanta invatatura, dar si doresc
sa judece pe deplin cuvintele rostite, astfel incat fiecare,
cercetandu-le cu grija, sa aiba, potrivit cu masura intelegerii sale,
temeiuri pentru propria-i parere. Dar este nevoie de intelepciune
si de vointa cea buna spre a preface in fapta cuvintele acestea
de mantuire, sau spre a culege din ele roada credintei celei
folositoare. Ci aceste virtuti nu se gasesc prea lesne, mai cu
seama la cei care se socotesc drepti pe ei ingisi si de la sine
priceputi, asa cum se socoteau fariseii $i carturarii iudeilor.

Din aceasta pricind, ramanand in casa aceea, ascultau
cuvantul Domnului si priveau la minunile savarsite de El, dar
huleau mai degraba decét laudau binefacerea implinita prin fapte
si cuvinte. Si pe cand Domnul rostea invatatura Sa si totj (sau cei
mai multj) isi plecau urechile spre a primi cuvintele harului iesite
din gura Lui, Evanghelia spune: “ Si iata nigte barbati aduceau
pe pat un om care era slabanog si cautau sa-I aduca inauntru gi
s&- puna dinaintea Lui; dar negasind pe unde s&-1 aducg, din
pricina multimii, s-au suit pe acoperig §i, printre caramizi, l-au
lasat cu patul in mijloc, inaintea lui lisus” (Luca 5, 18-19). Este cu
putinta sa credem ca toate acelea s-au petrecut in virtutea
credintei celor adunati acolo si ca Domnul a dat vindecarea
fiindca a prefuit credinta lor; dar eu cred ca aceasta télcuire nu
este indreptatita. Caci Domnul, cand a vindecat pe sluga
sutasului, nu a cerut credinta de la ea, cum nici de la fata
canaaneanca sau de la fiica lui lair, fiind indestulatoare credinta
celor ce venisera (sa ceara indurare) pentru ele, caci dintre
acestea una era moarta, una era iesita din mintj, iar una nici
macar nu era de fata. Insa slabanogul acela era de fata si era
stapan pe judecata lui, chiar daca trupul ii era paralizat. Si catre
acest slabanog au fost convingi (cei ce I-au adus) sa-l ia si sa-|
ridice pe acoperis si sa-l scoboare de acolo inaintea Domnului.
Pentru ca finsofitori nu au facut aceasta fara de voia
slabanogului, iar greaua lui suferinta a imputinat si micsoarat nu
mintea si judecata acestuia, ci mai degraba stavilele si piedicele
din fata credintei lui.

(Sf. Grigorie Palama, Omilii, vol I, Editura Anastasia, Bucuregti, 2004,
pp.131-132)

Actiune filantropica in parohia noastra

Sémbéta, 10 martie a.c., cu ofrandele colectate in biserica la
slujpa de pomenire pentru cei raposati, a fost organizatd o acfiune
umanitara la Sectjia Galata pentru ingrijirea copiilor, unde au fost distribuite
bolnavilor 86 de pachete cu alimente, fructe si dulciuri, la care s-au
adaugat si 20 pachete distribuite batranilor nevoiasi din parohia noastra.

Multumim comitetului format din doamnele Floarea Cimpoi,
Maria Patragcu, Eufrosina Crudu, Elena Aboaice, Dr. Gabriela
Margineanu, domnul consilier Neculai Cimpoi, precum si epitropul Vasile
Crivoi, care s-au implicat in colectarea si pregatirea pachetelor, transportul
fiind asigurat de domnul consilier Gheorghe Aioanei.

Dumnezeu sa binecuvanteze si pe tofi crestinii care ne-au
sprijinit prin aducerea la biserica a ofrandelor.

Astazi se Incheie colecta pentru
Fondul Central Misionar inceputa
duminica, 25 februarie a.c.
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Abonamentele la FOAIA PAROHIALA

se pot contracta, pand pe data de 20 a lunii in curs pentru luna
urmatoare, prin Pangarul Bisericii sau apeland Secretarul de
redactie, tel 0741 706 602 sau OFICIUL PAROHIAL, 211 273

PRETUL UNUI ABONAMENT:
* Pentru 1 luna: 2 RON
* Pentru 6 luni: 10 RON
* Pentru 1 an: 20 RON
De asemenea, pentru completarea colectiei dvs. va putem oferi
si numerele din anii trecuti.
L2222 22222222 X2 X222 222222222222 X2 XXX XXX 222X XXX X X 3

0000000000000 0 000000000000
£ 2 22222222222222222222222224




